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* અનુવાદક : 
ચ'દ્રરડર પ્રાણશ'કર શુક્લ 


*આ પુસ્તકો ધીર ને ચિન્તનથીલ માનસને માટે ૩. પણ આત્મા 
એકવાર એ ઊડા પાણીમાં સતાન કરશે, ત્યારપછી તે સ્રાવ મામૂલી 
ભનનળા જેટલે નીચે કટી નહી' ઊતરે; તેને હ'મેસાં પોતાના સ્વરૂપમાં 
હ'ઈક તેજનો ભાસ થરો, અને મારે દેવી #ઝત જોડે કઇક સ'બન્ધ રે 
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# સોલ એજ ટઃ 
એન, એમ, ડકર ઝંડ કપની, પ્રિન્સેસ સ્ટ્રાટ, સુંબરઈ ૨ 


ી : પ્રકાશક : 
“લોરા એડ કપની, પખ્લિશસં, શિસિટેડ 
: રફ, શઉન્ડે બિલ્ડિમ, કાલખાદેવી રોડ, સુંખઈ ૨ 


આજૃત્તિ પહેલી : અકફટેમર ૧૯૪૮ 
કિ'શત સાડાત્રણ રૂપિયા 
આ અનુવાદમ્રન્થ પરના સવ હક અનુવાદકને સ્વાધીન છે. 


યા અઝા ગોહ હાટ. બાકસારાગસસઇક# - ઇજા. “૦-૪૫૦-૧૦ -મ# જરઆજુઝનજા#--.૪૦-૦/ 


શ્રી ચ“%્રશ'કર શુકલ્ષતાં ઈતર પુશ્તકે। 


સીતાહરણ (છઠી આજત્તિ) સ'પાદન : 
પિરામીડની છાયામાં ગાંધીજના સમાગમમાં 
લગ્નમ'ગલ (બીજી આજત્તિ) અમે નોેથેલા ગાંધીજ 


મ'દિર્પ્રવેરા અને રાસનો 


ચીનને અવાજ -- ડિકિન્સન (બીજ આશત્તિ) 
ધમસ'સ્થાપન -- ગાંધી જ 

રચનતાત્મક્ર કાય'કમ -- ગાંધીજ 

રચનાત્મક કાચ'કમ -- રાજન્ઝ્પ્રસાદ્ટ 


હિ'દુ જવનદરા'ન -- રાધાકૃષ્ણન 

અહિ'સાની તાલીમ -- શ્રેગ 

ગાંધી જને જગવ'દના -- રાધાકૃષ્ણન (બઓછી આવત્તિ) 

ધમે[તુ' મિલન --રાધાકૃષ્ણુન (ખીજ આવૃત્તિ) 

ગાંધીજના જીવનપ્રસ'ગ -- મીલી પોલાક (બીજ આવૃત્તિ) 

પુણ્યશ્લોક ગાધીજ (લેખસ'ગહ) 

ગાંધીજ સાથે અઠવાડિયું -- લુઈ ફ્ીરાર હિટ રાષ્ટ્રીય મહાસભા-- ફૃપાલાની 


હિરુ ધમ -- રાધાૃષ્ણુન પ્રભુનું ધન --મેરી કૉરૅલી 
વેદની વિચારખારા -- રાધાકૃષ્ણન ય'ત્રો સામે બળવા -- જેફસ 
ચૂપ નહી' રહેવાય -- ટૉલસ્ટોય મહાન ખનો !-- ડેલ કાને 


ગાંધીવાદી આધિ'ક યોજતા -- અગ્રવાલ રામકૃષ્ણ પર્મહ'સ -- રોમાં રેલા 
યુવાનોની સ'સ્કારસાધના -- શાધાફેષ્ણન કનક નદીને ૨ાન્‍ન -- રસ્કીન 

ખે નવલકથા -- ટૉલસ્ટોય 

કોની બહન ? અને ખીજ વાતે। -- ટઢોલસ્ટૉય 

મૂગાો સેવક-- સેંક્ડોનાલ્ડ 

ગાધીજની ગુરોપયાત્રા -- સ્યુરીએેલ લેસ્ટર 


મૌલાના અબુલ કલામ આઝાદ -- મહારેવ દેસાઇ 
મહાશારત -- રાધાકૃષ્ણન 
ભારતનો વારસો -- રાધાકૃષ્ણન 


ભારતની એકતા -- જવાહરલાલ નહેરુ 


પમજલ્વાવના 


ઉપનિષદોના અર્થા ને તેમાં પ્રગટ થતા વિચારો વિષે વાદવિવાદનાં 
રણ્ાંગણા! થઈ, ગયેલાં છે. આ પુસ્તકમાં રાધારૃષ્ણુને કોઈ પણુ ટીકાકારને 
ખાસ નજર સામે રાખ્યા વિનતા, ઉપનિષદો સ્વતન્ત્ર રીતે વાંચતાં જે ક'ઇ 
નિણ્‌'યો ફલિત થાય તે પ૨ “7 લક્ષ આપેલ્ુ' ૨. તેમના આ વિવેચનની 
વિશેષતા મને એ લાગી છે કે તેમાં અનેક જગાએ ઉપનિષદની મૂળ વાણી- 
ની ઝલક દેખાઈ આવે છે, ને વાચક લેખકની સાથે ઊંચે ઊડી એ 
ગિરિશચિખરોની તાજી હવાનો આસ્વાદ અતુશવી રહે છે. રાધાકૃષ્ણન 
પાશિજ્ઞાષિક રાબ્દોનો ઉપચાગ એછામાં એષા કરે છે, અને અસ્પષ્ટ 
ને અટપટી લાગતી વસ્તુઓને અઆતિશ્રથ સ્પષ્ટ ને સરળ કરીને મૂકે છે. 
એમ કરતાં તેએ ફિલસૃફીના કેટલા વાદેોને! નિદેચે્શ કરે છે તે તો એ 
વિષયના સારા અજ્યાસીએ। જ સમછ શકે છે. વિવેચનની અસ્પષ્ટતા, 
અને «ડભાતે।૨ શખ્દને [ટથી ઉપયોગ, એને વિઠ્ઠતતાનાં લક્ષણુ માનનાર 
લોકો આ સરળતા ન્ેઈ ભુલાવામાં પડે છે ને નિરાશ થાચ છે. પણ 
પશ્ચિમના એક ન્તણીતા ફ્લિસૂફ કહે છેઃ “ ભાષા ને વિવેચનની અસ્પષ્ટતા 
એ કેવળ ખરાબ કારીગરીનુ' જ બીજી નામ છે. લેખકે પોતાની વાત 
સમન્તય એવી રીતે મૃડવાને પ્રચાસ કરવો નેઇમ; અને તેને! વિષય 
જેટલે! અધર હોય, તેટલું સ્પષ્ટતા કરવાતુ' તેનુ ક્ત'ન્ય વધારે જે. ” 
(સી. ઇ. એમ. નેડ : “ગાઈડ ટ ફ્િલૌસીકીી ', ૪. પ૫૯.? 


અનુવાદ સ્વતન્ત્ર રીતે સુન્દર સાહિવમાં ગણાય એવે હોવો 
ભેઈએ; અને અનુવાદકે મૂળ ગ્રન્‍્થના કેવળ ક્લેવરને જ ખીજ શાષામાં 
ઉતારીને સન્‍્તે।ષ ન માનતાં તેના આત્માનુ' પણ પ્રતિબિ'બ અનુવાદમાં 
ઉતારવું નેઈએ; એમ આઇરીરા કવિ એ. ઇ. એ કલ્યુ' છે. (“ધ લિવિ'ગ 
ટઢૉચ'', પ૫. ૨૬૦૭-૮.) અતુવાદકને માટે આ ઘણા કઠણ આદ્ટરા' છે, 
વળી રાધાડૃષ્ણન નેવાના લખાણમાં ન્યાં વિચારની સૂફમતા ઉપરાંત 
શ્ાષાલાલિત્યના પણુ ઝુવારા ઊડે છે, ત્યાં અવુવાદકતુ' કામ વિરેોષ કઠણ 
ખને છે. આ ઊચા આદરની ક્સોઠીમાં આ અવુવાદને કેટલા ઓછા અક 
મળે તેનુ' ભાત મને છે. મને તે આ નિમિત્તે આ વિષયને! સહેજ સ'પક' 
સાધવાનો તક મળી એને જ હુ' મારુ સદ્ભાગ્ય માતુ છું. 


વડોદર, ૨૧-૫-૪૮ ચદ%્શ'કર માણશ'ડ૩ રડ્લ 


અનુક્મણિકા 


પુરોવચન ( રવીન્દ્રનાથ ઠાકુર ) 
પ્રસ્‍તાવના ( એડમ'ડ હોમ્સ) 
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નક 


૧535 
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૧૩, 
૧૪. 
૧૫. 
૧૬. 
૧૭. 
૧૮* 
૧૯. 
૨૦, 
જવ 
“૨૧૨. 


ઉપનિષદે! 

ઉપનિષદેનુ' તાત્પર્ય 

ઉપનિષદદોની સખ્યા તથા રચનાકાળ 
ઉપૃનિષદ્દેના વિચારકો 

ત્રકગ્વેદનાં સૂક્તો અને ઉપનિષદ 
ઉપનિષદમાં ચર્ચેલા પ્રશ્નો 

પરમ સત્ય ( પરમાથ સત્‌ )નુ' સ્વ૩પ 


* ગણ 


ખ્મ અતે આત્મા 


. બુદ્ધિ અને અપરેક્ષ અનુભવ 
ઈન 


સ્ા# 

સત્યતી અવસ્થાએ! 
જીવાત્મા 

નીતિનિયમ અને સદાચાર 
ધમ ભાવના 

મોક્ષ 

પાપ અતે દુઃખ 

કર્મ 

મરણોત્તર જવત 

મને વિગ્ાન 

ઉપનિષદોમાં સાંખ્ય અને મે।ગતાં તરવે। 
ભાવિ તત્તન્‌ાનની ઝાંખી 


પરિશિજ્ _ 
લેખકનાં ટિપ્પણુ 


પૃષ્ઠ 


૧૪ 
જે૪ 


પ9 
કેવ 
૩ શે 


૪૨ 


દ 
૫95 
ટ ૫3 
૧૧૩ 
૧ન૧ 
૧૨૬ 
૧૬૦ 
૧૪૦ 
૧૫૦૮ 


૧૮૯ 
તોને 
૧૦૪ 
ર૦ 
૨૧૫ 
૨૧૮-૦૪૩ 


પુરેોવચન 


હં તત્ત્તાતનો વિશારદ ક અભ્યાસી નથી. એટલે ઉપનિષદોના 
તત્ત્વસાનનું નિરૂપણ કરનારા મ્રન્થની સટીક આલેચના કરવાનો મારે 
અધિકાર છે એમ હં માનતો નથી. મારા મિત્ર અષ્યાપક રાધાપ્ૃષ્ગુને 
ઉપાનેપદોના વરાળ નું --- અથાંત્‌ તેના રહસ્યનું -- વિવેચન અંગ્રેજી ન્નણુનાર 
વાચકો માટે કરવાનું કામ ઉપાલ્વું છે, એ નઈ મન થયેલે સન્તોષ પ્રગટ 
કરવા જેટલું જ સાહસ દં ડરું પુ. 


,₹ ક 


ગયાં સંકડ વરસ દરમ્યાન આ [પણ્‌ યાં જવનની આન્તરિક તથા બાલ 
પાગરર્ધાતિમાં ઘષાં 1વશાળ પરિવતના થય! છે. તે સહને વટાવી પાર કરીને 
જ વચનામૃત, આપણી પાગ ઊતરી ચા ગાં કે, તેના ઊંડ અર્થ સમજવા 
માટે આવળ એ સંસ્કૃત વાકયાનાં શબ્દાથ અતે વ્યાકરણુ “મણી એ એટલું બસ 
નચી. એ વચનો જ ભાષામાં લખાયેલાં છે તે ભાષા એક કાળે જીવતી હતી; 
લે ગ ભાષા બાલતા હતા: અતે તેથી આ સંસ્કૃત વાક્યોના શ્દોતે એ 
યુશના લાકજીવન સાથે પૂરેપૂરો સબન્ધ હતો. એ જીવતું વાતાવરણુ તા હવે 

કુ આપણી પાસે, મોટે ભાગ, એ ભાષાનું સાળ્દિક કલેવર જ બાકી 


જત 
રહાં ગવું છે. ચતનનું ગમ સપ્ત, અથવા કહે' કે પાખણનું સક્ષમ સ્ફુરખુ. 
અંતરના અ અવણનીય ભાવેનૅ વાને અધવા વ્યંજના દારા વ્યક્ત કરવાની રક્ત 


જન 
ધરાવે છે. પણ્‌ એ સ્પંદન કે સ્કૃચ્ણ તો આપણી પાસે રું તથા. 


પંડિતો વ્યાકરણુના નિયમો ને શ”્દોની વાખ્યાઓ બહ સારી રીતે 
જાણુ છે ખરા. પણ આ ૫ને અથવા વ્યંજના માટે વ્યાકરગના નિશ્ચિત 
[નિયમો ન હોય; તેમ શખ્દકોપમાં આપેલી અક્કડ વ્યાખ્યાએ પણુ લાં કામ 
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ન લાગે. ધ્વનિ કે વ્યંજનાને માટે તો જુદા જ સાંકેતિક શખ્દો હોય છે. એ 
શખ્દોનું પથકરણ કરી શકાતું નથી. તેતા ઊંડા અથે તે વાપરનારા લેકેનાં 
હદ્યમાંથી મળી શાકે. સાંકેતિક શખ્દોના અથે ભાષાશાસ્્રતી દણિએ કરવામાં 
આવે તો એ શખ્દ્દો બાળકની ભાપાના હોય એવા દેખાય. વળી આપણે 
એટલું નનણવું જનેઈએ કે આ બધા અનુભવે તર્ક દ્દારા સિદ્ધ થતા નથી, 
પણુ અંતરદણિ વડે તેનું અપરોક્ષ દશન કરી શકાય છે. એ અનુભવે નને 
વાણી દ્રારા વ્યક્ત કરવા હોય, તો તેને માટે કોઈક પ્રકારના સાંકેતિક શબ્દો 
વાપરવા જ પડે છે. કવિતામાત્ર આવા શખ્દ્ોથી ભરપૂર હેય છે; અને તેથી 
એક ભાષાનાં કાવોના બીજી ભાષાઓમાં આખેટ્બ અનુવાદ કરી રાકાતા 
નથી, એટલું જ નહોં પણ મૂળ ભાષામાં તેનો તે ભાવ બીન શખ્દોમાં ફરી 
દર્શાપી શકાતો પણુ નથી. 


દાખલા તરીકે અંગ્રેજ કવિ કીટસનું, નાઈ ટિંગેલ પલ્લાને ઉદેશીને 
લખેલું, કાષ્ય લઈએ. તેને અન્તે આ લીટીઓ આવે છે : 


116 ૬ 1030 1116 ૦1(-1111૯5 16111 
(/1161101૯તૈ 10ત#1€ લવપ્ઞડ૯11101113, 01મ€1110/: 010 116 100101 
(011 [90111005 5૯૯૮૭૩, 11 ત્રિ 1વ્ર3 0પ [01101110. 

આ બધા શખ્દોના પર્યાય અમારી બંગાળી ભાષામાં છે, પણ એ 
શખ્દોતી મદદ વડે દું આ લીટીઓને। અર્થ સમજવાને, અથવા તેમાં રહૈલે 
વિચાર પ્રગટ કરવાને, પ્રયત્ન કરેં, તો તેનું પરિણામ ખેદ્દુ આવે. આપણી 
પ્રજ્ન ઊંચા ખવાસતી છે એવું અભિમાન નને મારા મનમાં હોય, અને અંગ્રેજ 
સાહિત વિષે મને હલકે! અભિપ્રાય હોય, તા મારે માટે સારામાં સારે રસ્તો 
એ છે કે અંગ્રેજમાં લખાયેલાં સર્વ ઉત્તમ કાવ્યોનો બંગાળી ભાષામાં શખ્દશ: 
અનુવાદ કરવો કે તેનો ભાવાથ આપવે।. 


દુર્ભાગ્યે પશ્ચિમના કેટલાક દેશોમાં ઉપનિષદોના આવા ખેહાલ થયા છે 
તેનું જે બૂરૂં પરિણામ આવ્યું છે તેનો નમૂતો ગૉક્‌ની “ ક્લૉસૉફી ઓક ધી 
ઉપનિષદ્‌ઝ ' નામની ચોપડીમાં જેવા મળે છે. કફ્લિસકીને લગતાં લખાણોનો 
મારે અનુભવ સાવ નહીંજેવા છે. એટલે અંગ્રેજ ભાષામાં ઉપનિષદ વિષે 
ફ્લિસૂફીની દૃષ્રિએ ચર્ચા કરનારી આ એક જ ચોપડી છે એમ હું કહું, તો 
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એ વાત કદાચ ખોરી નીકળે. પણુ એટલું તો ખરં કે મનુષ્યના મનમાંથી 
નીકળેલાં જે કેટલાંક અત્યંત પવિત્ર વચને! ઉપનિષદોમાં પ્રગટ થયાં છે તેને 
વિષે આ ચોપડીમાં સમભાવ અને આદરનેો જે અભાવ દેખાઈ આવે છે, તે 
જેઈ ને ખરેખર્‌ સડક થઈ જવાય છે. 

ઉપનિષદ્દોમાં વાપરેલા સાંકેતિક શખ્દોમાંથી ધણાના અથે આજે ભાગ્યે 
જ સમજાય; અથવા તેતા ખોટા અર્થો અચૂક થાય. પણુ કેઈ સતાતન 
તેન્નેરાશિની પેઠે આ શખ્દામાં પણ જે સદેશ્ઞા ભરેલા છે, તે તો ભારતના 
ધર્મપરાયણ માનસને હજુ પણુ ઉશ્નળે છે ને તેમાં નવા પ્રાણનો સંચાર કરે છે. 
એ સંદેશાને કોઈ અમુક જ ધર્મ જડે સબન્ધ છે એવું નથી. ટેરેદેશમાં 
વ્યાપી રહેલી ધરતીના જેવી વિશાળતા એમનામાં છે. જે ધર્મોના મૂળમાં કેઈ 
પણુ પ્રકારનો આધ્યાત્મિક આદ્શે છુપાયેલો પક્યો હોય, કે તેનાં ફળ ફૂલ પાન 
આદિમાં દેખાઈ આવતો હોય, તે સવે ધર્મોને પોધમુ આપી એ ધરતી તેમને 
જવતા રાખી શ્રકે છે. જુદા જુદા દૃણિબિન્દુવાળા ધર્મોમાંનાો દરેક પાતાને 
ઉપનિપદનો ટેકો હોવાના દાવો કરે છે, તે તેના સમર્થનમાં ઉપનિષદોનાં 
વચત ઢાંકી બતાવે છે. 

આ વસ્તુ શક થઈ છે તેનું કારણ એ છે કે ઉપનિષદોના પાયે 
ધર્મશાસ્ત્રતી તાકિક દલીલો પર નહીં, પણુ આત્મપરાયણુ જીવનના અનુભવ 
પર રચાયેલો છે. અને જીવનને કંઈ ખોટો મતામ્રહ નથી હોતો; તેમાં તો 
એકખીન્નનાં વિરોધી બળો વચ્ચે આંવિરેધ અથવા એકવાકયતા સાધૅલાં હોય 
છે -- યાં અદૈત અને દત, અનન્ત અને સાન્ત, એકખીન્નને હઠાવી કાઢતાં 
નથી. વળી ઉપનિષદોમાં કે!ઈઈ એક મહાન વ્યક્તિના આષ્યાત્મિક અનુભવ 
વણ્‌વેલે નથી, પશુ આત્મત્ઞાનના એક મહાયુગનો અનુભવ એમાં ભરેલો છે. 
તારકરણિતી પેઠે એ યુગ પણુ એક સંકુલ અને સામુદાયિક રૂપમાં પ્રગટ થાય 
છે. જુદા જુદા ધર્મા, ભલે ઉપનિષદોમાંથી પોષણુ મેળવે, પાગુ તેની આસપાસ 
સંપ્રદાયના વાડા તેઓ બાંધી શકે એમ નથી. આપણા દેશમાં જે માણસો 
તત્ત્વસાનને! કેવળ અભ્યાસ કરનારા નથી, પણુ જીવનના પરમ પુરુષાર્થની 
સાધનામાં રોકાયેલા છે, તેઓ પેટઢીખોની પેઢીઓ સુધી ઉપતનિષદોનાં 
વચને માંથી પોતાના જીવનમાં ભલે પ્રાણુનું સિંચન કરે; હતાં નવા નવા અર્થે[ 
પ્રગટ કરવાની એ વચનોની શક્તિ કદી ખૂટવાની નથી. 
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આવા માણુસોને ઉપનિષદ્દોના વિચારો, નર્યા તાકિક વિચારોની પેઠે, 
સાવ કાલ્પનિક કે અમૂર્ત નથી લાગતા. જે સયોનેો સાક્ષાત્કાર જીવનના 
અનુભવ દ્રારા ચયેલે હેય છે તે સયો જેમ મૂર્ત રૂપે દેખાય છે, તેમ આ 
વિચારે પરુ આ માણસોને નજર આમળ મૂર્ત રૂપમાં દેખાય છે. બહ્મની 
કલ્પનાને જ્યારે ખ્રુદ્ધિ કે તર્કના દાણિબિન્દુથી જનેવામાં આવે ત્યારે તે અમૂર્ત 
લાગે છે; પણ્‌ જેએ તેતું અપરેક્ન દશન કરે છે તેમને તો તે મૂરત સચ રૂપે 
દેખાય છે. એટલે કંકકિ સાહસ કરીતે પણુ એમ કહેવામાં આવ્યું છે કે ભહ્મની 
હસ્તીનું ભાન તે હથેળીમાં પડેલા આંબળાના ભાન જેટલું જ વાસ્તવિક હોય 
છે. ઉપનિષદ કહે છે : 


ગતા તપતો નિત્રતન્ત અગાપ્ગ મનવા સર્‌ 
હાનન્ટ્‌ં વરાળ વિદ્ટાત [વમેતિ જરાતન || 
( વાણી અને મન ખન ત્યાં જઈન, તેને પહે? યા વિના ૪૮ પાકાં ફરે છે. પણ 
જે માખસ ખાહ્મતા અ!નન્ટ અનુભવે છે ત કરી પગ્‌ ભય પામતા નથી ) 
જે માણસો, કેઈ દુર્ભાગ્યને લીધે, આખી [જદમી ભે યરાતી દાનિય,માં 
સહા હોય ને સૂ”જનાં કરણ ભવા જ ન પામ્યા હોય તે માખ્સાને ખૃદ 
સરયન! મકાશ વિષે કા ક કરવું હડે ય, તા આ જ વચનો કહી ન શકાય ? ? તેમણે 
#'ગુવું જેઈએ કે પ્રકાશ કેવે! હોય એનું વાગુન શબ્દો તા તમની આગ 
ઝદી કરી શક એમ નથી; અન મન તેની તકશાક્ત દારા કદી એટલું સમજ 
પૃગુ શકે એમ નથી % એ પ્રકાશ નજરોનજર જ્તેયો હેય તો ૦૮ તેયા 
ખરેખરો સીધે સહક્ષ'ત્કાર થાય, એટલું જ નહીં પણ તેનાથી અપાર આનન્દ 
ઊપજે અને ભયમાત્ર ટળી તય 
આપણ એક ફરિયાદ ઘણીવાર સાંભળીએ છીએ કે ઉપાનિપદમાં બહ્મને 
મોટે ભાગે નિષેધવાચક શબ્દોથી -- “ તેતિ નેતિ ' કહીને --- જ વણવેલું છે. 
કાઈ આંધળા માણુસ પ્રકારને વિષે આપખુને પૂછે યારે આપણે એવું જ 
વણુન આપવું નથી પડતું ? “ પ્રકાશને અવાજ નથી, સ્વાદ નથી, આકાર 
નથી વજન નથી, નક્કર રૂપ નથી, તેમ પૃથક્કરણુની કાઈ ક્રિયા વડે પણુ તેને 
“ણી શકાતો નથી, એમ આપણે એવા માણુસને કહેવું નયી પડતું ? બેશક 
ખકાશ્ચને જોઈ શકાય છે; પણુ જેને આંખો નધી તેને એ વાત કહેવાથી શે 
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લાભ ? એ વાતને શૈ અથ છે તે જરાયે સમજ્યા વિના તે કદાચ એ વાત 
વિશ્વાસપૂર્વક ખરી માની લે; અથવા કદાચ એ વાત સાવ ખોટી પણુ માને 
અને વખતે તેને એમ પણુ લાગે કે .આ કહેનારમાં જ કક ખામી હોવી 
જેઈ એ. 

આંધળા માણુસની આંખને લગતા અવયવોના પૂરો વિકાસ થવે 
જેઈ તો હતો, પણુ તે થવા પામ્યો નથી. આ વાત પુરવાર કરવા માટે શું 
આપણે એમ પણુ પુરવાર કરવું ન્નેઈ એ કે દુનિયામાં મોટા ભાગના માણુસો 
આંધળા નથી ? ને પહેલા માણસને ફાંદ મારતાં મારતાં એકાએક આંખનું 
તેજ પાપત થયું તેતે એમ કહેવાનો હક હતો કે પ્રકાશ જેવી વસ્તુ ખરેખર 
હસ્તી પ્રરાવે છે. મનૃષ્યલોકમાં એવા બખહ ઓછા જવો હશે જેમનાં 
આત્મચક્ષુ ઊઘડેલાં હશે. પણુ, આંધળાની સખ્યા ઘણી મોટી હોવા છતાં, 
તેમના અંધાપાને પુરાવા તરીકે રજૂ કરીને એમ ન કહેવું જેઈ એ કે 
પ્રકાશ જેવી કેઈ વસ્તુ છે જ નહીં. 

આત્મદશન અથવા આત્મસાક્ષાત્કાર એ જીવનનું પ્રયોજન છે, એમ 
રિપનિષદ્દો નિશ્રયપૂર્વક કહે છે. આપણે બહ્મને કદી જણી શકતા નથી પણુ 
એનો સાક્ષાત્કાર કરી શકીએ છીએ, એમ એમણે અવળવાણીમાં કહ્યું છે. 
ગમે કથનમાં જે શ્રદ્ધાનું બળ છે તે સ્તાનુભવમાંથી જ મળી શકે. ઉપનિષદો 
કહે છે કે આપણા આનન્દ દારા આપણે અનન્ત અપારમિત એવા પરમ 
સત્યને જ્વણીએ છીએ; કેમકે આનન્દ એ જ પરમ સલનું અપરેક્ષ દરન 
અર્થાત તેનો સાક્ષાત્કાર થયાની કસાટી છે. તેથી ઉપનિષદમાં સત્ય અને માનન્ર્‌ 
એક અને અભિન્ન છે. આ વિચાર આપણા રેોજેરાજના અનુભવ નડે 
બધખેસતો નથી આવતો ? 

મારે! જીવભાવ મારા સત્‌ તત્તને મારા અંતરમાં જ પૂરી રાખે છે. તે 
ઉપરાંત તે મારા વ્યક્તિત્ત વિષે મારા મનમાં સંકુચિત ભાવ પેદ્દા કરી તેની 
વાડમાં જ મને શેકી રાખે છે. કોણ મહાન અનુભવ ઠ્રારા હું જ્યારે એ વાડ 
તોડીને બહાર નીકળી નનઉં છું યારે મતે આનન્દ પ્રામ થાય છે. અંતરાત્માને 
પૂરી રાખનારી વાડાનું અલોપ થઈ જવું એ નકારાત્મક અર્થાત્‌ નિષેધવાચક 
વસ્તુ છે. એની પોતાની અંદર્‌ આનન્દનો જરાયે અંશ નથી. પણુ મને એથી 
જે આનન્દ થાય છે તે એમ પુરવાર કરે છે કે મારો અહેભાવ અલોપ થર્ણ 


૧૦ ઉપનિષદેનું તત્ત્વજ્ઞાન 


ગયો એને લીધે હં એક ભાવાત્મક સયના સંપકમાં આવ્યો છું, ને એ સચનું 
સ્વર્પ અનન્ત, અપર્રિમેત, અમર્યાદ છે. મારો પ્રેમ મતે એટલી સમજ 
આપે છે કે હું બાજાઓનાં અંતરમાં મારે પોતાનું દરીન કરું છું યારે મને 
એક મહાન સયતી પ્રાપ્તિ થાય છે, અને તેથી મતે આનન્દ ઊપજે છે, 
આ વાત 9 શેપનિષદદે આ શખ્દામાં કહી છે : 


ચત્તુ સવૉળિ મૂતાનિ આત્મન્યેવાનુપફ્ાવ । 
ભવમૂતેળુ ત્ાત્માને તતો ન વિગુયુષતત | ફશ. ". 

(જે માણૂસ ભૂતમાત્રને ધોતાના આત્મામાં, અને ભૂતમાત્રમાં પોતાના 
આત્માન, «એ છે ત ત્યારપછી ઢાંકચા રહેતે! નથી. ) 

તે જ્યારે બીશ્નઓમાં પરમ સત્યતી ઝાંખી કરે છે તારે તેના અંતરમાં 
રછેલું પરમ સચ તેને દેખા દે છે. અને આપણે “નણીએ જીએ કે એવું થયા 
પછી આપણે, ઊભરા જતા પ્રેમને વશ થઈ ને, ભારેમાં ભારે આત્મબાલિદાન 
આપવા તૈયાર થઈ એ છીએ. 

કેટલાક જણે કહ્યું છે કે ઉપાતિપદના ભહ્મમાં સમગ પૃુરુત્વ તરક છેક 
જ દુલક્ષ કરવામાં આવ્યું છે; અને તેથી, તેમતા કહેવા પ્રમાણે, આપષ્‌ા 
પોતાના સગ પુસ્પત્તને એવા નર્યા નિગૃમુ બદ્થી સન્‍્તેઘ થવા પામતો 
નથી. પ્‌ તો પછી, વેજટ્મત પુધ્વં મદાન્તત્‌ (મેં એ મહાન પુચ્ધને 
જાણ્યો છે ) એ વચનને શે અથે ? જે ત્રકાધિએ આ વચત ઉમ્ચાવું તેણે 
સાથેસાથે એમ પણ્‌ પોકારીને કહ્યું તથી કે આપણું બધા “ અમૃતના પુત્રે ' 
( અજય પુત્રા: ) છીએ ? 

ઉપતિષદમાં બીજે એક ઠેકાણે કહ્યું છે : તં વેયો વર્તે વેટ્‌ ચચા મા યો 
મજુ: પરિવ્યથાઃ (જે પુસ્ષ જણુતા જેવો છે તેતે ન્નણે, જેથી મૃત્યુ 
તમને વ્યથા ઉપ”નવે નહીં. ) આના અથ સાવ સપણ છે આપણુનૅ મરણુનો 
ડર લાગે છે, કેમકે અહંભાવથી ભરેલા આપણા પુરપત્વ અર્થાત્‌ વ્યક્તિત્વના 
પૂરેપરો લોપ થાય એથી આપણે ડરીએ છીએ. એટલે, આપણે ભૂતમાત્રમાં 
જે પરમ સયને જેઈ એ છીએ તે “ પરમ પુસ્ષ' જ છે એવે સાક્સાત્કારે 
ભને આપણુને થાય, તો પરમાત્માના હદયમાં આપણુનેૅ આપણા પોતાના 
પુસ્પત્વનું જ દરોન થવા પામે. 
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ઉપનિષદ્દોમાં એવાં અનેક વચતે છે જેમાં અમૃતત્વનો ઉલ્લેખ કરેલે 
છે. એમાંનું એક હું અહો આપું છું : 

ળન હ્‌વો વિશ્રસમો મટાત વહા ગનાનાં દૂર્યે સંસિવિદઃ । 

દૂર] પનોષ/ મનતવામિવતષ્તો ચ ઇતટ્િિરકૃતાદ્લે મવસ્તિ ।। 

(આ ઈશ્વર જે વિશ્વકમાં અર્થાત્‌ વિશ્વનો સજક છે, તે મહાત આત્મા સદા 
સવે મનુષ્યોના હૃદયમાં વસે છે. જેઓ પોતાના મન ડ્રવારા, અને જ્ઞાનના નિશ્ચયથી 
ભરેલા હૃદય દ્રારા, એને ન્તગે છે તેઆ અમર ખને છે. ) 

આપણા અંતરમાં જે દવી તત્ત્ત વસે છે તેને હદય અને મન વડે 
સાક્ષાત્કાર કરીએ, તો આપણુને અમૃતત્વ અચૂક મળે. એ મહાત્મા -- 
અર્થાત્‌ ગંતર્‌માં વસતું વજ તે જ વિશ્વકર્મા -- અર્થાત્‌ વિશ્ચને 
સજક -- છે, અને સર્વે દેશકાળને વ્યાપી રહેલા તેના કમ રૂપે જ તેને પ્રમટ 
ચતો! આપણે જને એ છીએ. 

આપણા પોતાના હૃદયમાં પણુ એક અંતર્યામી ખેઠેલે છે, તે 
આપણી બાથ ક્િયાઓ કારા પોતાનું રૂપ પ્રગટ કરે છે. એ મહાત્મા -- 
અર્થાત્‌ અનન્ત અપારામેિત એવો પરમ પુસ્પ --તે પોતે જ આપણા 
અંતરાત્મામાં વસે છે, એમ આપણે માત્ર મનથી જ નહોં, પણુ સાનબળ વડે 
બળવાત બતેલા હુદયથી સૃદ્ધાં, સમજએ ત્યારે આપણે મૃત્યુના પ્રદેશને વટાવી 
પાર ચાલ્યા જ એ. મૃત્યુના સંબન્ધ મર્યાદેત જવભાવ જડે જ છે; આપણા 
અંતરમાં વસતો પુસ્‍્પ તે પરમ પુસ્ત જ છે એવે સાક્ષાત્કાર થાય, યારે 
આપણા જીવભાવતી મર્યાદા આપણુને પરમ અથવા અન્તિમ સયરૂપૅ દેખાતી 
બધ થઇ જાય છે. 

અહીં એક પ્રશ્ન અવશ્ય ઊડે છે કે આપણા આ જવભાવને અર્થ શે 
છે? એ આપણે માટે નર્યા બધન સિવાય બીજું કંઈ જ નથી ? 


આપણી ભાધામાં વાક્યોની હસ્તી જે માત્ર વ્વાકરણુના નિયમો વણવવા 
માટે જ હોત, તો એવે ભાષાનો ઉપયોગ ગ નિખ્કૂળ પાંડિયની ગુલામીરૂપ જ 
થઈ પડત. પણુ ભાષાનો અન્તિમ ઉદ્દેશ તો વિચારે પ્રદારાત કરવા માટે છે; 
એટલે આપણું મત એ ભાષા દ્રારા પોતાની મુક્તિ પ્રામ કરે છે, અને 
વ્યાકરણુનું બધન પોતે આ મુક્તિની પ્રાપ્તિમાં મદદગાર થઈ પડે છે. આ જગત 


૧૨ ઉપનિષદેનું તત્ત્વજ્ઞાન 


પર જે મૃદરતી બળાના કોઈ નિયમનું જ રાજ્ય ચાલતું હોત, તો તેનાથી 
આપણાં દિલ ડગલે ડગલે જરૂર દૂભાત; અને કોઈ પણુ વસ્તુ સ્વતન્ત્રપણે 
આપણતે આનન્દ આપી ન શકત. પણુ ઉપનિષદ કહે છે કે આનન્દમથી 
-- અર્થાત્‌ આનન્દના અન્તગંત પ્રાણમાંથી -- વસ્તુમાત્ર ઉત્પન્ન થઈ છે, ને 
તેને આધારે જ ટક રહી છે. એટલે જીવનમાં વિરોધે ને વિસવાદો હોવા ૭તાં 
આપણુને તમાંથી આનન્દ મળી રહે છે; તેમાં આપણુને એવા અનુભવે! થાય 
છે જેને લીધે આપણુને પરમ સિંહની પ્રાપ્તિનું ભાન થાય છેં, ને આપણે 
મતથી કૃતાર્થ થઈ એ છીએ. 


ઉર્ષાતિપદ્દે એમ પણુ કલ્યું છે કે અક્ષર બહમ આતન્‍્દના અમર રૂપમાં 
પ્રગટ થાય છે ( સાનન્ર્સ્વમસત ચંટિમાતિ ). આપણા વ્યક્તિત્વનું પરમ ધ્યેય 
પણુ, તેની સરજેલી ફાતિઓ દ્રારા, પોતાનું રપ પ્રગટ કરવાનું હોય છે. પણ 
ગરજથી લાચાર બનીન, અથવા આપણને આંધળા કરી મૂકનાર ને પોતાના 
વેગની જ્નેઠેં આપણુને ઘસડનાર રાગદ્દેપના કોઈ આવેશને અધીન થઈ ને, 
કરેલાં કમાં આપણા આત્માને માટે બંધનરૂપ થઈ પડે છે. તે કર્મો અનન્ત ને 
અર્પારેમિત એવા આપણા અન્તર્યામીની સમૃદ્ધિ પ્રગટ નથી કરતાં, પણ કવળ 
આપણું દારિદ્રય કે આપણી નિર્બળતા જ પ્રગટ કરે છે. 

આપણા આત્માને પણ્‌ પોતાનો આનન્દ હોય છે. પરમાત્મા વિષેનું 
તેનું ત્તાન તેને માટે આનન્દદદાયક હોય છે. આ આનન્દ જગતમાં મર્યાદાઓ 
દ્રારા પ્રગટ થવા મથે છે. એ મર્યાદાઓ જ્યારે આકુતિઓતા એકરાગનું કે 
ગતિના સમતોલપણાનું રૂપ ધારણ કરે છે નારે તેમાં હમેશાં અનન્ત અમર્યાદ 
એવા પરમાત્માનું જ દર્શન થાય છે. આવો આવિર્ભાવ એ જ મુક્તિ -- 
અર્થાત્‌ તિરેભાવના બંધનમાંથી મૂક્ત --- છે. આવી મર્યાદાનું સાધત આપણી 
પાસે આપણા જવભાવરપે પડેલું છે; એ આપખગા આવિર્ભાવ અથવા પ્રાકન્યનું 
સાધન પણુ છે, આને આપણે વિકસાવીને બાનન્ટ્સ્વમણતપ્‌ -- અમર 
આનન્દનું મૂર્ત ર૫ --- બતાવવું રશ્યું છે. એવું બને યારે જ આપણા અંતરમાં 
વસાતેો પરમાત્મા ઢંકાયેલો રહેવા ન પામે. 


આપણા આ જીવાત્માને પણુ આપણે અતેક રીતે ધડી શૃઝીએ. એને 
વેપારી, સૈનિક કે મજૂર એવા ”તક્નતના ધાટ આપી શકાય. પણુ આ 


પુરોવચન ૧૩ 


બધામાં આપણું પરમ સય પ્રમટ નથી થતું; અને તેથી પે પોતાના 
રચેલા કારાઝૃવમાં જ પુરાઈ રહીએ છીએ. આત્માને તેનું “ આનન્દરૂપ ' 
અર્થાત્‌ તેના આવિર્ભાવમાં રહેલી તેતી મુક્ત -- યારે જ પ્રાતત થાય છે 
જ્યારે તે એવું સય પ્રગટ કરે છે જે જીવભાવની મર્યાદ્દા વટાવીને પાર ચાલ્યું 
જય છે. તેને દીવાતી જ ઉપમા આપી શકાય; કેમકે દીવો જે તેજ પ્રગટાવે 
છે તે એતી ભૌતિક મર્યાદાની પ!ર્‌ પહોંચી ન્નય છે, અને સૂર્ય સાથેનું પોતાનું 
સાધર્મ્ય નહેર કરે છે. આપણે આત્મા પણુ જ્યારે પ્રેમના તેજથી પ્રકાશિત 
થાય ત્યારે બી'નએઓ સાથેના ભેદભાવનું નિષેધવાચક તત્ત્ત્ર તેને અન્તિમ 
સત્યરૂપ લાગતું મરી નય છે. પછી ખીન્નઓ સાથેતો સંબન્ધ સ્પર્ધા ને 
સંઘર્ષેતો નથી રહેતો, પણુ સમભાવ ને સહકારના બની જય છે. 


મતે તો નિશ્ચયપૂર્વક લાગે છે કે આપણે માટે આ જ ઉપનિષદોાનેો 
પદાથપા& છે. આજે કેટલાક લેકો પોતાનાં રાષ્ટ્રો કેવી આઝાદી ભોગવે છે 
તેનાં બણગાં કુક છે; એ આઝાદીનો ઉપયોગ કરી તેએ આત્માના 
ગમંધાપાવાળી અંધારીધોર દુનિયા ઊભી કરે છે; તેમાં લોભ અતે દ્દેપના 
આવેશેને નિરંકુશપણે ફરવાની છૂટ મળી ન્નય છે; અને છેતરપિંડીથી 
ભરેલી રાજખટપટ ને જદાણાનો બહોળો પ્રચાર તેનાં સાથી બને છે. એવી 
દુનિયામાં આત્મા પીંજરામાં પુરાયેલો રહે છેં, અને અહંભાવ પોતે હણેલાં 
માણસોનું સડતું માંસ આરેગીને અલમસ્ત બને છે. 


રવીન્દ્રનાથ ઠાકુર 


ચમસ્તાવના 


ભારતીય તત્તતાત ' વિષેનો અધ્યાપક રાધાકૃપ્ણુનનો ગ્રન્થ લાંબા 
વખતથી દેખાતી એક ખાટ પૂરી પાડે છે. ભારતીય તત્તાનનું મૃખ્ય 
હા્ણિબેન્દુ કયું તે સમજવું પાશ્રિમતા માનસને મુશ્કેલ લાગે છે. એ મૃઃકલીનું 
કારમ એ છે કે પૂર્વ પશ્રિમ બતી પ્રણાલિકાઓ સેંકડો વરસથી જુદા જુદા 
ચીલા પર ચાલતી આવી છે. ભારતવષના ચિન્તનાત્મક તત્ત્વસાનના અર્થા 
ઘટાવવાનેો પશ્ચિમના વિઠ્દાતો ને વિવેચકો જે કર્મ પ્રયત્ન કરે તેમાં, આ 
કારણને લીધે, એક જમરદસ્ત અંતરાય આવીને આડા ઊભો રહે છે. ભારતીય 
માનસ પર્‌ જે વિચારે પ્રભૃત્ત ધરાવે છે, ને જે પ્રભૃત્ત લાંબા વખતથી 
ધરાવતા આવ્યા છેં, તેમાં જને આપણે રપાશ્ચિમવાસીએઓગ કઇ, પગ સમભાવ 
અને સહદયતાથી પ્રવેશ કરવા હોય, તો ભારતવર્ષ પોત આપણી આગળ ગએ 
વિચારોનું વિવરણ કરી બતાવવું જાઈએ. આપણા એ 1વેવરણકારે ભારતમાં 
જન્મેલા વિવેચક હોવા જે મ. તેમનામાં વિચારેકના જેવી કુશાગ્ર બુદ્ધિ ન 
સ્વતંત્ર પ્રતિભા હોવી જેઈ એ; તેતી સાથે વિદ્દાનના જેવી વિદ્ત્તા ને સાવચેતી 
પણ્‌ હોવી જેઈ એ. વળી તેમણે પશ્રિમના તત્તતસ,ન અને પાશ્ચમના સાહિત્યનો 
એવા અભ્યાસ કર્યો હોવા જેઈએ કે તેઓ પોતાના વાચકે જે? સમાન 
કહના પર ઊભા રહીને વાત કરી શકે આ બધી યોગ્યતા ઉપરાંત, તે જને 
પશ્િમતી કોઈ ભાષામાં આપણી જોડ બાલી શકે, તો તેઆ એ ગૂઢ, 
અકળ તત્ત્વજ્ઞાનના આદર્શ વિવેચક થઈ પડે. એ તત્ત્તઝઞાન જેડે આપણુને 
ધ્રગાખરાને સીધા પરેચય કરતાં કાનોકાન સાંભળીને મેળવેલું તાન જ વધારે 
હોય છે; અને આપણુને એનું જે કંઈ ઞાન હોય છે તે આપણાં મનમાં 
વારાફરતી એને વિષે આકપણુ અને અસચે ઉત્પન્ન કરે છે. 


બસ્તાવના ૧૫ 


અષ્યાપક રાધાકૃષ્ણુનમાં આ બધી યોગ્યતા છે. તેઓ સ્પષ્ઠપણે ને 
ઊંડા ઊતરીને વિચાર કરે છે; સૃદ્મદર્શી સમીક્ષક છે; અને બહુશ્નત વિઠ્દાન છે. 
એટલે ભારતીય તત્તજ્ઞાનના મુખ્ય પ્રવાહોનું વિવરણુ “ પ્રાપ્ત ' વાચકવગે 
આગળ કરવાનું જે કામ તેમણે ઉપાશ્યું છે તે માટેતી અસાધારણુ યોગ્યતા 
તેઓ ધરાવે છે. પશ્ચિમના તત્ત્તસાન અને સાછિયનું જે સાન તેમને છે તેને 
લીધે તેમને પાશ્રમના વાચકવર્ગ સાથે એકતાર થવાનું સહેલું થઈ પડે છે; એ 
કામ માટે એમનામાં એક ખીજ યોગ્યતા એ પણુ છે -- જે તેમની પેઠે ખીન્ન 
સંસ્કારી હિંદુઓમાં પણુ છે --ક તેએ અંગ્રેજ ભાષા પર ભારે પ્રભૃત્વ ધરાવે 
છે, અને અંગ્રેજ ગઘના સિહ્ધદસ્ત લેખક છે. 


ભારતીય તત્તતનાનમાં સારભૂત કે અકરૂપ વસ્તુ તે એતો અધ્યાત્મવાદ 
છે; અતે એના અપ્યાત્મવાદનો સાર અથવા અર્ક ઉપનિષદ્દોમાં છે. ભારતના 
વિચ!રકો। ઉપનિષદદોને ભારતના દાશીનિક વિચારની ગંગોત્રી માની સર્વ યુગોમાં 
તેના તરક વળ્યા છે, અધ્યાપક રાધાદૃષ્ણુન કહે છે : “ ઉર્પાનિષદ્દોના પાયા 
ઉપર્‌ જ ભારતનાં પાછળનાં દશને તે ધર્મોતી ઈમારત રચાઈ છે.... 
તત્ત્તગાનનાં પા૭ળાનાં દશનો પાતાના બધા સિદ્ધાન્તો ઉપતિષદોમાંથી ઊપજેલા 
છે એમ પ્રમાણ। સાથે બતાવી શકતાં નથી યારે પણુ, પોતાના મતો ઉર્પનિષદોને 
અનુ%ળ થાય એંવી રીતે બદલવાની એટલી બધી ઈતેજરી બતાવે છે કે તે 
જેઈ ને લમમગ દયા જ આવે. ભારતવર્ષમાં જ્યારે જ્યારે ધમેમાં નવી 
“તગ્રતિ આવી છે ન ઞાનમા્ગને ફરરી સજીવન કરવાતી [હિલચાલ ચાલી છે, 
ત્યારે યારે તે હિલચાલે પોતાની વંશાવળી છેક ઉપાનિષદ્દોના શિક્ષણથી શરૂ 
થતી ગાગમ્‌ાવી છે. ” ભારતીય તત્ત્તસાનના એક અંગ્રેજ વિવેચક કહે છે : 
“ હિંદુ તત્ત્તચિન્તનની કોઈ પણુ મહત્તતી શાખા -- અવૈદિક બૌદ્ધ દરોન 
સુહ્દાં -- એવી નથી જેનાં મળા ઉર્પાનિપદ્ેમાં ન હોય. ” એટલે પશ્ચિમના 
કોઈ વિદ્યાર્થીને જને ભારતીય વિચારધારાના સ માન્ય પ્રવાહ વિષે ખરે 'ખ્યાલ 
મેળવવાની ઈચ્છા હેય, પણુ જુદાં જુદાં દશનેનો ઊંડો અભ્યાસ કરવા 
જેટલાં વખત ને ભત્તિ ન હેય, તો તેણે પ્રકાશ માટે ઉપનિપદ્દો તરફ વળવું 
જેઈ એ. અને તે નને ઉપનિષદોના તાત્પર્યની કુંચી મેળવવા માગતો હેય, તો 


૨. બ્લમફોલડ : “ધી રિલિજ્યન ઓક્‌ ધી વેદ ' 


૧૬ ઉપનિષદેનું તત્ત્વસાન 


તે માટે અપ્યાપક રાધાકૃખ્મુનતી દોરવણી નીચે એ વિષયને અભ્યાસ કરવો 
એના કરતાં સારા રસ્તો બીજને નથી. 


પશ્ચિમના વિદ્દાનાએ એ તત્તઞાન વિષે ત્રન્થો લખ્યા છે એ વાત સાચી, 
પણુ, પાછળ કલ્યું તેમ, પશ્ચિમના માનસને પારણામાંથી જ કેટલાક વહેમે 
મળેલા હોય છે; તેને લીધે, બોજ દુનિયા તે બીશ્ન યુગના વિચારોમાં સમભાવ 
અને સહદયતાપર્વક પ્રવેશ કરતાં તેને મમંતરાય નડે. છે એ વિચારોનું, તથા એ 
વિચારે! જેમાં કેન્દ્રિત થયા છે એવી સમસ્યાઓનું, અવલોકન ખાસ પશ્રિમનાં 
જ ગણાય એવાં દણિબન્દુથી કરવા તરફ એ માનસનો કોક હોય છે; એટલું 
જ નહીં પણુ તે કેટલીકવાર તો આગળ વધીને એમ માને છે કે માણુસના 
મનનું શાગૃપણુ એકલા પાશ્રિમના દણિબિન્દુમાં જ રહેલું છે. એટલે, તે જ્યારે 
પ્રાચીન ભારતના દાર્શનિક વિચારતી ટીકા કરે છે તયારે તેના એ ખંડનમાં 
ધરમૂળની ગેરસમજ હોવાની વ#।ી રહે છે, અને તેનો સમભાવ પણુ કેટલીકવાર 
અધટિત વસ્તુઓ તરફે વળી જય છે, -- એને વિષ આપણને આશ્ચર્ય 
થવાપણું હોઈ શકે ખરે ? 


એ તત્તન્તાનમાં જે વિચારો પ્રધાન પદ ભાગવે છે તેની, તિરસ્કાર અને 
આઠ્્ેપોથી ભરેલી ટીકા, ગૌકૃતી “ ફિલોસોકી ઓફ ખી ઉર્પાનિપદઝ' ગએ 
ચોપડીમાં મળે છે. એ રીકાના મૂળમાં ક દણિબિન્દ્‌ વિષેની ગેરસમજ, 
અને એવી : ગેરસમજ વિષેનો દુરાત્રહ, રહેલાં છેં. એ ગેરસમજ એટલી ઊંડી 
છે કે એ લેખક જે વસ્તુની 5. કરે છે તેના અભ્યાસ રારે કરતા પણંલાં જ 
તેને “ અક્કલ વગરની? કહીતે ધુતકારી કાઢે છે. એ જ વિષય પરે ડૌયસને 
લખેલા પુસ્તકમાં સૂદ્દમ વિચાર ને ઊંડી વિદ્ત્તા ભરેલાં છે; અને તેથી એ 
પુસ્તકને વિષે લોકના મનમાં જે આદર છે તે સકારણ અને વાજખી છે. એ 
પુસ્તકમાં ઉત્સાહ અને સમભાવપૂવક કરેલી સમીક્ષા છે; તેની જ્નેડે ઓ'૭માં 
ઓખા એક અગયના મૃદ્દા વિષે તો પૂરેપૂરી ગેરસમજ છે જ. પારમાથિક 
હાણિએ ખલ અને આત્માના એકયની જે કલ્પના ઉર્પાતિપદના મ્ષ્કાબિન્દુરૂપ 
છે, તેને વિષે ગૌક્‌ કહે છે : ““ આ ખુદ્ધિએ નિપજવેલી નરી પોકળ કલ્પના છે; 
એમાં આત્મજ્ઞાન જેવું કરં છે જ નહીં; અને ભારતીય માનસમાં આથી ઊંચે 
ઊડવાની શક્તિ જ નહોતી, ” આ કથન વિષે કશી ટીકા કરવાની જરૂર નથી. 
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એએ જ કલ્પના વિષે બોલતાં ડૉયસન કહે છે : “એમાં જે ગૂઢ અર્થ છે ને 
એનું જે મહત્ત્ત છે તે ઉપનિષદો, તેમનો રચનાકાળ, ને તેમને દેશ, એ 
સર્વને વટાવીને ધણે દૂર સુધી પહોંચે છે; બલ્કે અમારો તો દાવો એ છે ' 
આખી માનવળ્તિને માટે એતું મૂલ્ય એટલું મોડું છે કે તેના આંક જ કાઢી 
ન શકાય ... એક વાત તો વિશ્વાસપૂર્વક કહી શકાય એવી છે -- ભવિષ્યનું 
તત્ત્તજ્ઞાન ભલે ગમે તેટલા નવા ને અવાવરુ ચીલા પાડે, તોપણુ આ સિદ્ધાન્ત 
તો કાયમને માટે અવિચળ રહેવાને છે, ને તેમાંથી જરાયે ચસી શ્ઞકાવાનું જ 

નથી. ” આ ભરે સ્તુતિ કહેવાય. પણુ જગત નરી માયા અથવા ઈન્દ્રનળ 
છે એવી દલીલ કરીને, એ જ ઉપનિષદના ધર (મૂળનો વિચાર છે એમ આ 
લેખક કહે છે; યાં એમને જે કલ્પના વિષે ધણો ઊંચો આદર છે તેતું સાચુ 
આન્તારેક સ્વરૂપ તેઓ કળી શક્યા નથી, એમ અધ્યાપક રાધાકૃષ્ણુને, ધણા 
વિસ્તારથી વિવેચન કરીને, દીવા જેવું બતાવી આપ્યું છે. 


પાશ્રેમના રીકાકારાએ કરેલા વિપર્યાસતાં આ દષ્ટન્તો જયા પછી 
આપખને કદાચ 4 એમ લાગશે ખરં કે અપ્યાપક રાધા ।કૃષ્ણુન જેવા (દિશ 
વિચારક, પઠદ્દાન ને સમીક્ષકે ઉપનિષદ્દોનું જે વિવેચન કર્યું છે તેમાંથી 
બાધ અતે દેર” ગી મેળવવાના પ્રયાસ આ પણે કરીએ એ પશ્ઠિતાજનેગ છે. 
એમ કરવા જતાં આપણુને નિરારા થવા વારે નહીં આવે. તેઓ તત્ત્રસાનની 
અક મકાન પ્રગ્‌ાલકાના વારસ છે. એ વારસો એમને જન્મથી મળ્યો છે; 
અતા 1સેહદ્દાન્તા એમને કોઇએ પઢાવ્યા નથી. ભારતીય તત્ત્તયસાનને! અભ્યાસ 
કરનાર પાશ્ચમના પ્રાર્ઠ પણ્‌ માણસ કરતાં અધ્યાપક રાધાકુ'ખુનને આ 
વિશેષ લાભ મળેલો છે. પશ્ચિમના માણસમાં વિદ્યાનો ભાર અને દારીનિક 
સાનની વિશાળતા ગમે તેટલાં હોય તોપણ, તે આ જન્મસિદ્ધ લાભની તોલે 
આવી શકે એમ નથી. એ લાભને અવ્યાપક રાધાકૃષ્ગુને' પૃરેપૂરે | ઉપયોગ 
પણ્‌ કર્યો છે. પાશ્રિમતો કોઈ વાચક જે સાહસ કરીતે કહી રકે તો, હે 
એમ કહ ખરે કે ઉ્પષનિપદ્દેનાો એમના અભ્યાસ એ વિષયને દીપાવે એવે! છે. 
ઉર્પાનિષદ્દોમાં ભારતવર્ષનું તત્ત્તાચન્તન તેના ઉચ્ચતમ અને શુહ્તમ 
રૂપમાં પ્રગટ થાય છે. પ. સ. પૂવે ૧૦૦૦ અને ૩૦૦ ની વચ્ચે થઈ ગયેલા 
ત્રકષિએની એક મોરી પરંપરાએ મોટા મોટા વિષચે પર કરેલાં ચિન્તને 
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તેમાં સંધરાયેલાં છે. પ્રો. જે. એસ. મેકેન્ઝી કહે છે કે “ વિશ્વને વિષે એક 
અખડ અને એકધારો સિદ્ધાન્ત શોધી કાઢવાનો જે પહેલવહેલો પ્રયાસ 
જગતમાં થયે તેનું જ વણન ઉપનિષદોમાં કરેલું છે. ” 

ઉપનિષદ્દોનું તાત્પર્ય શું છે ? તેના રચનારાઓ સહુ સરખા વિચારના 
નહોતા. પણ્‌ એમતાં ચિન્તનને સમગ્રપણે તપાસતાં એમ કહી શકાય કે 
એમનાં મનમાં એક એવી સર્વોપરી કલ્પના પ્રધાન પદ ભોગવે છે કે મનુષ્યનો 
આત્મા અને વિશ્વનો આત્મા પારમાથિક, દિએ એક છે. મનુષ્યના અંતરમાં 
વિરાજતા તત્ત્તને માટે સંસ્કૃતમાં શખ્દ છે “ આત્મા '; વિશ્રનતા અંતસ્તલમાં 
વિરાજતા તત્તને કહે છે “ બહ્મ '' ઉપનિષદના તત્ત્વજ્ઞાન વિષેના વિવેચનમાં 
અષ્યાપક રાધાકૃષ્ગત કહે છે: “ પરમાત્માનો વાસ માણુસના હૃદયમાં છે. 
અમર અંતરાત્મા અને મહાત વિશ્ષાત્મા એક અને અભિન્ન છે. ખહ્મ તે 
આત્મા છે, ને આત્મા તે બહમ છે. જે એક તે અદિતીય પરમ શક્તિએ 
જગતની વસ્તુમાત્રને ઉત્પન્ન કરી છે તે પ્રત્યેક મનૃષ્યના હૃદયમાં વસતા 
અંતરતમ આત્માથી અભિન્ન છે. '' આપણા દરેકના હદયમાં વસતું સત્‌ 
તત્તત તે આપણો અંતર્યામી આત્મા છે. વિશ્વના અંતરમાં વસતું સત્‌ તત્ત્વ 
તે તેનો અંતર્યામી આત્મા છે. આને લીધે તેનું સવ તે ળ% છે; એને માટે 
આપણી ભાષામાં નામ છે “ગૉડ '. અને પ્રત્યેક મ મનુષ્યના હ દયમાં વસતા 
અંતર્યામી આત્મા, તેના નિસ્પાધિક ને પારમાચિક રૂપમાં, બહમ અથવા 
વિશ્ચાત્માથી અભિન્ન છે. એક ઉપનિષદના શખ્દોમાં કહીએ તો, “ જે બહમ 
આ પુસ્પમાં છે અને જે ભહ્મ સૂર્યમાં છે તે એક જ છે. ” ( સ ચશ્રાયં 
પુદ્વે, યશ્રાયાવાવિત્યે, સ ઇજ: 1 તે. ૨; ૮.) 

આ કલ્પનાનું જે મહત્ત્ત છે તે એકલા દશેનશાસ્ર પૂરતું નથી. એની 
એક વ્યાવહારિક બાજુ પણુ છે, તેના તરક્‌ વિવેચકોનું દુલક્ષ થવાનો સભવ 
રહે છે. વિશ્વવ્યાપી પ તેના સ્વભાવગત ચૈતન્યરૂપે ને તેતે લીધે જ, 
જે એકય છે -- અર્થાત્‌ ઈશ્વર, સણ તે મનુષ્યતું જે એક્ય છે -- તે, 
મનુષ્યના દષ્ણિબિન્દુથી જે જેતાં, સિદ્ધ થયેલી હઝીકત નથી, પણુ હજુ સિદ્ધ 

કરવાને આદરી છે. એમ જે હોય, પારમાથિક ને વિશ્વવ્યાપી એવા પરમાત્મા 
સાથેનું એક્ય એ માણુસના જવનનો આદશ હોય, તો એમ માનવું સયુક્તિક 
ગમાય કે આત્મસાક્ષાત્કાર, અર્થાત્‌ સાચા આત્માની શોધ, એ મ.ણુસે 


પ્રસ્તાવના ૧૯ 


કરવાનું ઊંચામાં ઊંચી કેટિનું કામ છે. ઉપાનેષદ્દોતી જે મષ્યવર્તી કલ્પતા 
હતી તેને અનુરૂપ આચરણુ કેવું હોવું જોઈ એ, એનું પૂરું વણુંત ખુદ 
ઉપનિષદોમાં આપેલું નથી. આત્મસાક્ષાત્કારના વિશ્ચવાળ આદશનેો વિસ્તાર 
કરી તેને આધારે જીવનની વ્યાપક યોજના ધડવાનું કામ તો મહાન ધમેગુરુ 
ખુદ્ધે પાછળથી કયું. 

આ કથનમાં કદાચ કૈટલાકતે અવળવાણીની ગંધ આવશે. પાશ્રિમમ| 
હજુ એવી કલ્પના પ્રચલિત છે કે ખુદ્દે ઉપનિષદોના અધ્યાત્મવાદ જેડેનો 
સંબન્ધ સાવ તોડી નાખ્યો હતો, તેઓ નિરીશ્ચરવાદી હતા, નેરાત્મ્યવાદી હતા, 
ને તેમણે તેમના અનુયાયીઓને ધામિક જીવનના અન્તિમ ફળરૂપે “ નિર્વાણુ ' 
--- અર્થાત્‌ શન્યમાં વિલય -- પ્રામ થવાની આશ્ઞા બતાવી હતી. આ કલ્પના 
સાવ જ ખોટી છે. એવી કલ્પના એકલા પશ્ચિમમાં જ પ્રચલિત છે એવું નથી. 
તે પ્રચલિત થવાનું કારણુ એ છે કે ખુદ્દે અગેયવાદતી જૃત્તિથી જે મૌન સેવ્યું 
તેને લોકોએ ચોખ્ખો પનિકાર માની લીધો. એ ભૂલ હવે સુધારવી ઘટે છે. 
ઉપનિષદના દાર્શનિક વિચારો સાથે બૌદ્ધ ધમેના તીતિધમેનો યોગ સાધીએ, 
તો આપણે ખુદ્દના મૌન પાઠળ ડોકિયું કરી શકીએ, અને તેમના મનમાં 
જે દાર્શનિક વિચારે રમી રહ્યા હતા તેની ઝાંખી કરી શકીએ. એ વિચારે 
તેમણે અપ્રગટ રાખી મૂક્યા એને લીધે તે ઓછા વાસ્તવિક કે એઓછા 
અસરકારક હતા એવું જરાયે નથી. મારી તો આવી ૬ઢ પ્રતીતિ ધણા 
વખતથી છે; અને અધ્યાપક રાધાડૃષ્યુન પણુ એવો જ વિચાર ધરાવે છે 
એમ જ્નેઈ ને એ પ્રતીતિ વધારે દઢ થઈ છે. ઉપનિષદના તત્ત્વજ્ઞાન સાથેના 
બૌદ્ધ ધમેના સબન્ધનું વણુન તેમણે આ શખ્દોમાં કર્યું છે : “ ખુદ્ધની 
સદાચારની સાધનાને સકારણુ ઠરાવી શકે એવું કોઈ દશેનશ્ચાસ્ર હોય, તો તે 
ઉપનિષદોના અન્તસ્તલમાં રહેલું દશેનશાસ્ત્ર જ છે. ... ઉપનિષદ્દોનું તત્ત્વજ્ઞાન 
એ વખત સુધી ખોબા જેટલા શ્ઞિષ્ લેકે પૂરતું મર્યાદિત હતું; તેને લોકસુલભ 
બનાવવામાં બૌદ્ધ ધર્મે મદદ કરી. એ ક્રિયાને માટે એટલું જરૂરી હતું કે 
જે ઊંડાં દારીનિક સયો જનસમૂયને સ્પણઠપણે ન સમજવી શ્ઞકાય તેના 
તરફ, વ્યવહાર પૂરવું, દુર્લક્ષ જ કરવું. ઉપનિષદ્દોના અપ્યાત્મવાદને તેતા ઉત્તમ 
રૂપમાં સ્વીકારવો, ને માણુસભ્નતના રેજેરોજના વહેવારમાં તેના અમલ 
કરાવવો, એ બુદ્ધનું જીવનકાર્ય હતું. એતિહાસિક બૌદ્ધ ધંમેનો અથે 


૨૦ ઉપનિષદેોનું તત્ત્વજ્ઞાન 


જનસમૂષમાં ઉપનિષદતા સિહ્ધાન્તોનો પ્રચાર છે. તેણે આ રીતે જે વારસો 
પેદા કરવામાં મદદ કરી તે વારસો આજ સુધી જીવતોજામતો છે. ” 
માણસતે। પોતાનો જે સાચો --- અર્થાત્‌ કેવલ, નિસ્પાધિક -- આત્મા, 
જે સણિતો અન્તર્યામી અતે શ્ર પણુ છે, તેતું દશેન અથવા તેનો સક્ષાત્કાર 
એ તેના જીવનનું અન્તિમ પ્યેય છે, એમ માની લાધા પછી પ્રશ્ન એ ઊઠે છે : 

આ ધ્યેયની સિદ્ધિ કેવી રીતે કરવી ₹ ભારતવષે એ તો મનોવિગ્ાનના પ્રયોગોની 
ભૂમિ ર્ક્યું; એટલે એ સિદ્ધિના ધણા મ.ગે “ગાઉ અજમાવવામાં આવ્યા હતા, 
અને આજે પણુ અજમાવાય છે. એક માગ તે જ્ઞાનના અર્થાત્‌ મનની અત્યંત 
એકાગ્રતાનો વતા. ખાનને માગ ભક્તિના અર્થાત્‌ ઉત્કટ ધેમ અને અનુરાગના 
હતો. ત્રીક માગ યોગના અર્થાત્‌ કડક અનત વ્યવસ્થિત આત્મનિયમનનો 
હતો. આ ને આતા જેવા બીન્ન માર્ગો પર ચાલવાનું ગજ જેમન' કુદરતે 
અસાધારણ શકિત આપી હોય એવાઓએનું કદાચ હોય. પણુ જનસમૃહનાં સાદાં 
સરળ માષ્ુસોની એ રસ્તાઓ પર ચ.લપાની ગઝું”નરા નહાતી, એ વાત ખુદ 
સ્પણ રીતે જેઈ લીધી. માનવન્નતિના આ વિશાળ આમવગે માટે, અર્થાત 
પ્રકૃત માણુસા માટે, ખુદ્દે સદાચારતી એમની થ્રજના ધડી. તેમણે જોયું કે 
પોતાનાં ભાઇભાંડું વચ્ચ રહીત ગાળેલા જીવનના રોજેરેજના વહેવારમાં, 
માખ્ુસની ઊંચી આકાક્ષાઓને વધારે મંચ ચડાવવાની, અને ટીન વાસનાએ। 
પર અંકુશ મૂકવાતી, પુષ્કળ તકો પડેલી છે. બીન્ન શબ્દોમાં કહીએ તો, 
આત્મજય અને આત્મવિલેપનના, અનઃત્માના પાશ્ષમાંથી મુક્તિ મેળવવાના 

સાચા આત્માના વિકાસ સાધવાના, માર્ગ પર રોજેરોજ, વરસોવરસ, 
મેટલું જ નહોં પમ ભવોભવ (કેમકે ઉર્ષાનેપદના તપિએની પેઠે બૃહદ પણ 
પુનજન્મનેઃ સિદ્ધાન્ત ખરે માની લીધે હતે પ ચાલવા માટે માણુસ પ ગ 
પુષ્કળ તકો પડેલી છે. જે માણસ એ માગ પર ચાલ્યે! તેણ પાતાના 

પૂણુત્વરૂપી આખરી મૃકામની દિશામાં પ્રયાણ કફ; અમન એમ કરવામાં તેણે 
અળ્નણુતાં ઉપનિષદોના તત્તતાનને પોતાના જવનધમંરૂપે સ્વીકારી લીધું; 
એમ જ કહેવું જોધ એ. 

ખુદ્દના જીવનકાર્યનો આ અકે જે ખરે હોય, ઉપનિષદ્દોના મૃખ્ય 

વિચારને સ'ધારષુ માણસેઃના રોજેરોજના વહેવારમાં અમલ કરાવવો એ જને 
ખુદનું જીવતકાય હેય, તો માણસોના સામાન્ય વહેવાર પર અને ખાસ કરીન 


ક ક 
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તેમના નૈતિક જીવન પર ઉપનિષદના તત્ત્વનાતે કેટલી અશર પાડી 
છે, ને કટલી અસર પાડવાતી મુજ્શ તે ધરાવે છે, એતી કશી હદ 
જ બાંધી શકાય એવું નથી. ઉપનિષદોના દર્શનશાસ્રનું પરિવર્તન _ 
થઈને એતે જ્યારે આત્મસાક્ષાત્કાર મટેતી સદાચારતી સાધનાનું રૂપ 
અપાયું, ત્યારે તેણ માણુસતા આત્માતી અભિલાષાતે સન્તોમી ને 
હજ પણુ સન્તોષે છે. એવી અભિલાષા માણુશે જુદા જુદા સર્વ 
યુગોમાં અનુભવી છે; અને આજે છે તેના કરતાં વધારે તીત્ર તે અગાઉ 
કોઈ કાળે નહેવી, કેમકે આજે અલોકિક અથવા અતિપ્રાકૃતિક ધમનો 
પ્રભાવ આપણાં મત પેરથી ઊતરતો જાય છે. એટલે કેવળ પ્રાકૃતિક 
ધમ માંથી જ મળી રડે એવા આધાર ને એવી દોરવણીને માટે આપણં 
 ણૂદય છૂપી રીતે :” | છે; અનેએ ઝખના અગાઉ કદી લાગી 
નહોતી તેટલી તી. લ્ઞામી રહી છે. અને જે પ્રાકૃતિક ધમ 
“પણી ઊડી અભિલાધાઓને કાયમને માટે સન્તોષવા માગતો છે, 
તા તેણું મનૃધ્યજવનના પ્રાકૃતિક અર્થાત્‌ સ્વાભાવિક જ્યેય વિષેની 
નિછાનું રૂપ ધારણ કશ્યું રલું. ઉપનિષદતા તપિએએ જે અ'તિમ 
યેય જેયું તે આપણી આગળ રજ કયું તે જ આ પ્રાકૃતિક પ્યેય 
છે. એ જ્યેય તે વિશ્વભર્‌ પરમાત્મા, જે ભૂતમાત્રતો અ'તરાત્મા છે 
તેમજ પ્રત્યેક મતુષ્યતો પણુ અ'તર્યામી છે, તેની સાથે તાદાત્મ્ય સાધ- 
વાનું છે. બીન્ન શખ્દોમાં કહીએ તો, એ પ્રાકૃતિક ધમ આપણા, 
અધ -પેમન જગત આગળ આત્મવિકાસના રૂપમાં પ્રગહ થાય તે। % 
ગે જગતને સ્ચે. ખુહદે,પ ઉપનિષદની મુખ્ય ભાવનાતે વફાદાર રહીને, 
એ આદરમવિકાસતા ધમતો જ ઉપદેશ અઢી હજર વરસ પહેલાં 


શ. સુ (્રિક્તે પ પછીના એક ગુગને, જુદ્દા શ્રોતાથગ'ને, તથા વિચારોનાં 
ખીન્ન' ફયા ડ્રારા, આત્મવિકષસતા એ ખમ'નો જ ઉપરેશ કયો હતે. મારી 
પોતાની તો એમી દહ પ્રતીતિ છે, ” હુ' ને મારા પિત્તા એક છીએ,” અને 
“તમાસ સ્થગ'વાસી પિત જેમ સ'પૃણ' છે તેમ તમે પણ્‌ સ'પૃણુ' મને,” 


૨૨ ઉષનિષદેોનુ તત્ત્વજ્ઞાન 


આપ્યા હતો; અતે, એ જ તત્ત્તસાનની ભાવનાને અનૃસરીને, ફરી 
પાછે એ જ ધમનો ઉપદેશ થાય એને માંટે જગત અત્યારે રાહ 
જેઈ રહ્યું છે. 

એડમ'ડ હોમ્સ 


ખે બે ઇસુના મહામાકધો છે. તેમાંનું પહેલું ઉપનિષદોના અધ્યાત્મવાદની 
હારમાં ખેસે છે; અંને બીજીુ' બુધના સદાચારની રાબતાવાળા ધમની 
હારમાં, સૂર જુદો છે, એ તો અપેક્ષિત વસ્ત છે : પળ વિચાર અને 
આદરા' તો એના મે જ છે. 


ઉપનિષરાનુ' તત્ત્વજ્ઞાન 


પ્રસ્‍તાવના -કપનિષદોના તાત્પચ'તું પ્રવાહી ને. અનિશિત સ્થરૂપ-- 
ઉપનિષદોના પશ્ચિમી અશ્યાસીએ। - રચનાકાળ - પ્રાચોન ઉપનિષદો -- એ 
ચુગતા મહાન વિચારકો - ઝગ્વેદનાં સૂક્તો અને ઉપનિષદોના સિદ્ધાન્તતાની 
તુલના -સક્તોના અતેતવાદી અ'શો ૫૨ ભાર - વિચાર અને ચિન્તનના કેન્દ્રનું 
દૃશ્ય પરથી ખસીને દ્રષ્ટા ૫૨ જવું “ ઉપનિષદોના નિરારાવાદ - સસારની 
કલ્પનામાં ગશભિંત રીતે રહેલો નિરાસાવાદ -વેદષમ'ની ગહિમુ'ખ ૬ત્તિ 
સામે વિરોધ -વૈદ્દિક જ્ઞાનને મપ,ચલું ગૌણ પદ --ઉપનિષદ્દોના મુખ્ય પ્રશ્ના - 
'પ્રમાથસત્‌- શરીર, સ્વપ્તાવસ્થા, અને જવદશાથી શિત્ત એવા આત્માનું 
સ્વરૂપ - ચેતનાની વિવિધ અવસ્યાઓ : ળગ્તિ, સ્વપ્ત, સુષુષિ, અને 
તુરીચા- ઉપનિપદે કરેલા આત્માના પૃષક્રાગ્ની પાછળનાં (ચાર પર 
અસર- દશ્ય જગતની બાજથી પરમાધ સત્નો વિચાર - અન્ત, કાણ, 
મન, વિજ્ઞાન, અને આનન્દ -“આનન્દ' એ પરમ સનન્‍્ય છ ડે નહાં ચ 
વિષે શ'કર અને રામાનૃજના મત - બભ્ભ અતે આત્મા -તત્ત્વમાસિ - બ્રહ્મનું 
ભાવાત્મક રૂપ-બ્ુષ્ધિ અને અપરોક્ષ અનુભવ અર્થાત્‌ સાક્ષાત્કાર કા 
અને જગત - સૃષ્િવિજ્ઞાન - માચાવાદ - ડોચસનતના મતની સમીક્ષા - સત્ય 
અઘવા સત્નાની અથર્થાખા - ઉપનિષદો ઇશ્વરને કેવળ વિશ્રરૃપ અને 
વિશ્વમાં સમાઈ ગયલો માને છે॥ - છવાત્મા - ઉપનિષદોમાં નાતિનિયમ 
અને સદાચાર- અન્તિમ આદર'તું સ્વરૂપ - નીતિધમ'તા સિદ્ધાન્ત માટે 
દાર'નિક વિચારનું સમથયન -નીતિમય જવન -તેનાં સામાન્ય લક્ષણ - 
તપોસાગ' -ણુજિવાદ - જ્ઞાત, કમ અને દપાસના - નીતિધમ' અને 


૨૪ ઉપનિષરેનુ' તત્ત્લરાન 


આત્સદરાનતી સાધના - પાપપુછ્યની પાર્‌ - ઉપનિષદોના હપાસનામાગ' - 
તેના જુદા જુદા પ્રકાર -મેાક્ષની સર્વોચ્ચ અનસ્થા - $પનિષદોમાં આપેલા. 
તેનાં સ'દિંગ્ચ વણ્‌'નો-પાપ - દુ:ખ -કર્મ- તેની ઉપયોગિતા - મુક્તિને 
પ્રશ્ન - મરણોત્તર જીમન અને અમૃતત્વ - ઉપનિષદોનું મનોવિજ્ઞાન - 
ફપનિષદોમાં વેદાન્ત સિવાયના વિચારપ્રવાહે - સાંખ્ય -યોગ- ન્યાચ-- 
હર્પનિષદોની વિચાર્ધારાનું સમમ મૂલ્યાંકન - મહાભાર્તક્રાળ વરફ સ'કમણુ. 


૨. ઉપનિષરેા 

ઉપનિષદો એ વદના આખરના ભાગ છે; અને તેથી તેમને 
“વેદાન્ત, અયોત્‌ વેદનો અન્ત, એ નામે ઓળખવામાં આવે છે. એ 
નામ સચવે છે કે વેદતા ઉપદેશનું સારભૂત તત્ત્ત એમાં ભરેલું છે. 
ઉપનિષદ્દેના પાયા ઉપર જ ભારતનાં પાછળનાં દ૬ૃ્શતોા તે ધ્મૌની 
ઇમારત રચાઈ છે. “હિંદુ તત્ત્તવચિન્તનની કેઈ પણુ મહત્ત્તતી શાખા 
--અવેદિકે બૌદ્ધ દર્શન સુદ્દાં---એવી નથી જેનાં મૂળ ઉપનિપટ્ટામાં 
ન હેોય.”પ તત્ત્તગાનનાં પાછળનાં દશના પાતાના બધા સિદ્ધાન્ત 
કી ઊપજેલા છે એમ પ્રમાણા સાથે બત!વી શકતાં નથી 
ત્યારે પણુ, પોતાના મતો ઉપનિષદોને અનુકૂળ થાય એવી રીતે 
બદલવાતી એટલી બધી ઈતેજરી બતાવે છે કે તે જેઈને લગભગ , 
દયા જ આવે. ભારતવર્ષ માં જ્યારે જ્યારે ધમ માં નવી જમ્ૃતિ આવી છે 
ને સાનમાર્મને ફરી સજીવન કરવાતી હિલચાલ ચાલી છે. ત્યારે ત્યારે 
તે હિલચાલે પોતાની વ'શાવળી છેક ઉપનિષદોના શિક્ષણથી શર યતી 
ગણાવી છે. ઉપનિપદેોમાં 77 કાજ્વ છે અતે જે ઉત્ત'ગ આદશ વાદ છે 
તેમાં માણસોનાં મતને હલાવવાની ને તેમનાં હેદય પર પ્રભાવ પાડ- 
વાની જે શક્તિ પૂર્વે ઠંતી તે હજુ પણુ કાયમ છે. ભારતના તત્ત્વ- 
ચિન્તનની જૂતામાં જૂની તવારીખા એમાં સચવાઈ રહેલી છે. વેદનાં 
સૂક્તો અને બ્ાહાણુમ્રન્થાને આયના ચિન્તન કરતાં વધારે સ'બન્ધ 
એ પ્રજાનાં ઉપાસના ને આચરણુ જેડે છે. સ'હિતાઓમાં દેવદેવો- 
. ઓની સ્તુતિ હતી; બ્ાહ્મણે(માં તર્કન!ળ હતી; અને આરણ્યકેઃમા 


ઉપનિષદે રપ 


રવાના તથા યજ્નેના ખર્‌ા સ્વરૂપ વિષે ચિન્તન હતું. ઉપનિષદોમાં 
આ બધાંના થર મળી આવે છે એ ખર; પષ તેએ એ ત્રણે 
અવસ્થાને વઢાવી તેતી પાર ચાલ્યાં જાય છે. ઉપનિષદોના રચનારા- 
એ જે ભૂતકાળતે હાથમાં લે છે તેને નવું જ રપ આપે છે; અને 
તેઓ વેદ્ધર્મમાં જે ફેરફારો! કરે છે તે કેવળ મૂક્ત માટે ધબકતા 
'હેદથની નિભયતા ને સાહેસિકતાની સાક્ષી પૂરે છે. ઉપનિષદોનું ખ્ચેય 
દાર્શનિક સત્ય શોધી કાઢવાનું છે એના કરતાં વધારે તો મનુષ્યના 
આતુર આત્માને શાન્તિ અને મુક્તિ અપાવવાતું છે. જવ, જગત 
અને બહ્મનાં સવરપ અને પરસ્પર સ'બન્ધને લગતા દાર્શનિક પ્રશ્નોના 
કામચલાઉ ઉકેલ તેમાં સ'વાદ અને વાદવિવાદના રૂપમાં રજૂ કરવામાં 
આવે છે. પણ્‌ ઉપનિષદો એ, વગ્તુતાએ તે, ચિન્તનશીલ સ્વભાવ- 
વાળાં માનસાએ જવનતી વાસ્તવિક હકીકતે! જેઈ ને રેલાવેલા વાણી- 
પવાહ, અથવા કહે કે તેમનાં મૃખમાંથી નીકળેલી કાવ્યસર્તિાએ।; 
છે. પરમ સત્યના ખર્‌ા સ્વરૂપનું આકલન કરવા માટે સમાણુસના 
મતમાં જે અજ'પો ને તાલાવેલી છે, અને તેને માટે તે જે પ્રયત્ને 
કરે છે, તે આ મર્યા ઠ્દારા પ્રગટ થાય છે. એમાં ક્લિસુ"। અથવા 
દર્શનશાસ્તનું વ્યવસ્થિત, પર્દદતિસર નિરૂપણ નથી. તેમ તે કોઈ 
એક ૬ લેખકની --- 3 એક જ યુગની પણુ --- કૃતિ નથી; એને લીધે 
તેમાં એવી ધભી વાતો આવે છે જે એકબીજાથી ઊલટાસુલટી હેય, 
શાસ્રશુદ્ધ ન હોય. . અને વિજ્ઞાનની કસેરીમાં ટકા શકે એવી ન 
હોય. પણ્‌ ઉપનિષદોમાં નને આઢલું જ હોત ને એથી વધારે કયું 
ન હોત, તે! ઉપનિષદ્દોેના અભ્યાસ કરવાથી લાભ છે એમ આપણે 
કડી ન શકત. ઉપનિષદોએ જે મૂળભૃત કલ્પનાઓ ર4 કરી છે તે 
સંગીન અતે સનન્‍્તોપકારક છે. એમાં કેટલીક નિર્દોષ ભૂલે પણુ છે. 
કેટલાક લોકોની નજર એ ભૂલે પર્‌ જ પડી; તેમણું એને સત્ય 
માતી માત્ર એના પર જ ભાર દીધે; તેને લીધે એને વધારેપડતું 
મહત્ત્ત અપાયું, અતે એમાંથી બ્રાન્તિ ઉપળ્વનારા ફ્લિસરીન! સોટા 
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વાદ ઉતપન્ન થયા. આવી જે કઈ ભૂલે! હેય તે પકડવાનું ને તેને 
સુધારવાનું સાધન પષ્યુ એ મન્થે।ઃમાં આપેલી પેલી મળભૂત કલ્પના- 
એમાંથી મળી રહે છે. અધી કવિતા તે અધી ફ્િલસૂદીથી ભરેલા 
આ ગ્રન્થોના રચનાર! અનેક છે, અતે તેની રચનામાં સમયને! ધણે! 
લાંબે! ગાળા વીતી ગયો છે, એ સાચું. છતાં એ સવમાં પ્યેયની 
એકતા છેં, આત્માની હંસ્તીનું તીત્ર ભાન છે, અને તેતે પ્રાપ્ત કર- 
વાની ભારે તાલાવેલી છે; અને આપણુ જેમ જેમ કાળના પ્રવાહમાં 
આગળ તે આગળા વહેતા જઈ એ છીએ તેમ તેમ તૅના આ ગુણે! 
આપણને સપણ ને સુરેખ રૂપમાં દેખાતા «તય છે. એ કાળનું 
ચિન્તનશીલ, ધર્મ પરાયણ માનસ કેટલું વિશાળ અને વૈભવશાળી હતું 
તેતી ઝાંખી આ મ્રન્‍્થા આપણુને કરાવે છે. અપરે।ક્ષ અનુભવ અયોત્‌ 
સાક્ષાત્કારના આધાર પર રચાયેલા તત્ત્વમાનના ક્ષેત્રમાં તેમણું મેળ- 
વેલી સિદ્ધિ ધણી ભાર્‌ છે. વિશાળતા ને સામ્ય, વ્યંજના ને 
આત્મતૃપ્તિ, એ સર્વા ગુણાની બાબતમાં ઉપનિષદો! પહેલાંનો એવે! 
કોઇ ગ્રન્થ નથી જે એમની સાથે સરખામણીમાં ઊભા રેછી શકે. 
એમનાં તત્ત્તસાન અતે ઉપાસનાએ કેટલાક મોટામાં સોટા વિચારકે! 
તથા આત્મદર્શનની તીત્રમાં તીવ્ર તાલાવેલીવાળા જવે।તે સનન્‍્તાપ 
આપ્યા છે. “ આ ખધામાં આત્મગાનતેો અશ બહુ જ થોડા -- 
નહી'જેવે। છે,” અથવા તે “ આ ખુદ્દિએ નિપનનવેલી નરી પે!કળ 
કલ્પના છે; એઅંમાં આત્મસન્માન જેવું કરાં છે જ નહી'; અને ભારતીય 
માનસમાં આથી ઊ'ચે ઊડવાની રાક્તિ જ નહોતી, ” એવે! જે મત 
ગોટે દર્શાવ્યા છેં તેમાં અમે સ'મત નથી. એના કરતાં વધારે સાચી 
સમજ અપ્યાપક એેંકેન્ઝીએ બતાવી છે; કેમકે તે કહે છે કે “* વિશ્વને 
વિષે એક અખ'ડ અતે એકધારો સિદ્ધાન્ત શોધી કહવાતા જે 
પૃહેલવહેલે। -- તેમજ અત્યત રસિક અને તોૉંધપાત્ર --- પ્રયાસ 
' જગતમાં થયે! તેનું જ વર્ણન ઉપનિષદે।માં કરેલું છે. ”' ૧ 
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ઉપનિષદેનું તાત્પર્ય શું એ વિષે નિશ્ચય કરવાનું કામ સહેલું 
નથી. ઉપનિષદોના આધુનિક અભ્યાસીઓ મનમાં એક યા ખીન્તે 
સિદ્ધાન્ત અથવા વાદ નકી કરી રાખે છે, અને પછી તેની દિએ 
એ મન્થા વાંચવા ખેસે છે. માણુસોતે પોતાની બુદ્ધિ તે પોતાના 
નિર્ણય ઉપર વિશ્વાસ રાખવાની રેવ એટલી એઇ હેય છે 3 તેએ! 
શાસ્્રવચન અને પ્રણાલિકાનેો આરારે। લે છે. આચરષણુ અતે જીવન- 
માં આ વસ્તુઓને માર્ગ દર્શક માની તેમણું બતાવેલે રસ્તે ચાલવામાં 
સારીં પેકે સલામતી રહેલી છે. પખુ સત્ય શોધવા માટે તો આ ઉપ- 
રાંત અન્તરદછ્િ અને સ્વતન્ત્ર નિર્ણુય કરવાની શક્તિ પણુ જેઈ એ. 
ગાજે લોકમતનતો ધણુ મોટો ભાગ શ કરના વિચાર તરક ઝૂકે છે. 
શ કરે ઉપનિષદો, ભગવદ્‌ગીતા અને વેદાન્તસૃત્રે! પરનાં તેમનાં ભાષ્યો- 
માં અર્દ્દતવાદના, અત્ય'ત સૂક્ષ્મ વિચારે! ને દલીલોથી ભરેલા, દશ'ન- 
નું ઘણી વીગતથી પ્રતિપાદન કરેલું છે. એક ખીન્ને મેટા વગ' એટલા 
જ જેશથી કહે છે ક્રે અ વિષયમાં શ*કરતે। મત પ્રમાણુભૂત નથી; 
અને ઉપનિષદોનાં વચનમાંથી તક શુદ્ધ રીતે તો પ્રેમ અને ભક્તિનુ' 
તત્ત્વત્તાન ૬૮ ફલિત થાય છે. જુદાં જુદાં ભાષ્યો, વાતિકે ને ટીકા- 
એ લખનારા પોતપોતાના ચોકસ મત લઈ ને નીકળી પડે છે; પોતાના 
મતને ઉપનિષદ્દોમાં પરાણે ધુસાડે છે; અને ઉપનિવદો ખાસ પોતાના 
જ મતનું સમર્થન કરે છે એમ બતાવવા એમ ગ્રન્થોની ભાષાને 
મારીમચડીને તેમાંથી મનગમતા અર્થો કાઢે છે. વાદવિવાદ યાય છે 
ત્યારે બધા જ સ'પ્રદાયા ઉપનિષદો તરક વળે છે. ઉપનિષદે।માં જેમ 
વિચારોની સમદિ છે તેમ અસ્પષ્ટતા પણુ છે; જેમ કાવ્યની બ્ય'જન્મા 
છે તેમ મૂહવાદની ઝાંખાશા પણુ છે; તેતે લીધે ટીકાકાર તેમતે 
ઉપયોગ પોતપોતાનાં ધમ અને તત્તતસાનતા સમર્થન મટે કરી 
શકયા છે. ઉપનિષદેને તત્ત્વસાનને। કોઇ ચોકસ વાદ કે ઈશ્વર વિષેના 
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વિચારની કેઈ મતાગ્રહી ચોજનાનુ' પ્રતિપાદન કરવાનું નહોતું. તેએ। 
જવનના ક્ષેત્રમાં સત્ય તરફ ક'છક અ'શે આંગળી ચી'ધે છે ખરાં, 
પણુ ભૌતિક વિમાન કે પ્લિસૃષ્ટીના ક્ષેત્રમાં સત્યનું” નિંદરન સ્પ૪ 
રીતે કરાવતાં નથી. તેમણે સત્યતે વિષે એટલાં બધાં સૂચને ને. 
અનુમાને। કર્યાં' છે, ઈશ્વર વિષે એટલી બધી અટકળો કરી છે, કે 
લગભગ એમ કહી શકાય કે કેઈ પણુ માણસ જે વિચાર એમાંથી 
કાઢવા માગતો! હોય તેને માટે એમાં શોધ કરી શકે છે, ને પોતાને 
માવતી વાત એમાંથી કાઢી શકે છે; અને આગમ્રહપુવ ક પોતાના 
મતનુ* પ્રતિપાદન કરનાર દરેક સ'પ્રદાય ઉપનિષદેનાં વચતે।માં પોતાના 
સિદ્ધાન્તનું સમર્થન ને ને રાજી થઈ રાકે એમ છે. કઇ વિચાર- 
ધારાને અર્થ અસુક રીતે જ કરાય એવે। શ્વિાજ ખહુ વહેલો પડી 
ગયો હોય, તે પેલી વિચારધારા એના બ'ધનમાં સપડાપ્ટ ગ! હેય; 
અને તેને લીધે પાછળથી વિવેચક્રો ને ટીકાકારોને એ વિચારન' 
સમુચિત દિએ વિવરણુ કરવાને! રસ્તો બ'ધ થઇ જાય; એવું ફ્લિ- 
સૃષ્ીના "તિહાસમાં ઘણીવાર બનેલું છે. ઉપનિષદોનું તત્ત્વસાન ગ 
દુદ્શામાંથી બચવા પામ્યું નથી. પશ્ચિમના વિવેચકો કોઇ એકાદ 
ભાષ્યકાર્તે અનુસર્યા છે. ગોફ શ ક્રેના અથો ખરા માને છે. ઉપ- 
નિષદોના તત્ત્વસાન વિષેના પોતાના પુસ્તકતી પ્રસ્તાવનામાં તે કહે 
છે: “ ઉપનિષદોના મે(ટામાં સોટા વિવેચક તે શ'કરાચાર્ય છે. ઉપ- 
નિષદતા તત્ત્વસ્ઞાનતે! સ્વાભાવિક અને સમુચિત અથ ધટાવીએ. તે। 
તેમાંથી શકરતે! સિદ્ધાન્ત જ ફલિત થાય છે.''૧ સેફસમૂલર પણુ 
એ જ દજ્ઞિમિન્દુ સ્વીકારે છે: ““ આપણે એટલુ યાદ રાખવુ જઇએ 
જુ વદાન્તતેો! ખરો સિદ્ધાન્ત તે પરિણામ અથવા વિકાસને! નથી, 
પણુ વિવત અથવા આભાસને! છે. વેદાન્તને! સ્વરસ બ્હ્મપરિણુ।મ- 
વાદમાં નથી પણુ બ્રહ્મવિવત'વાદમાં છે... ...રૂપકતી ભાષામાં ૩ઝહીએ 
તો, વૈદાન્તના ખરા મત અનુસાર, બીજમાંથી જેમ શક્ષ પેદા થાય છે 
તેવી રીતે જગત બહ્મમાંથી પરિણામ પામીતે પેદા નથી યતું; પણુ 
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સયનાં ક્રિણુમાંથી નીપજતા મૃગજળની પેઠે આભાસરપે દેખાય 
છે.” પ ડોયસન પષ્યુ એ જ સતના છે. માપણે તે! ટીકાફારેએ જે 
અર્ચનુ' આરોપણુ ઉપનિષદોમાં કયું. તે નહી*, પણુ એ મ્રન્થેના 
રચનારાએએ જે અથ મનમાં ફલ્પ્યા હશે, તે નકકી કરવાને! પ્રયાસ 
કરીશું. પાછળના વખતમાં ઉપનિષદોના અર્થો ફેવી રીતે થતા એનો 
રીકડીક ચોક્સ ખ્યાલ એ ટીકાકારો આપણુને આપે છે; પણુ પ્રાચીન 
શેધકેોાએ તત્ત્વસાનને કેવો સમન્વય સાધેલે તેતી ઝાંખી તેએ! 
આપણુતે અચૂક કરાવે જ છે એમ ન કહી શકાય. પણુ સવાલ એ 
છે કે ઉપનિષદોના બધા વિચારો એકખબીનજ્ની નનેડે ભળે છે ખરા ? 
જગતની સામાન્ય રચન! વિષેના અસ્ુક સર્વમાન્ય મિદ્ધાન્તોમાંથી 
એ વિચારે નીપજેલા છે એમ ખતાવી શકાય ખરું? આ સવાલને 
જવાબ હકારમાં આપવાની હિમત અમારામાં તો નથી. આ 
લખાણામાં એટલા બધા ગૂઢ વિચારે! છે, એટલા બધા સ'ભવિત અથે 
ભરેલા છે, અને તર ગો ને કલ્પતાઓની એવડી સે।ટી ખાણુ એમાં 
પડેલી છે, ક એ એક જ મૂળમાંથી જાદાાં જુદાં દશનો પ્રેરણા કેમ 
મેળવી શકે છે તે અમે સહેલાઇથી સમજી શ#ીએ છીએ. એરિસ્ટોટલ 
અથવા કાન્ટ અથવા શ'કરના ગ્રન્થોમાં જે જતતે,, વ્યવસ્થિત 
ને પહતિસર કરેલો, દાશ નિક સમન્વય છે તેવે ઉપનિષદે।માં નથી. 
તમાં જે એકરપતા છે તે તકતી નથી પણ અપરેક્ષ અનુભવની 
છે; અને એમાં અમુક મૃળભૂત વિચારો એવા છે જે તત્ત્વમાનના 
વ્યવસ્થિત દર્શનની પહેલવહેલી રપરેખા આપે છે એમ કહી શકાય. 
એ વિચારોમાંથાં અખ અતે એકધારો સિદ્ધાન્ત નિપશજવવે।! હેય 
તા નિપજવી શકાય. પણુ જે લખાણામાં કશી વ્યવસ્થિત પદ્ધતિ 
કે ગોઠ્વણુ હતી જ નહીં તેમાંથી આપણે ન? એકવાકયતા ઉપજાવી- 
એ તે ખરી છે એવો આત્મવિશ્રાસ આપણાં મનમાં પેદા થવે 
અધઘરે! છે, કેમકે ઘણાં વચને।!ના અર્થો હજી બર અસ્પણે છે. છતાં 
તત્તમાનના વિવેચનતે લગતા જે ઉચ્ચતર આદ્શેઈ છે તે પ્યાનમાં 
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રાખીને, આપણે એટલું તપાસી નેઈથ્રું દે વિશ્વની રચતા તયા તેમાં. 
માણુસના સ્થાત વિષે ઉપનિષદોએ કેવા વિચારો ક્રગટ કરેજ્ના છે. 


૩. ડપનિષરાની સખ્યા તથા રચનાફાળ 


ઉપનિષદની સ'ખ્યા સામાન્ય રીતે ૧૦૮ ની ગણાય છે. તેમાં 

જે દસ મુપ્ય છે તેતા પર શર'કેરે ભાષ્યો લખ્યાં છે. અ ઉપનિષદો 
જૂનામાં જૂનાં તે સૌથી વધારે પ્રમાણુભૂત છે. એની ર્ચનાતે વિષે: 
ક્શેા ચોકસ કાળનિષ્યુય થઈ શકે એમ નથી. તેમાંનાં જે જૂતામાં 
નૂનાં છે તે બુદ્દજન્મ પહેલાંનાં છે એ નિઃસ'શય વાત છે. થોડાંક 
ખુદ્ધ પછીનાં પણુ છે. સ'ભવ છે કે તેમની રચના વૈદિક સૃકતોની 
સમાપિ અને બોદ્ધ ધમ'તો ઉદય ( અર્યાત્‌ ઈસવી સન પૂવે છઠ્ઠો 
સેકો) એ બેની વચ્ચેના કાળમાં થઇ કહય. પ્રાચીન ઉપનિષદેને 
સર્વમાન્ય રચનાકાળ ઈ* સ. પૃવે: ૧૦૦૦ થીઇ/. સ. પૂર્વે. ૩૦૦ ને 
છે. શકરે જેના પર ભાષ્યો લખ્યાં છે એવાં કેટક્ાંઝ પાછળનાં 
ઉપનિષદો ખુદ્દ પછીનાં છે; અને તેતે! રચનાકાળ ૪. સ. પૂવે 
૪૦૦ કે ૩૦૦ તે સુમારે કે. જે ઉપનિષદો ગદ્યમાં છે તે જૂનામાં 
જૂનાં છે. તેમને કેઈ સપ્રદાય સાથે સ'બન્ધ નથી. અતરેય, કોષી- 
તકિ, તૈત્તિરીય, છાંદ્દોગ્ય, બહદારણ્યક, અને કૈતના અમુક ભાગ, તે 
પ્રાચીનતમ ઉપનિષદો છે; ન્યારે કેનના પહેલા ૧૩ શ્લે[કો, તથા 
બઅહદારખ્યકના ચોથા અપ્યાયતા ૮માથી ૨૧મા બ્રાહમણ સુધીના 
ભાગ, પદ્યાત્મક ઉપનિષદ તરફનું સ'કમણ ખતાવે છે; અતે તે 
પાછળથી ઉમેરેલા હશે એમ ગણી શકાય. કઠોપનિષદ તો! એથી પણુ 
પછીનું છે. તેમાં આપખુને સાંખ્ય અને થામ દરનનાં તતવો! ન્નેવા 
મળે છે.૧ વળી તે ખીશ્ન' ઉપનિષદો તથા ભગવદ્‌ગીતાનાં વચતે। 
છૂટથી ટાંકે છે.૨ નિયા સાંપ્રદાયિક બન્યાં તે પહેલાંના કાળનું 
છેલ્લામાં છેલ્લુ' ઉપનિષદ તે માંડુકય છે. અથવ'વેદનાં ઉપનિષદો પણુ 
' સોડાં રચાયેલાં છે. મૈત્રાયણી ઉપનિષદમાં સાંખ્ય અને યે।ગ બ'ને 
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. દશનનત! તત્ત્વો છે. તત્ત્વસ્ઞાનના અનેક વાદોને સ'ક્ષોભ ચાલી રહ્યો 
હતો એવે વખતે શ્વેતાશ્વતરની રચના થયેલી. તેના ધણુ શ્લેકે।માં 
વૈદક દશતેોના પારિભાષિક શખ્દો સાથેનો પરિચય દેખાઇ આવે. 
છે, અને તેમના ધણા આગળપડતા સિદ્ધાન્તોતે। નામનિદેશ પણુ 
એમાં કરેલો! છે. સેશ્વરવાદ અતે ભક્તિની ધરતી પર વેદાન્ત, સાંખ્ય 
અને યોગનો સમન્વય કરી ખતાવવાની એની ધારણા હેય એવું 
દેખાય છે. પ્રાચીન ગધ્ધાત્મમ ઉપનિષદ્દોમાં શુદ્ધ ચિન્તન વધાર 
દેખાય છે, જ્યારે પછીનાં ઉપનિષદોમાં ઉપાસના ને ભક્તિનુ' 
પ્રમાણુ વધારે છે.૧ ઉપનિષદદોનું તત્ત્તસાન રજૂ કરવામાં અમે મુખ્ય 
આધાર ખુદ્દજન્મ પહેલાંનાં ઉપનિષદોતો લઈશું; અને તેમાંથી જે 
મતે। કૂલિત થાવ તેનુ' સમર્થન બુહ્દકાળ પછીનાં ઉપનિષદોના વિચારે 
વડે કરીશું. આમ આપણે કામનાં મુખ્ય ઉપનિષદ! તે છાંદોગ્ય અતે 
બહદારખ્યક, તેત્તિરીય અને એતરેય, કૌપીતકિ અને ડેન છે; ઈશ 
અને માંડુકષ તે પછી આવે છે. 
૪. ઉપનિષરેના વિચારકે। 

જે સછાન વિચારકોાનાં ચિન્તન ઉપનિષદોમાં સ'ધરાયેલાં છે 
તેમનાં જીવન વિષે દુર્ભાગ્યે આપણુતે સાવ નહી'જેવી ખબર છે. 
તેમતે પોતાની નામના વિષે એટલી ખેપરવાઈ, અને સત્યતા પ્રચાર 
માટે એટલી ઈતેજરી, હતી કે તેમણું પોતાના મતો. વેદયુગના 
સર્વમાન્ય દેવે। ને વીર્‌ પુસુષાોતે નામે રજૂ કર્યા તે ચલાવ્યા. પ્રજ- 
પૃતિ અને ઇન, તથા નારદ અને સનત્ઝુમાર વાદવિવાદમાં પક્ષકારફપે 
શતરેલા જેવામાં આવે છે. ઉપનિષત્કાળના મહાન વિચારક તે 
તેમણું આપેલા ખાસ કાળોાને! ઇતિહોસ લખાશે ત્યારે, દેવકથાઓનાં 
કલ્પિત પાત્રો બાદ ઝરતાં, નીચેનાં નામો આગળપડતાં દેખાઈ 
આવશે: મહિદાસ એતરેય, રૈકવ, શાણિડલ્ય, સત્યકામ જાબાલ, 
જવલિ, ઉદ્દાલક, શ્વેતકેતુ, ભારદ્દાજ, ગાર્ગ્યાયણુ, પ્રતર્દન, બાલાફિ, 
અજાતશઝુ, વરુણુ, યાસુવલ્કય, ગાગી, અતે મેતેયી.૨ 


જુર ઉપનિષદેતુ' તત્ત્યસ્ાન 
પ. ઝગ્વેનાં સૂકતેો અને ઉપનિષરા 


ઉપાંનેષદોમાં જે વિષયનુ' નિરૂપણ છે તેનુ' સ્વરૂપ જુઠી ભાત 
પાડે એવું હોવાથી, ઉપનિષદોને વેઠ્કિ સકતો ને છાહ્મણુથી સ્વતન્ત્ર 
એવા એક વ્ગ'તા સાહિત્યમાં ગણ્યાં છે. આપણું પાછળ જેઈ ગયા 
તેમ, સૂક્તોમાં દેવદેવીએને વિષે જે સાદી સરળ શ્રદ્ધાનો ભાવ હતે 
તું ભૂ'સાઈ જધ્તે તેની જગા બ્ાાહ્યણમ્રન્થાના યાન્ત્રિક કર્મ કાંડે 
લીધી હતી. ઉપનિષદેને લાગે છે કે જે શ્રદ્ધા પોતાને! એક તે।ખા 
'સ'ધ કે વાડે! બાંધીને અટકી જય તે શ્રદ્ધા પૂરતી નથી. વેદધમ ના 
કલેવરમાં તોડફોડ કર્યા વિના તેઆ એ ધર્મને નીતિમય બનાવવાને! 
પ્રયાસ કરે છે. વેદ કરતાં ઉપનિષદ કઈ કઈ રીતે આગળ વષે છે 
તે નનેવા બેસીએ, તો આપણુન એમ જખાશે ઝે વેદતાં સૃક્તોમાં 
અદ્દેતખ્રહમાવાદનાં જે ગભિત સુચનો! હતાં તેના પર ઉપનિષદાએ 
વધારે ભાર દીધ્રો છે; જે નજર બાલ જગત પર ટરૈલી હતી તેને 
અ'ત્ઝુખ બનાવીને આંતશિક જગત તરક વાળી છે. વેદના યઝયાગ 
ને કર્મકાંડતી પાછળ જે બહિમુંખ વૃત્તિ હતી તેની સામે તેમણે 
વિરોધ ન્નહેર્‌ કર્યા છે; અને વેદતા નિવિવાદ પ્રામાગ્ય વિષે 
ઉપેક્ષાના ભાવ ખબતાવ્યે। છે. 

વેદ્કાળમાં જાદ્દાં જુદાં અનેક દેવદેવીએની સ્તુતિએ ને ઉપા- 
સતાઓતી જે ધમાચકડી ચાલી રહી હતી તે બધાની વશ્ચ એક 
અઠિતીય ને સર્વમ્રાહી તત્ત્વ પોતાને પ્રભાવ જમાવી રહ્યું હતું. 
%્ટલાંક સૃક્તોમાં એક ને અદિતીય એવી કેન્દ્રવતી| શક્તિની ફલ્પના 
બરેખરી રજૂ થયેલી નનેવામાં આવે છે. ઉપનિષદો એ જત્તિને 
'ઉત્તજન આપીને આગળ વધારે છે. તેએ એક જ બહ્મને માને છે. 
એ બક્ષ સર્વશક્તિમાન. અનન્ત, અપરિમિત, નિત્ય, શાશ્રત, 
અશિન્ત્ય. અને સ્વય'ભૂ છે. તે જગતને સરજે છે, પાળે છે ને સ'હારે 
છે. તે વિશ્રને પ્રકાશ, તેને! પિ ને તેના પ્રાણુ છે; અદિતીય 
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છૅ; તે માણુસે તેની ન પૂન્ન ને ઉપાસતા કરવી ધટે છે. “ છૈ 
યાગવલ્કય ! ખરેખર દેવ કેટલા ?” યાસૃવલ્કયે કહું: ““ એક. પ 
“ હુવે અમને એક ખીન્ન પ્રશ્નનો! ઉત્તર આપેઃ અમિ, વાયુ, 
આદ્ત્યિ, કાલ, પ્રાષ્મુ, અન્ન, બ્રહ્મા, સદર, વિષ્ય, --- એમાંથી કેટલાક 
એકનુ' ધ્યાન ધરે છે, કેટલાક ખીન્નનુ'. એમાંથી અમારે માટે સોથીઃ 
સારું કોણ તે અમને કહે. ” મૈત્રિએ કથં: ““ પરમ, અમૃત, ને 
અશરીરી એવા બ્રહ્મયનાં આ મુખ્ય રૂપો! છે......આ બધું ખરેખર 
ખ્મ જ છે. તેનાં આ જે મુખ્ય રૂપા છે તેનું' માણુસ ખ્યાન ધરે, 
તેની પૃન્ન કરે, અથવા ચાહે તે। તેને પડતાં મૃકે. ''૨ દૃશ્ય અનન્ત, 
અતે અરદસ્‍્ય અનન્ત, બનેને ભેગાં કરી અહીં એક તે અખડ એવા 
પ્રશ્ાહ્મમાં સમાવી લીધેલાં છે. 

અનેક દેવદેવીએઓને લગતી કલ્પનાએ હિદી માનસમાં એટલી 
શરી ૬૪ડ વ્રાલીને પડી હતી કે તેતે સહેજે ફેં” દેવાય એવું નહેતું. 
ગટલે અનેક દેવે! તે એક બદ્મના તાભેદાર છે એમ કહેવામાં આવ્યું. 
બહમ વિના અમ્મિ ધાસતા એક તરણાતે બાળી શકતો નથી, ને વાયુ 
અંક ઘાસના તરણાતે ઉડાડી શક્તો નથી. “ એની બીકે અમિ 
તપે છે. એની બીદદે સૂર્ય પ્રકાગે છે. એતી ખીંકે ₹ન્દ્ર, વાયુ, અને. 
પાંચમું મૃત્યુ પોતપોતાનાં કામ કરે છે. ”3 કેટલીકવાર એમ ફહે- 
વામાં આવે છે કે અનેક દેવો તે એક જ બ્રહ્મના અ'શે। છે, એકવાર 
પાંચ શૃહસ્થ શ્રોત્રિયો ઉદ્દાલલને આગળ કરીને, આત્મા તે શું, બાહ્ય 
તે શું એ પૃછવા, રાન્ન અશ્રપતિ પાસે ગયા. રાજાએ તેમને દરેકને 
પૃછયું': “ તમે કેને આત્માં સમજતે પૂશ્તે છો ?” પહેલાએ કહ્યું: 
ગ્વર્ગને. બીજાએ કવ્યં: ઝયને. ત્રીજાએ કશું: વાયુતે. ચોથાએ કહ્યુ: 
આકાશને. પાંચમાએ કથુ': પાણીને. છાએ કકયું: પૃથ્વીને. રાજાએ 
જવાખમાં કલ્રું : ““ તમે બધા આત્માના એક એક અ'શને પૃન્ને 
છા. સ્વર્ગ એ આત્માતુ' માથુ' કે, સૂય તેની આંખ છે, વાયુ તેના 
શ્રાસ છે, આકાશ તેનું ધડ છે, પાણી તેનું મૃત્રાશશ છે, અને 
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પૃથ્વી તેના પગ છે. એ આત્મા વેશ્વાનર અર્યોત્‌ વિશ્વના આત્મા 
જે, ખોબા જેટલા માણુસોની, તત્તદર્સાનમાંથી નીપજેલી ને તેત 
આધારે ટકી રહેતી શ્રદ્ધા, અતે લોક્સમૂઠના કાલ્પનિક વહેમો, બેની 
વચ્ચે બાંધછોડ કરવી, એ તેમતી વચ્ચે એકવાકયતા 9 અવિરેધ 
સ્થાપવાનો એકમાત્ર ઉપાય છે. જૂની રૂઢિઓ ને ધરેડેતે કઈ સાવ 
નાખૂદ ૩રી શકાય નહી, એક તરફ માણુસજતને। ધરમળના। સ્તભાવ 
પડેલો છે; બીજી તરફ જે ભાવિક લોડે! એકદમ સવોચ્ચ ગાત મેળવવા 
સમર્થ નહોતા તેમની નેતિક ને બૌદ્િક અવસ્થાએ।માં રહેલા દેખીતા 
'ભેદ છે. એ બ'ને તરફ આપણે દુલ'ક્ષ કરીએ તે! જ જૂની રૂલ્ખિ ન 
પ્રથાઓને જડથી નાળૂડ કરી રાકાય. ઉપનિષદોએ આવી બાંધઈ ડની 
જૃત્તિ ધારણુ કરી તેની પાછળ બાજુ પશુ એક કારખુ હતું. ભૌતિક 
વિઝાન કે તત્તસાન નહી', પપ સદાચરણુ એ તેમનું ખ્યેવ હતું. 
તેઓ આત્માને વાસનાના પાશમાંથી મુડત કરાત્રવા માગતાં 
હતાં, જેથી તે ઇશ્વર સાથે ચયોગ અથવા અનૃસ'ધાત સાધી તેતા 
આનન્દ અનૃભવી શકે. બુદ્દિની કેળવણીને તૅમણું જવનની વિચુદ્ધ 
કરતાં ગૌણ્‌ માની હતી, વળી તેમનામાં ભૃતકાળને વિષ પૃજ્યભાવ 
પણુ હતો. વેદના કવિએ તે પ્રાચીન કાળમાં થઈ ગયેલા પૃખ્ય- 
શાળી તે પૂજનીય એવા પૂર્વજ હતા; ને તેમનાં સિહાન્ન! પરે 
બહારો કરવા એ તા અધર્મ જ ગાય. આ રીતે ઉર્પાનપદોએએં 
ગેક તરફ વિકાસ પામાં રહેલું' આત્મવાદી તત્તતઞાન, નેં “1% તરફ 
ળૂના તે નમી ગયેલા ધર્મરાસ્તનતા સિહાન્તા, એ બેતી વર્ગે મળ 
બેસાડવાનો પ્રયાસ કર્યા: હતે, 

માણમને આત્મદર્શન થવાનાં સાવન ખે છે -- ઝે:2 બાદ્, 
ને બીજી આધ્યતર? એક તે બહ!રતા જગતની અદ્ભુત રચના, 
ને બીજુ* તે મનુષ્યના હદયમાં ખેડેલા અ“તર્યામી આત્માની ત!લ્તાવેલી. 
વેદમાં નિસર્ગની વિશાળ વ્યવસ્થા ને એકધારી ' ગતિ ધ્યાન બચે 
' છે. વેદના દળે તે વિશ્રમાં કામ કરતી સક્તિઓનાં મત રૂપ છે. 
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ઉપનિષદોમાં આપણું પાછા વળી, અ'તઝુંખ થઈ, આંતરિક જગત- 
નાં ઊ'ડાણામાં ખોળ ચલાવીએ છીએ. કઠે।પનિષદમાં કહ્યું છે: 
““ સ્વ્ય'ભૂએે ઇન્દ્રિયાનાં કાષ્યાં એવી રીતે વી"ષ્યાં કરૈ તે બહારની 
“આજુ ઊઘડૅ, તેથી માષ્‌સ બહાર જીએ છે, પણ સ્તરની ખાજા 
“પોતાના આત્માં તરફ જેતા નથી, પણ્‌ કઇક ધીર પુરુષ, અમૃત- 
ત્રની ઇચ્છાથી, આંખ મા'ચોને અ'તરાત્માને નભે છે.” બદ્ધાર 
રહેલા ભૌતિક જગત પરથી તેનું પ્યાન ગણુ મનની પાછળ 
રહેલા અતર્યામી ને અમર આત્મા તર# વળે છે. શુબ્ન ન્યાતિના 
પ્રકાશ જેવા માટે આપણું આકાશ તરક નજર નાખવાની જફર નથી; 
એ દિવ્ય અન્નિ આપણા આત્મામાં જ “છે. મનૃષ્યના આત્મારૂપી 
કાણામાંથી આખા વિશ્વને દેખાવ જઇ શકાય છે. એ નામા તે દૃદ્યમાં 
રહેલુ" આકાશ છે. તે નિર્મળ સરોવર છે, ને તેમાં સત્યનું પ્રતિબિખ 
પડે છે. આ વિષયમાં એ ' સમયના વિચારકાની દણિ બદલાઈ તેને 
પૃશ્ષિાંસે એક ફેરધ્ાર તે થયો જ. અનેક દેવદેવીઓની નહ!*, પણ 
સાચા વતા ઈચરની -- અ્ધાત આત્માની --- ઉપાસના કર્વી 
ત્તદઃઅ, અમ મનાવા લાગ્યું. મનુષ્યનુ' હલ્ય ઇશરત રાગ છે, 
ઉપનિષદ કહે છે: “ તું કહતા કોચ છે. ” (છળ: વશ ) 
વળા કહ છેડ “ તે માણસ ખબાન્ન કઈ દેવની "મ ફેરે છે, અન 
“મ માતે છે ક દેવ જદા અન દઇ જુદો, તે માણસન પારે જ્ઞાન 
થતું નથી. "૨ અંતર્યામી અમર આત્માં અતે વિશ્વમાં વિલમાં 
રહેલી મહાશક્તિ એક તે અભિન્ન છે. બ્રહ્મ તે આત્સ!, ને આત્મા 
તં થહ્મ જે. નત સર્વશ્રેપ્ડ પરમ શક્તિ દારા જગતના સવ 'પદાથે 
પદા થાય છે તે શક્તિ 'પરત્યક મનૃષ્યના હદયમાં વસત! અ'તરતમ 
આત્માથાં અભિન્ન છે.* દવેની કપાતા સિદ્ધાન્ત જે ભાંવનાયાં 
વેદમાં બતાવેલે! છે તે ભાવનાથી ઉપનિષદા તેનું સમર્થન કરતાં 
નથો. વેદના £વૌ માણસાનું સુખ વધે તે માટે તેમતે આચિક 
સપત્તિ ને સોંધિતસામત્રી આપતા. €પ૫નિષદ્દોમાં એં સવે! પાસે 


૩૬ :.“ ઉપનિષદોનું તત્ત્તરાન 


યાચતા કરવામાં નથાં આવતી, પણુ માત્ર દુઃખ અતે ગેોકમાંથાં 
છુટકારો મેળવવાતી જ પ્રાથના કરવામાં આવે છે, 

ભારતના ત્રદષિએા જગતમાં રહેલા દુઃખ ઉપર ભાર મૂકતા, 
તેનો અથ કટલીકવાર એવો કરવામાં આવે છે % તેમનામાં હદ 
બહારનો નિરાશાવાદ હતે. પણુ એવું નથી. વેદની સ'હિતાએઓનતે। ધમ' 
વધારે આનન્દ્વાળા હતો એમાં શક નથી; પણ તે ઊતરતી કે।ટ્નિ 
ધમ હતો; ને તેમાં વિચાર કદી પણ્‌ વસ્તુઓના ઉપલા પડને ભેદી 
અદર પેસવા પામ્યો નહેતે.ઃ માણુસતે મોજરો ખથી ભરેલી દુનિયામાં 
રહેવાનું મળ્યું હતું, તેને લીધે તેને યતો આનન્દ એ ધમમાં પ્રગટ 
કરેલો! હતો. માણસા દેવોથી ડરતા તેમ તેમના પર વિશ્રાસ પણ 
રાખતા. પૃથ્વી પરનું જીવન સાદુ. મીઠુ ને તિર્દીષ હતું. પણ આત્માનું 
દર્શન કરવાતી “ટે ઝંખના માણસના અ'તરમાં છે તે અવિચારી 
આનન્દ્ને £પકેો આપે છે; અને માણસના જીવનને! હેતુ ગો એ વિષે 
ઊંડા ઊતરીતે વિચાર કરવા તેતે આમ્રહપૂર્વાક પ્રેરે છે. માણસના 
મનમાં નજર સામે પડેલી માલુ મ્થિતિ વિષ અસન્તોષ શપન તે પછા 
જ તેનામાં કોઈ પષ્ પ્રશ્નારતું પરિવર્તન થાય અથવા તો તેના આત્મા 
દિજત્ પામે. ઉપનિષટેમાં નટ નિરાશાવાદ છે તે તત્તતનાનમાત્રન 
માટે બહુ «રરતી શરત છે; તેના વિના તત્ત્તનાનતી પ્રબત્તિ જ 
શકય નથી. આજની સ્થિતિ વિષેતો આ ને અસન્તોષ છે 
તે માણસને એ સ્થિતિમાંથી છટી જવાનું બળ આપે છે. 
તેને માટે જગતનાં દુઃખ અને રૈકમાંથી છૂટવાનો કરો રસ્તો 
જ ન હ્દય, તેમાંથી છૂટીને મુક્તિ મેળવવાને! પ્રયત્ન જ ને તે કર- 
વાત ન હોય, તો બેશક એ અસન્તોાષ હાનિકારક નીવડે છે, ઉપ- 
નિષદોમાં નિરાશાવાદ એટલી હદે તથી પહોંચ્યો કે માષ્યુસતે! પુસ્ષાર્ચ 
સાવ દબાઇ જય ને તેનામાં જડતા પેદા થવા પામે. એ વખતન। 
માણસોમાં જીવન વિષે પૂરતી શ્રદ્ધા અવશ્ય હતી, ને એતે લીધે સદ્યની 
“ખરેખરી ગ્રોધ કરવાનુ પ્રોત્સાહત એમને મળી રફ્રેતું. બાથ કહે છે 
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તેમ, ““ઉપનિષદેમાં દુઃખ અને થાકની પણી કરતાં ચિન્તનની સાહસ- 
જૃત્તિ વધારે ભરેલી છે.” “ જીવન ડુઃખમય છે, અતે જન્મમરણુની 
અવિરત ધટમાળમાં સપડાયેલું છે, એમ સ્પણછપણે કહેનારાં વચતેા 
ઉપનિષદોમાં બછું જ ઓછાં મળે છે. અતે એ મન્થોના રચનારાએ। 
મુક્તિના જે સ'ેશે ખુલ*'૬ અવાજે માણુસમાત્રતે સ'ભળાવે છે 
તેનાથી તેમતે પોતાને એટલે ખધેો આનન્દ થાય છે કે નિરાશા 
તેમનાં મનને સ્પર્શ જ કરી શકતી નથી.” ઉપનિષદોમાં સ'સાર 
અથવા પુનર્જન્મના સિહદ્દાન્તનુ' પ્રતિપાદન કરેલું છે, એટલા પરથી 
એમ સિદ્ધ નથી થતું કે એ મન્થે। નિંરોશાવાદથી ભરેલા છે. તેમણે 
તો પૃથ્વી પરતા જવનતે આત્માતી પૃણુંતા પ્રાપ્ત કરવાનું સાધન 
માન્યું છે. જગતના આનન્દ કરતાં વધારે ઊંચી કે(ટિતા આનન્દ 
મેળવવાના, તથા આત્મારપી સત્‌ તત્ત્વનું સ'પૃર્ણા દર્શન કરવાના, 
આપણા પ્રયત્નો દરમ્યાન આપણું સ'સાર અથવા પુતર્જન્મની સાધના- 
માંથી પસાર થવું રહ્યું છે. આત્મજયને। આનન્દ પ્રાપ્ત કર્વાને। જે પરમ 
પુસ્યાર્થ છે તે જવનમાં ઉત્સાહ રેડે છે. સ'સાર અથવા પુનર્જન્મ 
એ ડેવળ આત્મપ્રાપ્તિ માટે મળેલી અનેક તકોની પરપરા છે. જીવન એ 
આત્માના પૃષ્ુત્વ સુધી પહોંચવામાં રસ્તે આવતે એક વિસાસે। છે; 
અનન્ત ને અપ્રમેય એવા પરમાત્મા સુધી પણાંચાડનારી સીડીનુ' એક 
પગથિયું છે. તે આત્માને અનન્તત્ત માટે તેયાર કરવાને! વખત છે. 
જિંદગી એ ખાલી સ્વપ્નુ' નથી, અને જગત એ આત્માને! સન્નિપાત 
નથી. ભારતીય તત્તતજ્ઞાનમાં પાછળથી પુનર્જ'ન્મતાં જે નિર્પણુ। થયાં 
તેમાં જીવનને ઊષ્ત માગે જવા પેરનારોા આ આદશ જેવા મળતો 
નથી; પણુ માણુસને જન્મ આત્માના બ્રમતે લીધે મળે છે, તથા સસાર 
માણુસને ખાંધી રાખનારી ખેડી છે, વગેરે વણુને। તેમાં અપાય છે. 

ખાહાષ્ણુત્રન્થામાં જવનની જે અવસ્યાનેો ચિતાર હતે તેમાં 
આલેખેલો વૈદિક સૂક્તોનો સાદો ધમ યઝુયાગથી ભરેલો હતે. 
માણુસોને દેવો સાથે જે સબન્ધ હતા તેની પાછળ લેવડદેવડને। 
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અને નફાતાટાને જ ખ્યાકષ રહેલો હતે. કર્મ કાંડમાં ડૂષ્યી ગયેલા એ 
માતામાં આત્મનાનને ફરી સજીવન ફરવાની ખરેખરી જરર હતી. 
€પનિષદોમાં આપણે આત્મપરાયણુ છવનનાં તાજ ઝરણાં ફરી ફૂટી 
નીકળેલાં ન્નેઇએ છીયે. ઉપતિષદે કહે છે ફે યજ્ઞો કરવાથી આત્માને 
મુક્તિ મળવાની નથી. એ તો ખરેખરા આત્મપરાયણુ જીવનથી જ 
મળી શકે. વિશ્નના અન્તસ્તલમાં જે સત્‌ તત્ત્વ રહેલું છે તેનું દર્શન 
કરવું એ આવા આત્મપરાયણુ જીવનને પાયો છે. પૃણુત્વ એ આંતરિક 
વસ્તુ છે, તે તેના સબન્ધ આત્મા જેડે છે; તે બાહ વસ્તુ નથી, 
ને તે કોઈ યુક્તિ કે કરામત કરવાથી મળી શકતી નથી, માણસનુ 
પદ્ેેરણુ ધોઈએ એટલાથી ૩'ઈ એના મનને! મેલ નય નહી. 
અ'તરાત્મા તે વિશ્વાત્માતા અભેદતો સાક્ષા(કાર થવો એ સાચા 
આત્મપરાયણુ જીવનનુ સાર્ભૂત તત્ત્વ છે. કર્મકાંડ નિરર્થક છે, અતે 
યગ મે[ક્ષનાં સાધન તરીકે નકામા છે, એમ ઉપનિષદોમાં બતાવેલું 
છે. ઈશ્વિરતી અર્ચતા બાલ પૂજાવિધિ વડે તહીં' પણ આત્માની 
ઉપાસના દાર! કરવી જેઈએ. ઈશ્વરનું સ્તવન કરવાથી કઇ મેક ન 
મળે. યગ્ને કરીને પશ્રિરતે રીઝવી ન શકાય. માણસને! ઇતિહાસ કેવી 
રીતે રચાય છે, અતે પ્રાચીન વિચારે તે રીતરિવાજ તેતા જવનમાં 
કેવા ભાગ ભજવે છે, એનું પૂરતું ભાન ઉપનિષદના ત્ડપિએને હતું. 
એટલે તેઓ જણુતા હતા કે આપણું જે એ રિવાજ્ેમાં ધરમૂળથી 
પલટો કરવાનુ કહીશું, તો આપણુ વિરોધ એળે જશે. તેથી તેઓ 
એ રિવાજે ને વિધિઓનાં બાલ કલેવર કાયમ રાખી તેની પાછળ 
રહેલી ભાવના બદલવાતે। ઉપદેશ આપે છે. તેએ યજ્તેના નવા અર્થો 
કરે છે, અતે તેતે રૂપક તરીકે ઘટાવે છે. કેટલીક જગાએ* અશ્રશધ 
યન વિષે ચિન્તન કરવાનુ કહેલું છે.૨ આવા ચિન્તતથી આપણને 
યત્તનુ' રહસ્ય સમજવ!માં મદદ થાય છેં; અને જે ફળ ખરેખાત કરેલ. 
ચથી મળે છે તે જ આવા ચિન્તનથી પપ્યુ મળે છે એમ કું છે. 


નક 


' યમાં ફ૪ જાતનું પાટિયું જેઈ એ, કેવું લાકડુ જેઈ એ, વગેરેતાં 
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વીગતવાર વ્ણુતે। આપીને તેઓ ખતાવે છે કે યસુયાગવાળા ધર્મ 
પ્રત્યે પણુ તેમને ખેપરવાઈ નથો. તેઓ યગ્નોનાં ખા'શ કલેવશેને કાયમ 
રાખી તેની પાછળ રહેલી ભાવનામાં સુધારે! કરવા માગે છે. તેએ! 
કહે છે કે યગમાત્ર માણુસના આત્મસાક્ષાત્કાર માટે છે. જીવન પોતે 
જ યસ્રૂપ છે. “ ખરે યત તે પુસુષ પોતે છે; તેનાં પહેલાં ચોવીસ 
વરસ તે એને પ્રાતહીમ છે . . . તે ખાય છે, પીએ કે, સયમ 
રાખે છે તે એની દીક્ષા ઝે . . . તે ખાય છે, પીએ છે, ચેત કરે 
કે તે એતો ઉપસદ વિધિ છે.તે હસે છે, ખાષ છે, પીએ છે, ને 
મૈથુન કરે છે તે એનાં સ્તોલા છે. તપ, દાત, સરળતા, અહિંસા, 
સત્યવચન તે ગણ આપેલી દક્ષિણાએ। છે . . . તેન્‌' મરણ તે 
શએેણું યગને અન્તે કરેલુ' અવભથસ્નાન છે. ”'૧ ઈશ્વરની રચૅલી સૃષ્ટિ 
દરરોજ પોતાની જતતે કેવી રીતે યમમાં હોમે છે એ સમજ્નવ્યું છે; 
એના યત વડે «૪ આપણુ જવી રકીએ છીએ. યઝને! અર્થ મેો।જ- 
મકન નહી' પણ ત્યાગ અને સ્વાપ ગુ કરવામાં આવે છે. તમારા પ્રત્યેક 
કાર્યને, પ્રત્યેક લાગગીને, પ્રત્યેક વિચારતે ઈશ્વરતે ચરણે અર્પણ 
કરે. તમારા જીવનને અખ'ડ અવિરત યત્તરૂપ ગનાવે।. કેટલીક 
જગાએ એમ પણ કશું છે કે ઉચ્ચતર માર્ગ તી તેયારીકપે જગે! 
જરરના છે. નીચલા રસ્તાની બધી સાધના પરી કર્યા વિના ઉપલા 
રસ્તા પર જવાતો! અધિકાર કાઈ ન પ્રાપ્ત થતો! નથીં. જેમને ઝાન- 
પ્રાપ્તિ થઇ નથી તેમને માટે યગા જરૂરના છે; પણ એકલા યગોથી 
કામ સરવાનું' નથી, એનાથી આપણને પિતૃલેકમાં પ્રવેશ મળે છે; 
ત્યાં ચન્દ્રલેકતો થોડો વિહાર કર્યા પછી પાછા નવો ૦૪ન્‍મ લઈને 
પૃથ્વી પર આવવ પડ છે. અવિધા અર્થાત્‌ નર્યો રમષકાંડડ અગે 
વિદ્યા અર્થાત્‌ આત્માની ઉપાસના, બેને જુદાં ગગાવી તેમની વચ્ચેના 
ભદ બતાવ્યો છે.૨ ઝેટલેક પ્રસ વત્ઞયાગથી ભરેલો પૃરાઠિતાતે 
'શ્ર્મ તેમતે છીછરો ને ઉપરચોટિયો લાગે છે; એવે વખતે તેઓ 
કટાક્ષ ફરવાતી પોતાની જક્તિતે સાવ ૪થી મફી દે 'છે. ફતરાની 


૪૦ ઉપનિષદેતુ' તત્ત્યસ્ઞાન 


ગેક લ'ગારતે ચાકતી જેઈ તેતે એકતી પાછળ એક ચાલતા 
ષ્રાહ્મણાની હાર જેડે સરખાવે છે; દરેક કૂતરો આગળ ચાકતા 
કૃતરાનતી પૂ'છડી પકડીને ચાલે છે તે કહે છે: ““૩# અમે 
ખાઇએ. ૩૪! અમે પીએ . .* . વિ.”'ય ભ!હ્મણુમન્થોમાં યઝયાગના 
જે કડક વિધિઓ હતા તે માણસના નિર્બળ હેદયતે નડી'જેવુ” 
આશ્વાસન આપતા હતા; તેના પર ઉપનિષદોમાં અ'કુશ 
મૂકવદમાં આવ્યે! છે. 

ઉપનિષદેનું વલણુ વેદતા તિરપવાદ પ્રામાણ્યતે અનુકૂળ નથી. 
પછીના જમાતાના બુદ્ધિવાદી વિચારકેતી પેડે ઉપનિષદ પણુ વેદના 
પ્રામાણ્ય વિષે બેવઇ' વલણ રાખે છે. વેદની ઉત્પત્તિ પરમાત્મામાંથી 
થઇ છે એમ તેએ માતે છે, તેથાં કહે છે: ““ જમ ભાતાં લાકડાં 
વડે સળગાવેલા અગ્નિમાંથી ધુમાડાના ગોટ! નીકળે છે. તેમ તચગ્વેદ, 
યજુર્વેદ, સામવેદ, અથર્વવેદ, દાતિઠાસ, પરખ, વિદ્યા, ઉપનિ'ો, 
શ*લેકે, વ્યાખ્યાતા, ટીકાએ। -- એ ખધું આ મહાન તત્ત્વ [(આત્મા)- 
ના શ્વાસમાંથો તીકળેલ' છે. ”*૨ વેદપ્રન્થોનું' સાત સ!ચા આત્મઝ!ન 
કરતાં ધણી ઊતરતી ડોઢિતું છે, અતે તે આપણને મૃક્તિ આપી 
શક્ાનું તથો, એમ પણુ કખૂલ કરેલુ' છે,? તારદે કથં છે: “ હે 
ભગવન્‌, ડું ત્રગ્વેદ, યજુવેદ, સામવેદ, ન ચોથે અયવ વેદ જણું 
છઠું...આ બધું જાણીત હું મન્તે! અને ગ્રન્થો જણે છું; આત્માને 
જાણુતો નથી. 7 મુણ્ડકાપનિજદ કહે છેડ “ ખે વિદ્યા ન્નખ્ત્રાની 
છે -- એક પરા, તે બીજી અપરા, કગ્વેદ, યજુવેહ, સામવેદ, 
અથવ'વેદ, શિક્ષા, કલપ, બ્યાકરણુ વગેરેમાંથી મળે છે તે અપરા 
વિધ્રા છે...પણુ જેના વડે અક્ષર બ્રહ્મનું સાન થાય છે તે તો 
પરે! વિદ્યા છે, ''પ 

૬. ઉપનિષદમાં ચચે લા પ્રશ્નો 

તત્ત્ત્ઞાનનો જે મુખ્ય પ્રશ્ન 'તે જ ઉપનિષદોતે। કેન્દ્રવર્તી 

વિષય છે, તે સત્‌ તત્તતે શેધવાતે। પ્રયાસ છે. જગતના પદાથોથી 


ઉપનિષરેમાં ચચે'લા પ્રશ્નો જીય 


અને તેની ઉત્પત્તિનાં ગૌણુ કારણુાથો અસન્તોષ થવાને લીધે 
માણુસના મનમાં જે પ્રશ્નો ઠે છે તે આપણે શ્વેતાશ્રતરે।પનિષદના 
આર'ભમાં વાંચીએ છીએ: “ આપણુ કબાંથો જન્મ્યા છીએ, 'શાતે 
આધારે જીવીએ છીએ, અતે અહી'થી ડમાં જઇએ છીએ? છે 
ભહ્મવેત્તાએ, તમે અમને કણો કે અહીં' સુખ યા દુઃખ ભોગવતાં 
આપણું કાની આગાયો રહોએ છીએ? કાલ, સ્વભાવ, નિયતિ, 
યૃદચ્છા, અથવા તો જે? પુરૃષ -- અર્થાત્‌ પરમ પુસ્ષ -- કહેવાય 
છે તે, એમાંથી શાને અ બધાનું કારખ્‌ માનવું ? '”* પેતે।પનિષદમાં 
ખ્ય પૃછે છે: “ કોની ઇચ્છાથી ઝોરાઇતે મત પોતાનું કામ કરવા 
નીકળી પડે છે ? દેતી આત્તાથાં પ્રથમ પ્રાખુ ગતિ કરે છે ? આપણે 
આ વાળી કાતી દચ્છાથી ખોલીએ છીએ ? આંખ અને કાનને કયે 
દેવ પ્રેર્યા કરે છે ? ”૨ સાધારણ અકકલવાળા માણુસો આપણા 
અનુભવને જેમ અકળ વસ્તુ માની લે છે તેમ એ વિચારકાએ માની 
નહાતી. ગેમને તા શમાસ'ગુ થવેલી કે ઇન્દ્રિયો દારા જે સાન 
'મળે છે તેને સાવ સાચું માની શકાય ખરું ?# આપણને મનની જે 
શક્તિઆ મારફતે સાન થામ છે તે શક્તિઓ સ્વય'ભૂ તે સ્વતત્ર 
છે, કે તે પોતે પગ તેતી પાછળ પડેલી કોઈ અધિક પ્રબળ શક્તિનાં 
કા" કે પરિગામ છે # ભૌતિક પદાથો, કાર્યો તે પરિણામે. જેવાં 
છે તેવાં, તૅમતાં કારણના જેટલાં જ સાચાં કે વાસ્તવિક છે, એવુ” 
આપણાથી શી રીતે માની શકાય ? એ સવ તી પાછળ કકે અન્તિમ, 
પારમાથિક તત્ત્વ હોવ' « જઈ એ; કોઇ સ્વય'ભૂ તે સ્વતન્ત્ર પદાથ 
હોવો જ જેઈ એ; અન એનામાં જ મન વિરામ પામી શકે છે. 
૪ન્દ્રિય મન આદિ ઠ્રારા થતું જ્તાન, મન, ઇન્દ્રિય તે તેના વિષયે।, 
એ બધાં પરિમિત અને સાપાધિક છે. તીતિ અને સદાચાણના ક્ષેત્રમાં 
આપપખું જેઇએ છીએ કે “ અલ્પ' અર્થોત્‌ પરિસિત વસ્તુમાંથી 
આપણુને સાચું' સુખ મળી શકતું નથી (નાસે લુશ્નમસ્તિ ). 
જગતના સુખ્)ાપસાગ અનિત્ય છે, અને જરા તથા મરણુ તેમાં 


૪૨ ' ઉપનિષદે।નુ' તત્ત્થસરાન 


ભ'ગ પડાવે છે. કેવળ “ભૂમા' અર્થાત્‌ અપશિમિત તત્ત્વ «૮ શાશ્રત 
સુખ આપી શકે છે ( મમેવ સુભમ્‌ ). ધર્મમાં આપણે શાશ્વત 
છીવનતે માટે પોકાર કરીએ છીએ. આ બધું જેઇ આપણા મનને 
તછૂટકે એવી ૬ પ્રતીતિ થાય છે કે વિશ્વમાં કાઈ કાલાતીત સત્ય, 
જાઈ ચેતન તત્ત્ત ખસસ છે, જે ક્લિસુકીની શોધતે! વિષય, આપણી 
ઇચ્છાઓની તૃપ્તિ, અતે ઉપાસનાનું અન્તિમ પ્યેમ છે. આ 3ેન્દ્ર- 
વર્તી સત્ય તે સત્‌, ચિત્‌, અતે આનદરૂપ છે. પ્રત્યેક માતવણેદય 
આ પ્રમાણે પ્રાર્થના કરે છે: “ મતે અસત્સાંથી સતમાં લઈ જ. 
મતે અ'ધારામાંથી અજવાળામાં લઈ જા. મતે મૃત્યુમાંથી અમૃત 
પાસ લઈ જા. ''૧ 

ઉપનિષદોના તત્ત્વગાનનું નિરૂપખષ્ અમે દશષ્તશાસ અતે તીતિ- 
શાસ્ર એવા ખે વિભાગમાં કરીશું. પરમ સત્ય, જગતનું સ્વરૂપ, 
તથા વિશ્વસર્જનતી પ્રક્રિયા વિષેના તેમના વિચારે। દર્શનથાસ્રના 
વિભાગમાં રજૂ કરીશું; અતે મનુષ્યનું જવન, તેતા આખરી મુકામ, 
તેનો આદર્શ, કર્મ અને આત્મસ્વાતન્ત્યતા સબન્ધ, મક્તિ વિવેતી 
ઊ'ચામાં ઊ'ચા કલ્પતા, અતે પુતજન્મતે! સિદ્ધાન્ત, એ સર્વનું 
તેમણું કરેલું પ્થક્કરણુ નીતિશાસ્્રના વિભાગમાં આપાશું. 


૭, પરમ સત્ય (પરમાથ સત્‌ )નુ સ્‍વરૂપ 


પ્રમ સત્યના સ્વરૂપતે લગતો પ્રશ્ન ઉકેલવામાં, ઉપનિષદના 
ત્રડષિઓગએ વૈદિક ત્ડષિએની બહિમુંખ દરદિમાં, પૂ્તિર્પે, અન્ત- 
મુખ દણિ ઉમેરવાતે પ્રયાસ કયો. વેદનાં સકતો જે ઊ'ચામાં ઊચી 
ફલ્પના સુધી પહોંચ્યાં હતાં તે કલપના “ એક સત્‌' (હ્ય શત્‌ )તી 
હેતી; એ સત્‌ જગતતી સમગ્ર વિવિધતારૂપે પ્રગટ થાય છે, એમ 
મનતાયેલું. આ નિણુ'ય ઉપનિષદોમાં વધારે દઢ થાય છે. ત્યાં આ 
પ્રશ્ને! વિંચાર કેટલીકવાર અ'તઃપુસ્ષ અથવા જવ -- જેને તેઓ 
“આત્મા” કહે છે -- તેના સ્વફ્પના તાત્વિક પથર દારા કરવામાં 


પરમ સત્ય ( પરમાય'સત્‌ )વુ' સ્વરૂપ ૪૩ 


આવે છે. આ “આત્મા' શખ્દની વ્યુત્પત્તિ અસ્પણ છે. કગ્વેદ 
(૧૦;૧૬;૩ )માં તેનો અથ શ્વાસ અથવા પ્રાણષું થાય છે. ધીરેધીરે 
તેના અથ અ'તયોમી અથવા આત્મા થવા લાગે છે. અ'તરતમ 
આત્મા વિષેનો વાદ ઉપનિ'દેમાં કશી સ્પષ્ટતાથી કે પૂરી વીગતો 
સાથે રજૂ કરવામાં આવ્યો નથી, તેમ છૂટાંછવાયાં કથતેાનું સ'કલન 
કરી તેતે એક અખ'ડ ને એકધારા સિદ્ધાન્તનુ' રૂપ પણુ આપવામાં 
આવ્યુ નથી. છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં ગુરુ પ્રજનપતિ અતે શિષ્ય 1૬ 
વચ્ચેનો સ'વાદ આપેલે। છે, તેમાં આત્માની વ્યાખ્યાને ચાર અવસ્થા- 
ઓમાં થઇને ઉત્તરોત્તર વિકાસ પામતી નેઈ શકાય છે. એ ચાર 
અવસ્થાનાં નામ આ પ્રમાણે છેઃ (3) છાયાત્મા, (૨) સુપ્તાત્મા, 
(૩) સુયૃપ્તાત્મા, (૪) પર આત્મા. ત્યાં આ પ્રશ્નની ચર્ચા માનસ- 
શાસ્ત્ર કરતાં વધારે દર્શનશાસ્ત્રની દષ્ટિએ ફરવામાં આવી છે. મનૃષ્યના 
જીવનનુ કેન્દ્ર એવેો। તેતો જે આત્મા, તેનુ સ્વરૂપ 'ેવું છે ? ચર્ચાના 
આરભમાં પ્ર્નપતિ કેટલાંક સામાન્ય લક્ષણા ગણાવીને કહે છે કે 
સાચા આત્મામાં આ લક્ષણુ। હોવાં જેઈ એ: “ એ આત્માદે પાપ 
સ્પશ કરી શકતુ” નથી, એને ધડપણ આવતુ નથી, મોત આવતુ 
નથી, એને કદી શેક ઊપજતોા નથી, ભૂખ કે તરસ લાગતી નથી, 
જે ઇચ્છાઓ રાખવા જેવી હેય તે જ એતે ઊપજે છે, જે સ'કલ્પે 
માગ્ય હેય તે જ તે સેવે છેં. આવે! જે આત્મા છે તેને જ શેાધવે 
જેઈ એ, તેતે જ જણુવે। નનેઈ એ. ”' તે દ્રણા અચવા વિષયી છે, 
અને ગમે તેટલા ફ્ેેરફારેોમાં પણુ તે અવિચળ રહે છે. નમ્ૃતિ, 
સ્વપ્ત, સુષુપિ, મૃત્યુ, પુનર્જન્મ, અતે અન્તિમ મોક્ષ એ સર્વ 
અવસ્થાઓમાં તે એકરૂપે મોજૂદ હેય છે. એ અખ'ડ અવિકલ 
સત્ય છે, ને એને! નાશ કશાથી કરી શકાય એમ નથી. મૃત્યુ એને 
સ્પર્શ કરતુ' નથી, તેમ પાપ એને એ ગાળતું નથો,. સ્થેય, સાતત્ય, 
એકત્વ, અને સનાતન ગ્રબૃત્તિ એ તેનાં લક્ષણા છે. આત્મા એ જ 
એક સ્વતન્ત્ર ને સ્તય'પૂણુ જગત છે. એની ખહાર કથં જ નથી, 
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જેતે એ આત્મા સાચે ખડું કરી શકાય. આ આખી ક્યામાં 
“અન્યાન્યાથ્રય'તે। દોષ રહેલો છે, એમ કહી આધુનિક ટીકાકારે। 
એની સામે વાંધા ઉઠાવશે. આત્માં સતય ભૂ, સ્વતન્ત્ર ને સ્વય'પૃણું 
છે એમ પહેલેથી માની લીધું, એતો અથ એ થયો કે જે વાત 
સિદ્ધ કરવાની હતી તે સિદ્ધ થઈ ગયેલી માનીને જ શરૂઆત કરી. 
પણુ આપણે આગળ પર જેઇશું તેમ, આ વિચારસરણીમાં પણુ 
અમુક અથ રહેલો છે. પ્રજનપપતિ સ્પણપણું કહે છે કે મનૃષ્યને। 
આત્મા ખરેખરે। દજા 9 વિષયી છે, અને તે દશ્ય કે વિષય કદી 
થઈ શકતે!' નથી. તે દ્રણા પુસ્ષ છે, દશ્ય પદાર્થ નથી.,૫ તે “ મને' 
એ રખ્દ્થી એઓળખાતે। ગુણુસમૃ૩ નથી; પણ એ સર્વ ગુણાની પાર 
ને તેની પાછળ, તે સર્વના સાક્ષીર્પે રહી તેનુ' નિરીક્ષણ કરનારે। 
“હ” છે. તે પૂરેપૂરા સાચા અર્થમાં દરજ ક્રે વિષયા છે, અતે ૬સ્ય 
જે વિષય કરી બનીં શકતે! નચી. “ આત્મા શ”્દ સામાન્ય રીતે 
વપરાય છે ત્યારે તેમાં જે જે વસ્તુઓનો સમાવેરા કરવામાં આવે 
છે તેમાંની ઘણી ૬સ્ય અથવા વિષય બનાં શકે એવી હૈય છે. 
ઉપલી દલીલમાં તો એમ માતી લીધેલું છે કૈ જે કઈ દશ્ય 
અથવા વિષય બની શકે તે અનાત્માના વર્ગમાં આવે છે. 
આપણા જવનમાં આત્માથી વિલક્ષણુ કે તેનાથી ભિલ્ જે 
કઈ તત્ત્વો હોય તે “કાઢીને દૂર મૂકવાં જેઈ એ, પ્રન્નપતિને। 
પહેલે જવાબ એ છે કે જે શરીર જન્મે છૅ, વિકાસ પામે છે, 
બરડુ' થાય છે તે મરી જય છે, તે સાચો આત્મા છે. તમે જ્યારે 
બીન માણુસતી આંખોમાં અથવા તો પાણીના રૂ'ડામ! કે દપ ણુમાં 
જુએ ત્યારે ત્યાં જે “પુરુષ ' દેખાય છે તે આત્મા છે, એમ પ્રન્ન- 
પતિનું કહેવુ છે. ઇન્દ્ર કહે છે કે “ હ' વાળ, અતે નખ સુદ્ધાંમાં આત્માને 
આખેટ્બ જોઉ છું. એ આત્મા નથી એમ સૂચવવા માટે, પ્રન્નપતિ 
'%ન્દ્રતો સારાં ઘરેણાં તે સરસ કપંડાં પહેરીને, તથા સ્વચ્છ થઈ તે ફરી 
પાણીમાં જવાનું કહે છે. તેમ કરતાં ઇન જુએ છે કે એનુ પ્રતિ- 
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બિ'બ સારાં ધરેણાં તે સરસ કપડાંવાળુ” ને સ્વચ્છ દેખાય છે. ઇન્દ્રના 
“મતમાં શકા પેદા થાય છે. ““આ શરીરતે શણુગાયું' ત્યારે આત્મા 
'શષુગારાયો, શરીરને સરસ કપડાં પહેરાવ્યાં ત્યારે આત્માએ સરસ 
કપડાં પહેર્યાં, શરીર સ્વચ્છ થયું ત્યારે આત્મા સ્વચ્છ થયે. તે જ 
પ્રમાણું શરીર આંધળું થાય તે। આત્મા આંધળે થાય, શરીર લૂલું 
થાય ત્‌ા આત્મા લૂલો થાય, શરીર લગડ થામ તો આત્માં લ'ગડે 
થય, અત શરીરને નાશ થાય ઝે તરત જ આત્માતો નાશ થાય. 
“આમાં તો મતે કશું ફળ દેખાતુ' નથી ”૧ 

ઇન્દ્ર તેના ગુસ પ્રશ્નપતિ પાસે જય છે, અમે ધણાં વરસ 
પછી પ્રશક્તપતિ તેતે કહે છે જે “ આ જે સ્વપ્નમાં સુખ ભોગવતો 
કરે છે તે આત્મા છે. '' જે શરીરને સર્વ પ્રરારનુ' દુ:ખ ભોગવવું 
પડે છે, જેનામાં અપૃણુ તા છે, અતે જે અચેતત મહાભૂતોનુ' બનેલુ” 
છે, તે ૪ સાચો આત્મા નથી. હવે પાછું ઇન્્તે કહેવામાં આવે 
છે 3 સ્વપ્ન અનુભવનારે તે આત્માં છે. પણુ તેમાં એતે બીજ 
મુશ્કેલી નડે છે. “ શરીરના દોષોથી આ આત્મા દોપવાળે થતે 
નથી, તેમજ શરીરના વધથી તે હણાતો નથી, અતે શરીર લૂલું થવાથી 
ત લૂલષે। થતો નથી, એ ખરું. છતાં સ્વપ્નમાં નનણુ કાઈ તેને .મારે 
“છે, જણુ કાઈ તેતી પાછળ પડે છેં, ત્યારે તેતે જાણે દુઃખ થાય 
છે, ને તે જણે ૨5 છે. તેથી મતે આમાં કઈ ફળ દેખાતું તથી. “5 
પ્ર્નપતિએ મનના ખીજ અનુભવોને બદલે. સ્વપ્તતી અવસ્થા 
એટલા માટે લીધી કે સ્તો શરીરથી વધારે સ્વતન્ત્ર હોવાથી તેનુ 
સ્વરૂપ સૂક્મ હોય છે. આત્મા સ્વપ્નમાં નતિર'કુશપણે વિહાર કરતે 
મનાય છે. સ્વપ્નમાં મત શરીરનાં વળગણુથી મુક્ત ચઈ ને ગમે તેમ 
યુ છે, એવુ' કહેવાય છે. આ મતમાં મનતા સદા વિકાસ પામતા 
ને બદક્ષાતા અનુભવે! તે # આત્મા એમ માતેલુ' છે. આ સુપ્ાત્મા 
ક અતે ઇન્દ્ર ખરું સમજે છે કે આ સુપ્તાત્માતે સારા નરસા 
'જાદા જુદા અનુભવો થવા વિના ન જ રહે; એતે જેમ સુખ યાય 
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તેમ દુઃખ પણુ થાય જ. એ કઈ દ્રણા કે વિષષી ન હોઈ શકે; 
કેમકે તે શરીરથી સ્વતન્ત્ર છે ખરે, પણુ પળે પળે બદલાતો! રહૈ છે. 
સ્વપ્તાો સ્વય'ભૂ ને સ્વતન્ત્ર નથી હોતાં; પણુ સાચો આત્મા તે એવે. 
હોવો જેઈ એ. જે અન્તઃપુસ્ષ કાળની મર્યાદાતે તથા જન્મ- 
મરણુતે વશ છે તેને નિત્ય કે સનાતત કહી શકાય નહી'. એક 
સ્થાનિક તે લૌકિક વાતાવરષુ જડે બ'ધાયેલે આત્મા તે કાળને! પેદા- 
રેલો પદાર્થ છે. તે જન્મમરણુના ફેરાવાળા જગતમાં ભમનારે છે. 
તે અધૂરી સામગ્રીમાંથી પોતાન માટે અધૂરું જગત રચે છે. તે 
અવિનાશી નથી; તેમ તેને અમર્યાદ સ્વતન્ત્રતા પણ નથી. આપણને 
તો એવા દ્રણા કે વિષયીનતી જરૂર દેખાય છે «ત સવ" અનુભવોતે। 
મૃળા આધાર્‌ અથવા આશ્રય હય; જે અતિવિશાળ સત્પદા્થ' હોય, 
અને જમ્રદ્વસ્થાના તેમજ સ્વપ્નના અનુભવે। તે એના કેવળ અ પૃણ્‌ 
આવિર્ભાવો જ હોય. જુદી જુદી અવસ્થાઓતા કેવળ પ્રવાહ હૈય તે 
ક'ઈ પોતે પોતાને ટકાવી નત શકે; પોતે પોતાનો આધાર ક આશ્રય 
મતી ન શકે, સુપ્રાત્મા કઈ આપસત્તાએ નિત્ય ને અવિનાશી નથી. 

ઇન્દ્ર શરી પ્રજાપતિ પાસે નય છે, તે પોતાતી મૃસ્કેલી તેમની 
આગળ રજૂ કરે છે. ગુરુ ઘણાં વરસ પછી કણે છે: ““ માણસ જ્યારે 
સૂઈ જાય છે યારે તે અત્યત આનદ અનુભવે છે, અને એને સ્વપ્ત . 
આવતું નથી; એ આત્મા છે.” ૧ પ્રન્નપતિ ઇન્દ્રતી મૃક્કેલી સમજે 
છે, આત્માને જાદી જુઠી અવસ્થાઓતે। પ્રવાહ ત બનાવી શકાય; 
%મકે તેમ કરવાથી સ્થાયી અથવા નિત્ય પ્રત્યગાત્મા કે અ'તરાત્માની 
હસ્તી રહે જ નહી', અને આત્મા આપણુ આકસ્મિક અનુભવેોનાં 
પરિવર્તનો કે વારાફેરાને વશ થઈ જય. ઇન્દ્રે એટલુ' શીખવવાનું 
રહેલુ' છે કે જગતમાં જેમતે અનુભવ થાય છે તે દશ્ય પદાથો કે 
વિષયોનો અનુભવ કરી શકે એવે સ્થાયી કે નિત્ય દ્રષ્ટા કે વિષયી 
હોવો જ જોઈ એ. પ્રજ્નપતિ એમ સમત્નવવા માગતા હુતા કૅ 
દાંતિયાં કરવા માટે પરીકથા સિવાય બીજે બધે બિલાડી જેઈ એ, પણુ: 


પરમ સત્ય ( પરમાથ'સત્‌ )તુ' સ્વરૂપ ' ૪૭ 


બિલાડીએ હ'મેશાં દાંતિયાં કરવાં જ જેઈ એ એવું નથી. દસ્ય અથવા 
વિષય દ્રષ્ટા અથર વિષયી પર આધાર રાખે છે; પણુ દરજી અથવા 
વિષયી ક' એ જ અયમાં દસ્ય અથવા વિષય પર આધાર રાખતે। નથી.. 
આત્મા વિતા જ્ઞાત, કલા, સદાચાર કશુ' જ શકય નથી. આત્માની 
સાથે જના સબન્ધ ન હેય એવા દશ્ય પદાથ કે વિષયો હંસ્તીમાં 
છે જ નહી. ૬શ્યો કે વિષયોની ઉત્પત્તિ દ્રજ્ા ક વિષયોમાંથી છે; 
અને દ્રષ્ટા કે વિષયા પોતે બીજ ચીન્નેમાંતી એક ચીજ નથો. 
આત્મા તે અતુભવમાત્રના ણી છે એમ ૪-૬ સમજ શકે તે માંટે 
પ્રનપતિ એક પછી એક કલ્પનાએ એની આગળ રૂ કરી, તે 
કેવી અધૂરી છે એનું ભાત એને ધોતાતે થતા દે છે. એ રીતમાં 
કેટલોક ગેરલાભ પણ્‌ છે. આપણું જવન સાધારણુ રીતે બાલમ પદાથૅ- 
માં રગ્યુંપચ્યું હોય છે. %ગતનો વળગાડ આપણુતે વધારેપડતે 
હોય છે. આપણુ આત્મા લાગભીએ, ઇચ્છાઓ તે કલ્પનાએમાં 
અટવાઈ જય છે; અતે પોતે ખરેખર કેોણુ છે તેની ખબર તેને 
રહેતી નથી. આપણે કેવળ ખહિમુંખ જવન ગાળીએ છીએ, સૃણિતા 
પદાર્થોમાં રચ્યાપચ્યા રહીએ છીએ, જગતતી મક્થિ પ્રવૃત્તિમાં 
નિર'તર્‌ મશગૂલ રહીએ છીએ; એટલે વસ્તુમાત્રનું આદિકારણુ 
એવો જે મનૃષ્યતેો આત્મા તેને વિષે વિચાર કરવામાં એક પળ 
પખુ બગાડવાતી આપણી ૬૨૪1 હોતી નથી. આપણુતે જુદા 
જુદા પદાર્થાતું સાન યાય છે એ તા જણીતી વાત છે, એમ 
આપણું માની લઈેએ છીએ. એતે વિષે ચિન્તન કરવામાં, 
એના ગભમાં.શું શું રહ્યું છે તે સમજવામાં, મનતે શ્રમ પડે છે.. 
યુસષિયન તત્ત્વસ્તાનના પ્ંતિહાસમાં, સાન કેવી રીતે થાય છે એ પ્રશ્ન 
પાછળથી ઊઠેલે. પણુ એ પ્રશ્ન ખરેખર પુછાયો ત્યારે એમ સમ- 
“યું કે ગેય પદાથૌથી ભિ એવા કોઈ સાતા વિતા તો સાન થઈ 
રાકે જ નહી. કાન્ટે કહ્યું ક એ સાતા તે એક છેં, અતે તે મત. 
તથા ઉ્ન્દ્રયોતે પણ્‌ સાતા છે. પ્લોટીનસે કહેલું કે આત્માં તેના 


૪૮ ઉપનિષદરોતુ' તત્ત્વર્રાત 


પોતાના સર્વ માનસિક વ્યાપારો ન્નેડે પોતે મોજૂદ હોય જ છે. 
ગમે તેવી નાનામાં નાની 3 સૂદ્મમાં ચક્ષ્મ પ્રતીતિતે માટે પણુ 
આત્માની હસ્તી જરૂરતી છે. ગમે તેવા નિષ્કિય દેપ્પાતા પ્રત્યક્ષઝાનમાં 
આપણને આત્માની પ્રટટત્તિનું દર્શન થાય છે. તમામ ફેરફારો, તમામ 
અનુભવે! ત્યારે જ શકચય થાય જ્યારે ડેન્દ્રરતી આત્મા હસ્તી ધરા- 
વતો હોય. એ ફેરફારો પષુ એક સમમર ને સવાણી તત્ત્તતી અદર 
થાય છે, ને તેતે આપણુ બહાર નજરોનજર જેવા મથીએ છીએ. 
અ આત્માની હસ્તી કેવી જરૂરની છે તે પ્રન્નપતિ સમજાવવા 
%ચ્છે છે; તેથી કડે છે કે જગૃતિ ક સ્વપ્નનો અનુભવ બ્યારે થ'ભી 
”તય છે ત્યારે પણુ એ આત્માની હસ્તી તો નિર'તર કાયમ જ રહે 
છે, ગાઢ અને નિઃસ્તપ્ત નિદ્રામાં આપણુ ડાઈ પદાથોતેો અનુભવ 
કરતા નથી; પણ એઢલા કારણસર એમ ન ડહી શકાય ક એ 
સ્થિતિમાં આત્મા ઢસ્‍તીમાં હોતો જ નથી. સુધુપ્તિમાં આત્મા ખરેખર . 
હસ્તી ધરાવે છે એ વાત ૪ન્દ્ર કખૂલ કરશે, એમ પ્રળ્નપતિ માની 
લે છે; કમ, વચ્ચે વચ્ચે ગાબડાં પડવા છતાં, માણસને “ એ હું 
છું ' એવું જે અસ્મિતાનું સતત ભાન અથવા સ્મૃતિ રહે છે તેતો 
ખુલાસો! બીજ કેઈ રીતે આપી શકાય એમ નથી. દેવદત્ત સારી 
ઊંથ લીધા પછી દેવદત્ત કાયમ રહે છેં, કમકે તે મૂઈ ગયે ત્યારે 
તેના ચિત્તનું જે તન્ત્ર હતું તેમાં ઊ'ધનતા અનૃભવેા ન્નેડાઇને ભળી 
જાય છે. એ અનુભવો એના પોતાના વિચારો સાથે સ'કળાય છે; 
ઊડીને બાજા કોઈના વિચારેતે વળગતા નથી. આ જે અનુભવનું 
સાતત્ય છે તે જેયા પછી આપણુ એમ કખૂલ કરવું જ પડે છે કે 
આપણી ચેતનાના સર્વા વ્યાપારની તળે સ્થાયી કે નિત્ય આમા 
પડેલો જ છે. સુષુપ્તિમાં કશા દશ્ય પદાર્થોને! ર કેરવાતો નથી 
હેતો ત્યારે પણુ ન મોજૂદ હે।ઇય છે તે આત્મા છે. દપ ણુમાં કશું 
.ન દેખાય એટલા માટે ક'ઈ દપણુના ચૂરા થઈ જતા નથી. દસ્ય 
'અથવા વિષય કરતાં દરદ! અથવા વિષયી સર્વથા કોષ્ઠ છે, એમ 


પરમ મત્ય ( પરમાથચત્‌ )તુ' સ્વરૂપ ૪૯- 


બતાવવાતે। પ્રયત્ન પ્રજાપતિ કરે છેં. યાસુવલ્કશે પણુ કહેલું કે સવ 
દૃરય પદાથા બુઝાઈ જય ત્યારે પણુ દરા તો! પોતાના પ્રકાશ વડે 
નિર'તર કાયમ રહે જ છે. “ સુરજ આથમી જય, ચનદ આથમી 
જાય, અગ્નિ હોલાઈ “ય, અને અવાજ ખ'ધ પડી જમ, ત્યારે 
માણસનું કામ કયા તેન વડે ચાલે છે ? '' એ પ્રશ્નના ઉત્તરમાં 
યાગવલ્કચે કહેલું: “ આત્માતા તેજ વડે. આત્માના તેજ વડે જ 
માણસ ખેસે છે, હરેફરે છે, કામ કરે છે, પાછો કરે છે, ”"પ પણ 
દન્દ્ર પાછ્ઠે માનસશાસ્્રી હતા, અને તે પ્રજપતિતી વાત ઝટઝટ 
માની જય એમ નહોતું. તેને લાગ્યું કે શરીરના સર્વ અનુભવેથા, 
સ્વપ્તોન! નિરાકાર સમૂહ વગેરેથી, અલિપ્ત રહૈનારો આ નિવિંષ્‌ય. 
આત્મા એ તે કેવળ મનથી જેડી કાઢેલી ત સાવ તકામાં કલ્પના 
છે. જવને જે ઝાત અથવા પ્રતીતિ થાય, તેતે જે લાગણીઓ 
ઊપજ, ને તે જે પદાર્થો પર્‌ અમર પાડે, તે બધી વસ્તુઓથી “ને 
આત્મા જીદે હોય, તે સર્વથી અલિપ્ત હોય, ને એ રીતે તેનામાં 
જે ફઈ હતું તે બધું બહારે કાઢી તાખવામાં આવે; તા બાક શું 


રહે? દ્દ્ે ક: “કશું «૮ નહી. ” “વસ્તુમાત્રધી અળગા ને 
ગક્ષિમિ થવું એનો અથ એ છે કે શન્ય બની જવું. ૨ ગૌતમ ખુદ્ધ 
ઝાડનો દાખલે। લે છે, અને પૃછે છે કે આપણે ઝાડનાં પાંદડાં તોડી 


નાખીએ. તેની ડાળા કાપી નાખીએ, તની છાલ ઉખાડી નાખીએ, 
તેના એકેએક અવયવ ફે"? દઇએ, પછી જે “ ઝાડ ' કાયમ રહેતું 
મનાય છે તે કેવું હેય છે ? કાંદાનાં એર પછી એક પડ ઉતારી 
નાખો, તો! શું બાકી રહે છે ? કશું જ નહી. બ્રેંડલી કહે છે: “ જે 
આત્મા તેના માતસિક વ્યાપારે। અર્થાત્‌ વિરૈષે કૈ વિકલ્પોની પહેલાં 
જ તેતી પાર રહેલો કઈક પદાર્થ હોવાતો ડોળ કરે છે તે કેવળ 
મનની કલ્પના ને નરી વિચિત્ર વસ્તુ છે; અતે એવા આત્માની હસ્તી 
જાઈ પણુ કામને સારું કબૂલ રાખી શકાય નહી'.””૨ અ। મત અનુસાર 
નિઃસ્વપ્ત નિદ્રા અથૌત્‌ સુષુપ્તિમાં આત્મા બિલરુલ હસ્તીમાં હેતે 


૫૦ ” ઉપનિષદેતું' તત્ત્થર્રાન 


'જ નથી. લૉક કહે છે કે માણુસનસે આવતું ઊ'નું એકેએક ઝોકુ' 
આત્મવાદને ખોટો પુરવાર ફરે છે. બાકલી કહે છે: “' ઊ*ધમાં અને 
મૂર્છામાં મત દૃહ્તી ઘવું નથી. એવે વખતે કાળની ગણતરી હૈતી નથી, 
વિચારે।ની પર“પ૨। હોતી નથી. મન વિચાર કર્યા વિના હસ્તી ધરાવે 
છેઃ એમ કહેવું એ પરસ્પરવિરેધી, ખેઠ્ટદદી, ને નિરર્થક વાત છે. 
પશ્ચિમમાં લોક અને ખાર્કલી થઈ ગયા તે પહેલાં જમાનાઓ પર 
“૬/ન પ્રત્યક્ષવાદી --- અર્થાત્‌ પ્રત્ક્ષ અનૃભવતે આધારે માનસશાસ્રરતે! 
વિશ્રાર્‌ કરનાર્‌। --- હતો. “ સુષુપ્તિમાં નને આત્માં કશા વિચારે। ન 
કરતો! હોય, કશી લાગણી ન અનુભવતો હેય, કશા સ'કલ્પો ત 
કરતો હોય, તો એ આત્મા બિલકલ હસ્તીમાં હોય છે ખરે, અને 
હેય છે તા તે કેવી રીતે? ” આ પ્રશ્ન પૂછીતે લેટૂઝ કહે છે : 
“ આવું જે બતો શકે, તો આત્માને બિલકુલ હસ્તી જ ન રહે,--- 
આવે જવાબ કટલી બધી વાર અપાઈ ચૂકયો છે ! આવું જેટલી- 
વાર્‌ બને છે તેટલીવાર આત્મા અલોપ થઈ જય છે, એમ કહેવાની 
હિમત આપણામાં કમ નથી ? ”* ઇન્દ્રમાં એમ કહેવાની હિંમત છે. 
તે કહે છે: “ એવે આત્મા તો* ખરેખર નાશ પામે છે. '૨ આ 
વાતમાં જે અગત્યનો બાધપાટ રહેલો છે, ત ભારતીય તત્તવગાનમાં 
ફરીફરીતે બુલાઈ જય જે. બહારતા જીવનતી હસ્તીનો દ'તકાર કરવે। 
એ અ'દરતા દેવતે નાશ કરવા બરેોભર છે. શૃદ્ધ નિવિષષ ચૈતન્યમાં 
આપણે માણુસથી પહોંચાય એટલા ઊ'ચામાં ઊચા શિખરે પહોંચીએ 
છીએ, એમ જેએ માતે છે તેમણું ઇન્દ્ર અને પ્રળપતિના સ'ાદ 
તરફ નજર કરવી ધટે છે. શરીરે મૃકેલી મયાદાએ માંથી, દેસ અતે 
કાળમાંથી, તથા વિષયો કે ૬ક્ય પદાર્થોની હસ્તીમાંથી, મૃક્ત 
થઈને પ્રાપ્ત કરેલી સ્થિતિ તે કશળ વિનાશ છે. એમ ૬ન્દ કહે છે. 
આ નિવિશેષ, નિસ્પાધિક અ તરાત્મા અથવા પ્રત્યગાત્મા, ડેકાટનતે। 
આ અમૃત', વલ ઝાતા ( કોઈટા ), કાન્ટત્‌' આ અદિતીય ચેતન : 
: તત્ત્વ,--સર્વા પ્રકારની લૌકિક ચેતનાથી સર્વથા ભિત્ત અતે અલિપ્ 
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એવે, અને સવની પાછળ ઊભેલે! મનાતે, નિવિંષય ચૈતન્યર્‌પ; 
આ દ્રદ્ા,--તેની હસ્તી અસ'ભવિત છે. માનમરાસ્ે કરેલુ' પૃથક્કરખુ, 
અને અપ્યાત્મશાસ્રે કરેલું” ચિન્તન, ખ'તેમાંથી એ જ તિણુય ફલિત 
થાય છે. પણ પ્રજનપત્તિ તો લૌકિક અનુભવના ફેરફારોથી અસ્પૃણ 
ને અલિપ્ત એવા નિવિ'કાર આત્માની એકર્પતા ભાર દઈ ને સમ- 
જવવા માગતા હતા. તેઓ એમ બતાવવાતે આતુર હતા કૈ આત્મા 
લૌકિક ચેતનાની અવસ્થાએથી સાવ અળગે ને અલિપ્ત નથી એ 
ખરું, પણુ તે આ ચેતનાની અવસ્યાઓમાં સમાઈ ગયેલે। પણુ નથી. 
ડૉ. મૅકટેમાર્ટે આ આખો મુદ્દો અ રીતે રજૂ કર્યો છે: “ આત્મામાં 
થાનો સમાવેશ થાય છે ? તેને જેની પ્રતીતિ થાય છે તે સર્વ વસ્તુતે।. 
તેમાં શાતો સમાવેશ નથી થતો? એ જ પ્રમાણુ--વેને જેની પ્રતીતિ 
થાય છે તે સર્વ: વસ્તુતે. તેની અ“દર શું નથી એમ તે કહી શકે? 
કશું જ નહી. તેની બહાર શું નથી એમ તે કહી શકે ? કવળ એક જ 
કલ્પના. આ જે વિરોધાભાસ છે તે દૂર કરવાના કે!ઈઈ પણુ પ્રયાસથી 
આત્માને! નાશ થાય છે. કેમકે ઉપર જણાવેલાં ખે પાસાંને એકબીન્ન 
જોડે અનિવાર્ય સ'બન્ધ છે. આપણું આત્માતે બીજ ખધી વસ્તુએ- 
થા છેટા પાડી તેતે સાવ તોખી વ્યક્તિ બનાવવાતે! પ્રયાસ 
કરીએ, તે! તેને જેની પ્રતીતિ થઈ શકે એવી વસ્તુમાત્ર તેનામાંથી 
તીકળી જય છે; અને આપશે તેનું જે વ્યક્તિત્ત સાચવવાના 
મવત્નથી શરૂઆત કરી ઢતી તે વ્યક્તિત્ત જ તે ગુમાવી 
ખેસ છે. એથી ગશલડું, આપણુ તેમાંથી બહાર રહેતી વસ્તુએ તરફ 
દુર્લક્ષ કરી તેમાં સમાઈ જતી વસ્તુએ પર્‌ ૦૮ ભાર ૬ એ, અને 
શમે રીતે તેતામાં સમાઈ જતી વગ્તુઓત બચાવવાતૅ। પ્રયાસ કરીએ, 
તો! આત્માતે થતી એ વસ્તુએની પ્રતાતિતે લેપ થઈ જાય છે; અને 
આત્માને જેતી પ્રતીતિ થતી હોય તે ઉપરાંત બીજ કાઈ વસ્તુએને। 
તે! તેના સ્વ3પમાં સમાવેશ થતો તથી, એટલે તેનામાં સમાઈ જતી 
એ વસ્તુઓ -પખુ અલોપ થઈ નય છે. ”૧ ર 
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આત્માને સર્વ વસ્તુઓ તે વિચારોથી પ૨ અને અસ્પૃણ માન-- 
વામાં રહેલુ' જેખમ ₹-% ખતાવે છે. આત્માં આખા જગતને! 'ખરે- 
ખરે પ્રાણુ છેં એમ બતાવવુ જોઈ એ; તે જગતની સવ વસ્તુઓથી 
નોખી ને તેનાથી પર એવી એક નરી કલ્પતા છે એમ ખબતાવ્યે ન 
ચાલે. એટલે ત્યારપછીના પગથિયામાં 8ન્દ્ર પોતાની સુસ્કેલી આ. 
શખ્દોમાં રજૂ કરે છેઃ “ ખરેખર આ સુધુપ્તાત્માતે પોતાતે વિષે 
એવું ભાન નથી હેતું કે “ આ હું છહું', તેમ તે આ ભૂતમાત્રને વિષે 
ફશું જતે નથી. એ આત્માનો તે સાવ નાશ થઈ ગયેલે છે. 
એમાં મતે કશું ફળ દેખાતું નથી. ”" પળ્પતિ એને ખતાવે છે 
જ એ આત્મા અમર છે; જગતનાં સર્વ ભેદો ને વિવિધતાઓમાં 
.. ભાતત્રોત હોવા છતાં સદા એક રૂપે રહેનારો છે. આખુ' જગત એ 
એક, અઠિતીય ને નિવિકાર એવા પરમ ચેતન્યતેો જ આવિર્ભાવ છે; 
તે નામરૂપને વ્યક્ત ફરનારે। છે, ને નામરૂપ તેની અદર સમાઈ ગયેલાં 
છે. “હે મધવન્‌! આ શરીર મત્ય છે, ને મરણુ તેને પકડેલું છે. 
તે આત્માનું અધિષ્ટાન અર્થાત્‌ નિવાસસ્થાન છે. આતમા પોતે તો 
અમર અને અરારીર છે. આંખમાં દખાનારે પુસ્પ તે એ જ છે; 
અતે આંખ એનું જેવાનું' સાધન છે. “ હ આતે ઝૂંઘું ' એવે 
વિચાર જે કરે છે તે આત્મા છે; અને નાક તેનુ સૂંધવાનુ' સાધન 
છે; વગેરે, ''૨ આત્માતે વિષે એમ ખતાવેલું છે કૈ તે કેવળ કાલ્પ- 
નિક અમૂર્ત તત્ત નથી, પણુ ક્યાવાન ને સર્વવ્યાપી ચેતન તત્ત્વ 
છે; અને, હેગલના શબ્દમાં કહીએ તે, તે પોતાની અદર તયા પોતાને. 
કાજે હસ્તી ધરાવે છે. તે અખડ, નિરવયવ ને એકરૂપ છે; તેમ 
જગતના વિવિધ બેદ્દે તે પણુ એ જ છે. તે દ્રછા અને ૬ક્ય બને 
છે. આપણુતે જે પદાર્થોનો અનુભવ અથવા કાતીતિ થાય છે તે પદાથો 
એને આધારે ટકી રહેલા છે. સાચો! અપરિમિત આત્મા તે કૈવળ 
પ્શિમિત આત્મા નથી એટલુ કહેવું બસ નથી. તે અવિચ્છિન્ન અથવા 
પરશિમિત કે મર્યાદિતિ વસ્તુઓમાંથી એકે નથી, પષ્યુ છતાં એ સવ'તું 
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અધિષ્ઠાન છે. તે વિશ્વ ભર પરમાત્મા છે; તે #ગતના અણુખે અણમાં 
એતત્રૉત છે, ને તે ઉપરાંત જગતથી પ૨ ને તેૅતી પાર પણુ છે. 
આખુ' વિશ્વ તેતી અ'દ૨ વસે છે ને શ્વાસ લે છે. “ અગ્નિ તેતુ' 
માથુ છે. ચન્દ્ર અતે સય તેની આંખા છે. દિશાએ તેના કાન છે. 
વાયુ તેના પ્રાણ છે. '' પ" તે અ'તરતનાં ઊ'ડાણુમાં ઝગઝગાટ બળતે। 
પ્રકાશ છ. તે મહાકાશ છે, ને ભૂતમાત્ર એ આકાશમાંથી જ ઉત્પ 
થાય છે. ૨ એ જગતનાં ભૂતમાત્ર જેમાંથી ઉત્પ થાય છે તે પ્રાણુ 
છે. 2 તે સાક્ષી છે, અને આખું જગત કાંપતું કાંપતું તેતા અ દર ફ્રે 
છે, ₹ તેની બહાર કશું જ નથુ. “જગતના સર્વ પદાર્થોની પ્રતીતિ 
તેને અચૂક થાય છે. 1વશ્વમાં એવી કાઈ વસ્તુ નથી જે આપણુ 
અ'તર્‌માં વસતા પરમાત્માની અદર સમાર્ણ ગયેલી ન' હોય. આ 
આત્મા સવ'વ્યાપી છે. તે એકલો જ સત્ય છે. સૃષ્િના સર્વ પદાથો, 
ને માણસને થયેલા અનૃભવોના સર્વ ઇતિહાસા, તેની અ'દર સમાઈ 
ગયેલા છેં આપણા નાનકડા જવે। તેની અદર સમાઈ ગયેલા છે; 
અન તે ઉપરાંત એ બધાની પાર્‌ પણુ તે પડેલો છે. તે દ છે; 
ઇન્દ્રિય મન આદિનિ થતી પ્રતીતિઓના પ્રવાઢ કરતાં તે અધિક છે: 
અને એ સર્જ પ્રતીતિઆમાં એ પર આત્માનાં જ અધુરાં દર્શન 
થવા પામે %. આપણી ચંતનાની સવ અવસ્થાઓ કેન્દ્રમાં રહેલા 
આ પરમ કયાતિતી આસપાસ કરે છે. એ આત્માને નાખૂદ ફરે, 
તા એ સર્વ અવસ્થાએ અલોપ થઈ જશે. દ્ણા અથવા વિષયા ન 
હે।વ, તા પ્રવાહ, સનન્‍્તાન અથવા ધારા જગુ કશું રહે «૪ નહીં';. અને 
દેશકાળ સાથે સ બન્ધ ધરાવતી કોર્ડ પણુ પ્રતીતિ --- અર્થાત કોઈ 
પણુ સંવેદન, અનુભવ કે સાન--થવા પામે જ નહી. સ્મૂતિ, અ'તર- 
છિ, સાન અને સદાચાર એ બધું એને લીધે જ શકય ખાતે છે. 
ઉપનિયદેો કહે છે 3 આ દ્રછા અથવા વિષયી તે જેમ આખા 
વિશ્વનો મૂળ આધાર છે, તેમ ભૂતમાત્રતો અ'તરાત્મા પણુ છે. તે 
વસ્તુમાત્રમાં છુપાયેલા પડયો છે, ને ગૃષ્િતે વ્યાપી વળેલે। છે. 
હ 


પ૪ ઉપનિષદેતુ' તત્ત્મરાન 


“તેની. ખહાર તનાથી બીજું એવું કશું નથી; તેનાથી ' જુદો એવે! કાઈ 
પદા્ય છે જ નહી'. ”' 5 “ એ આત્મા ન્યારે શ્વાસ લે છે થારે 
તેને શ્રાસ કહેવામાં આવે છે. તે ખેલે છે ત્યારે વાષ્યી કહેવાય છે. 
જુએ છે ત્યારે આંખ કહેવાય છે. સાંભળે છે ત્યારે કાન કહેડાય છે. 
વિચાર કર્‌ છે ત્યારે મન કહેવાય છે. એ બધાં આત્માની ક્રિયાઆનાં 
જ નામ છે.” ૨ આવી રીતે સમન્નયેલા આત્માતે જ નિત્ય સાક્ષી 
ગણી શકાય; તે જ જાગૃતિ તે સ્વપ્ન, મરણુ ને સુણપ્િ, બ'ધન ને 
મુક્તિ એ સર્વ અવસ્થાઓઆંમાં કાયમ રહે છે. તે સદાસવ દા હા૦7ર।- 
હજૂર હૈય છે, ને સર્વ ભુવતાનતે નિહાળે છે. તે વિશ્વવ્યાપી ૬૪ 
કે વિષયા છે, અને છતાં વિશ્વવ્યાપી દસ્ય ક વિષય પણ છે. તે જાએ 
છે ને છતાં નતો નથી. ઉપનિષદ કહે છે: “ એવી સ્થિતિમાં તે 
જોતો નથી એમ કશે છે. તે જેતો નથી એમ દેખાય છે ખરું, 
છતાં ખરી રીતે તે જેતે રેય છૅ. એતી જેવાની શક્તિ કરી નાશ 
પામતી નથી; કેમકે તે પોતે અવિનાશી છે. પમ એવી રિથતિમાં 
તેના સિવાય ખીજા કશું હતું જ નથી, એટલે તે શાને જીએ ? “૨ 
એ આત્મા સવરૂપ છે. “૬ પોતે જ આખુ' વિશ્ર છું. ”' * 

આ આત્મા--અર્ચાત ચિદાત્મા, પરમાત્મા--નું રૂપ જ એવ 
કે 9 તેને આંખ વ ન્વેઈ શકાય નહી. રાકર કહે છે. “આ 
સાક્ષી આત્મા ચૅતનાને પ્રકાશિત કરે છેં, પણ ચેતના તેને ગ્હધા 
કરી શકતી નથી. ” તે અનુભવ કે પ્રતીતિને। વિષય નથી. તે પોતે 
વિષય નથા; પણુ વિષયો તેને માટે છે. તે પોતે વિચાર નથી; પણ 
સરવ વિચારે! તેને માટે છે. તે પોતે દશ્ય પદાથ નથ; પણુ તે 
સર્વ પદાર્થોને દ્રણા છે. કાન્ટ એમ કહે ક લોકિક સાનને માટે જે 
તત્ત્ત અગાઉથી હસ્તીમાં હોવું સાવ જરરતું છે તે તત્ત્ત પોતે 
સાનતેો વિષય છેોતું નથી. કાન્ટ કછે છે: ““ કાઈ વિષય અથવા ગય 
પદાર્થને ષ્યુવા માટે મારે જે તત્ત્વની હસ્તી અગાઉથી માની લેવા 
. પડે છે, તે તત્ત્વને હ” વિષય અચવા ગેય પદાર્થરપે જષી શકતે 


પરમ સત્ય ( પર્માથસત્‌ )તુ' સ્બરૂપ ર પપ 


“નથી, ” સર્વ પ્રતીતિ કે અનુભવને જે દૃણા છે તે પોતે પ્રતીતિ 
જુ અનુભવરપ ક ન શકે. તે જે પ્રતીતિ કૈ અનુભવરશપ હોય, તે 
પશ્ષ એ ઊઠે છે કે તેને ત્નણુનાર કોણ છે ? લોકિક સાનમાં હએેશાં 
ગાવા અતે નૈય એવું દ્રેત જરૂરન્‌' હેય છે. એટલે આ અઆામાતી 
વ્યાખ્યા "યાપી શકાતી નથી; તે અનિશ ચનીય છે. સવ પારમર્યાથે ક 
તત્ત્વોની પેઠે તે સ્વતઃસિદ્ઠ હોઈ તેતી હસતીને! સ્વીકાર કવચ ૦૪ 
છૂટકો હેય છે. તેનાથી બીજી બધી વસ્તુતી હસ્તીતો ખલાસો મળી 
રડે છે, પુ તેતી પોતાની ઢસસ્‍્તીતેો! ખુલાસો! તો કરી મળતે! ૦૮ 
નથી. આત્મા ગાળ ફશી જઈને પોતાને પકડી શકતો નથી, એવી 
જે મુશ્કેલી જૂના વખતમાં ૦મ્તને નડેલી તે સાવ કલ્પિત્‌ નથી, “ એ 
આત્માતે “આ નહિ, આ નહિ' (નેતિ નેતિ ) કહીતે જ વૃણુ'તી 
શકાય છે. તે પકડાતો! નથી, કમકે તે પકટી શકાય એવે! છે «૮ નહિ.''૧ 
મૌતિક સરીર, અથવા મનતી જીદી જદી અવસ્થાએનતી પર'પર્‌!, 
અથવા વિગાનની ધારા, અથવા ચેતનાને પ્રવાહ, એ સવ'ધી આત્મા- 
તે અભિન્ન ગણવાની ઉપનિષદો ના પાડે છે. જગતના સ'બ'ધે। ત્યારે 
“૪ સધાય ન્યારે તે સર્વને! કાઈ આશ્રય હોય; એટલે આત્માં એવે 
નક સભન્ધ હોઈ શકે, નહી. તેમ તે જુદા જુદા વિકધ્પોનું એેડાણ 
પણ હોઈ શક નહી, કેમકે એવું નનેડાયુ કરતારે કોઈ કતા ન હોવ 
તા તે “ડાણ બની શકે જ નહી'. એટલે આપણે વિભજુ અર્થાત્‌ 
ત્યાષક ચતન્યતી હસ્તી કખૂલ કરવી ૦ રહી, એ ચતન્ય ચેતનાના 
સવ વ્યાપારની જે સામેલ હોય છે, અતે ચતનાનો ક'ઈ વ્યાપાર 
નથી ચાલતો ત્યારે પણુ તે કાયમ રહે છે. આ જે મૃલભૂત ને 
સદા એકરૂપ એવું તત્વ છે, અને જે આત્મા તે અનાત્મા બનેને! 
આધાર અથવા આશ્રય કે અધિપ્ડાન છે, તેને આત્મા કહે છે, એની 
“હેસ્તીને વિષે સંદેહ ઊપજવેો શકય જ નચ]. ૨ 

માંડ્ઝય ઉપનિપદ આપણુને ચૅતનાનું જે પૃયધ્કરણુ આખે જે 


તે પણુ આ જ નિણય પર પહોચાડે છે. આ વિપયમાં તે ર! ફહે 


પરૃ 3  ઉચએપતિષદેતુ' તત્તરાન 


છે તેતો! સારાંશ આપીને અમે શરૂઆત કરીશુ'.૧ અંત્માને ત્રણુ. 
પાદ, સ્થાન અર્થાત્‌ અવસ્થા છે; ને એ સર્જનો! સમાવેશ એક ચોથી 
અવસ્થામાં થાય છે. એ અવસ્થા તે જગઝ્ૃતિ, સ્તપ્ત, સુષુપ્તિ, ને 
તુરીય છે. પહેલી અવસ્થા જાગૃતિની €:. તમાં આત્માયે બાણ પદાર્ધા- 
વાળા સામાન્ય જગતનું. નાન થાય છં. આ અવગેથામાં આત્માં 
સ્ચૃલ વિષયોતે બાગવે છે. અહીં તેના આધાર મુખ્યત્વે શરીર પર 
હોય છે. બીજી અવસ્થા સ્વપ્તની :-. વમાં આત્માં સૃદમ વિષવેોને 
ભાગવે છે. “ એ જ્યારે સ્વપ્નદશામાં હેય ત્યારે આ ભર્યાભાદર્યો 
જગતમાંથી કેટલેક અ'શ લઈ ન્ય છે; તૃતે પોતે ભાંગેદેડે છે, 
તેમાંથી પાતે નવુ રચ છે; અતે પાતાના પ્રકાશ «ડે, પોતાના તૈજ 
વડ, ( જબ્રદવસ્થાનાા અનભવેમાંથ ) રહપ્તસાણ રચ છે.” ૨ 
“તે સ્વષ્નદશામાં શરીરને કેરે મૃકી ૨ છે, અન પાતે એકલે! મરજી 
ફાવે ત્યાં ફરે છે, '' 3 ત્રીજી અવસ્થા ગાઢ [નેદાનાં છે. વમાં આપણને 
સ્વપ્તા નથી આવતાં તેમ ઇચ્છાએ પણુ નથી થતી. એ ર્થાતરે 
સુષુપ્તિ કહે છે. તેમાં આત્મા એટલા વખત પૂરતો પરહ જરે એક વ 
અનુભવે છે ને આનન્દ પાશે છે સુષુપ્તિમાં આપણુ સર્વ કામનાઃ 
ગાતી પાર્‌ ચાલ્યા ભજ્ઈ એ છીએ, અને મતના ઉઠેગા સ'તાપા 
વગેરેમાંથી છરી જઈએ ઇ 
ખનીને રહે છ. એં રુદ્ 
સાતા અનત ગૅંવ 


ઝડ 


પ્્ડ 


એં. આ 1સ્થાતિમઃ અ ઝાતા એકરપ 
ર્થતિમાં સય ન” કઇ હોતું નથી; એટલે 
દ્રષ્ટા અન દૃશ્ય વગેરે દન્દોગા જહે લાવ થઈ ન્નવય 
છે. શકર કહે છે ડે સતતા વ્યાપારથા નીપને-સ દૈતવાળ! દેખાવે 
પહેલી ખે અવચ્થામાં રાળૃદ હોય છે, પણ આં ત્રો અવસ્થામાં 
તેના લેપ થર્છ જય છે. ઉર્ષાનિષદોમાં અનેક ફેડ ૦; એમ કહેલું છે 


૧ ૫ 
હે 


વફ 
ને 


૧” 


કેસુ ન સુપુષ્તિમાં ૬વ4ા#માન [વર્‌ાધી ઠન્ક્રોચી ભરેલા * ર્‌!ક મોહ વગેરે 
ઊપનળ્નવનારા ૦૪ગત સાથે ડરે। સ'બન્ધ રહતો નચ; તેથી ત પરમ, 
[નિર્રાતિરાય અ।તન્દનો સ્વાદ ચાખે છે. અદાત્મા મૂળા તા પરમાત્માને! 


અશ છે, પણુ દેહરૂપી બ'ધતમાં પુરાયેલે છે. સુઘુપ્તિમાં તે દેહના 


“પરમ સત્ય (પરમાર્થ સત્‌ )વું સ્બરૂપ પછ 
પાશમાંથી છૂરી જાય છે તે પોતાનું અસલી સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરે છે. 
એસર્સ્ટોટલે એક જગાએ લખ્ય છે: “ આત્મા જ્યારે ગાઢ નિદ્રામાં 
એકલે! તે અળગે! હોય છે ત્યારે . પોવાનુ મળ સ્વરૂપ ફરી પ્રાપ્ન 
કરે છે, ''પ આ(31 «ત્યારે દેઃ:1 “]જમમાંથી છૂટી જાય છે યારે 
તેતુ' અસલનું દ્રેવી ૩પ ફરી પાછુ પ્રગટ ચવા પામે છે. “તે પોતાના 
પ્રિયતમમે નિદ્માં ચત્યનુ' દાન કરે છે. ” એ અવસ્થામાં સવ બાલ 
વ્યાપારો કેવા શમાં જય છે તે બતાવવા માટે સનાતન સુષુમતિની 
ઉપમા તયાં વાપરેથી છ, પણ કો 1 સથતિતે ભૂલથી તરી ખેભાન 
અવસ્થા માતો લેવામાં આવે એવે! સ'ભવ હતે. એટલે માંડૂકથ 
ઉપનિષદ કહે છે ક સુષુપ્તિ એ ઊ'ચામાં ઊ'ચી અવસ્થા નથી, પણુ 
એતી પ!ર આ માની મેક ચોથી અવસ્થા પણ્‌ છે. તે શુદ્ધ સાહ્ષા- 
(કારની અળસ્થા છે. તેમાં અ'લનતા કે બહારના પદાથેોનું તાન થતું 
નથી. સુષ્ુત્રિમાં “1૪માં પ્રન્તિયોથી થતા ગાનના, નિર'તર ખદલા- 
મર જવ્નથા ઉ'અ ઘશે દૂર આવેલા પ્રદેશમાં વસે છે, અને બાહા 
સાથે પરેષ્ર એકન અનુભવે છે. સુષુમિતે અગે જે નિષેધવાચક 
વર્ણન હતં તેનું ભાવાત્મક રપ તુરીયાજસ્થામાં બતાવેલું છે. “ તુરીયને 
અ'દરની વસ્તઃયાનું ભાન હોતું નથી તથા બહારની વરતુઓનું' 
ભાત હોતુ' નથી, તમ એ ળ'તનું' પણ ભાન હોતું નથી. તે કેવળ 
પ્રસાનસપ પણ કોતા નથી. તે કેવળ ચેતન અથાત્‌ પ્રજ્ઞ નથી; તેમ 
સાવ અચેવન અથવા અપ્રન પણ્‌ નશી. તેતે જેઈ શકાતો નથી. 
તે જગતના સવ બજવહારેથી પર હોય છે. તેનું આકલન કરી શકાતું 
નથી. તેનુ' લક્યણુ આપી રાકાતુ' નથી. તેનો વિચાર કરી શકાતો * 
નથી, તેનુ' વર્ણ્‌ત ફરી શકાતું નથી. આત્માતી પ્રતીતિનુ' તે એકમાત્ર * 
સારતત્ત્ત છે. સસારના સવ ધર્મૌને। તેનામાં લત થઈ નય છે. તે 
સદ્દા શાન્ત હોય છે; કલ્યાણુસ્તરપ હોય છે; અર્દ્ત હેય છે તેજ 
“આત્મા છે. “૧ 
૩૬૨ તેનું પ્રતીક છે. તેની ત્રષ માત્રા અથોત્‌ પાદ અ-ઉ-મ્તે 
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અન્‌કમે જગ્ૃતિ, સ્વપ્ન ને સુષુપ્તિ છે. તે કોઈ એક જ અવસ્થામાં 
છે એવું નથી, પણ એ ત્રણે અવમ્થાનો આશ્રય ડે તેતું અધિકાન 
છે, નેં એને લીધે જ તે ત્રણું એક જ પદામથની ત્ર'ગૂ અવસ્થાઓ છે 
એવું સાન થાય છે. સુધુપ્તિતે વિષે એમ કહી શકાય કે તેમાં આપણે 
એવી શાશ્ષત એકયની અવશ*્થામાં પહોંચીએ છીએ ન્યાં ભેદમાત્ર 
અલોપ થ્ઝ કય છે ને આખું તિશ્વ ભૂ'સારઈ જય છે. પણ એ 5 
ઉગ્ચ1મ ૦ વસ્થા ન હોઈ શકે; એટલે એનાથી ઊ'સી એક ભાવાત્મક 
અવસ્થા બતાવી છે. જીવાત્માના વિષયમાં તો, અનાત્માતા જ લેપ 
થાવ તા, જવાત્માના તાખા વ્યક્તિત્નો પષ્ય લોપ થઈ નય છે. 
એટલે એવો સંશય પેદા થાય છે કે જગતના પદાર્થને નાખદ કર: 
ભાથી અ!ત્મા નરી પોકળ કલ્પના થઇ પ૫?ે. પણ્‌ સર્વાચ્ચ એવા 
પરે અને વ્યાપક આત્મામાં તા સર્વ: પદાર્થની હસ્તીને! સમાવેશ 
થઇ જય છે. જગતના પદાર્થ જેટલે અ'જે આપણા આત્મામા 
પ્રવેશ કર તેટલે અ'શે ૦૮ આપણે તેમતે જણી તે આહી 
ગકઝાએ છીએ. એ આત્માના સ્વરૂપમાં વિશ્ષના સવ પદાથો 
સમાઇ ગયૅલા છે, ન તેની બહાર કશું જ બાઇ! રહત નથા. એ 
આમા નિત્ય છે, નિર્વિકાર છે, તે સદા એક રૂપ રહે છે. સવ 
વિકારે। ને પરિવર્તાની વચ્ચે તે અશિચળ રહે છે. આત્માતા જુદી 
હતુ? અવસ્થાએ આવેજય છે ન બદલાય છે, પણ આત્મા તો અતા 
એ જ રહે છે. એ આત્માને જે પદાથેની પ્રતીતિ થાય છે તે 
પદાથોન આદિ ને અન્ત છે: પણુ તેને પોતાને આદિ કે અન્ત નથી. 
રવીભાગતતમાં કહું છે: “જ્નગૃતિ, સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ વગેરેમાં 
દસ્ય-- જડ પદાર્થી---તે। વ્યભિચાર ( પિકાર, રૂપાન્તર ) થવાથી પણુ 
સાનતોા વ્યભિચાર (અભાવ, પલટે!) કેઈ સમયે અનુભવાયો! નથી. 
“તે સાનના અભાવના પષ્યુ અનુભવ થતે! હેય, તો જે સાક્ષીએ 
એ ત્તાનર્‌પતો અભાવ પ્રથમ અનૃભગ્યો છે તે જ સાક્ષી પોતે જ્તાતરૂપ. 
રારીરવાળે એમાં અવશેષ રણો છે; અર્થાત્‌ સાક્ષીનુ' સાન નિત્ય છે.” ૨ 
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તે ભૂતમાત્રને। આશ્રય અથવા આધાર છે. આપણે જે ક'ઈ પદાથોને 
જાણીએ છીએ તે સર્વને! તે એક તે અદિતીય એવે। સાક્ષી, ને તેનું 
એકમાત્ર અધિદાનત. આધાર ઝે પ્રતિદા છે. સેય પદાર્થો સાતા પર 
આધાર રાખે છે, અમ આગ્રહપૂવ ક ફરીફરીને કહેલું છે. પણુ એ આધાર 
કેતા પ્રકારને છે ત બહુ સપણ રીતે સમજવેલું નયી. આત્માની જાગ્રત્‌ 
સુમ ને સુષુમ એ ત્રણુ અવસ્થા, અને તેં ઉપરાંત એ સતને! સમ! 
તેશ કરનારી ચોથ્રી અવસ્થા, તેને અનુક્રમે વિશ્વ, તેજસ, પ્રાન 
અને તુરીય એ નામ આપેલાં છે.પ 

મ્વપ્ન, નનઝૃતિ તે સુષુપ્તિ એ ત્રણ અવસ્થાએ ના પૃથક્કરણુ 
પરથી એટલું ફલિત થાય છે કે એ બધી અસત્‌ છે પષુ અવિધ્રમાન 
નથી. “જે અંદિમાં નથી તે અન્તમાં નથી તે વર્તમાનમાં પણુ ન 
જ હેર શકે. ”'૨ એ કસારીયૉ નેતાં, જત્રદવસ્થાનો અનુભવ તે 
સત નથો. સ્વપ્તાવસ્થાના આપા બાકરીતા અનુભવ સાથે મેળ 
ખાતો નષ્રો, એગયા માટે તે અસત્‌ જછે--એમ જે કહેવામાં આવે, 
તો શું એવી પણ્યુ દ્ષીલ્ ન કરી શકાય કૈ જગ્ટતિના અનુભવને 
સ્વષ્નાની સાથૅ મેળ ખાતે1 નથી? નમ ન્નઝતિનતા અનુભવને! 
ન્નગ્ૃતિના ખીન્ન અનુભવે ન્નેડે મેળ ખાય છે, તેમ મ્વપ્તોતેો પણુ 
મ્વપ્તદશાના સર્વ અનુભવે ન્નેડે તો મેળ ખાય જ છે. જમૃતિ 
અને સ્તપ્તન!ં જગત આત્માની તે તે અવસ્થા પરત્વે જ સત્ય 
અર્થાત્‌ વાસ્તાવિક ભાસે છે. નનઝૃતિના અતુભવની કસોટી સ્વપ્ન- 
સઝૃણ્િત લાગુ પાડવી, ને તેતે વખોડી કાઢવી, એ વાજબી વૈથી. 
સ્વપ્ન અને જઝ્તિ બંનેના અનુભવ અસત્‌ છે ; ફરક માત્ર ઓછા- 
વત્તા પ્રમાગુના જ છે. સુષુપ્તિતી અવસ્થામાં આપણુને અ'દરના 
% બહારના ક પણુ પદાર્થની સ્પછે પ્રતીતિ થતી નથી. અ'ધ%્નરના 
આવરણુ નીચે «'કાયેલા, સપણ ભેદ વિનાના, ઢગલા જેવી એ સ્થિતિ 
છે. હેગલની “નિશા? જેડે એતી સરખામણી કરી શકાય. એ 
નિશામાં બધી ગાયે! કાળી જ દેખાય છે. અહી' આપણુને ઉચ્ચતમ 
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અઆનન્દની અભાવ!ત્મક રિથાતિ જેવા! મળે છે, તેમાં શોકને છાંટો 
નથી છેવો, પણ આત્મા તે આવા દુ:ખતા અભા4રૂપ નથી. તે તે 
ભાવાત્મક આનન્દરૂપ છે. તે છાયાત્મા, સુપ્તાત્મા ડે સુષ્ુપ્તાત્મા-- 
ગમથવા વિશ્ય, તેજસ કે પ્રાઝસ---નથી, પણુ તુરીય અથવા ચતુય છે. તે 
પહેલા ત્રણુના સાક્ષી છે, તેમજ તેમનાથી પર અને તેમની "ર 
પૃષ્યુ છે. તેનાં નિષેધવાચક વણના! આપેલાં છે તે તો એમ બતા? 
છ કે આપણુ પોતે પરિમિત હોઈ તેના ભાવાત્મક રપન જણી 
શકતા નથો. પહેલા ત્રણને! નિષેધ કરવા કરતાં વધારે તો. એ 
ત્રગૅને વટાવી પાર ચાલ્યા ન#વાથો, એ તુરીયનો સાક્ષાત્કાર કરી 
શકાય છે. આપણુ પારેમિત જીવે! કોઈ આપભુ માટે એ ચિદાત્માના 
સ્જરૂપનું વ્યુન આપું કે તેની વ્યાખ્યા બાંધવી અશકય છે; છતાં 
ઉપનિષદ! સાવ ભાર દઈતે કહે 9 કે એ ચિદાત્મા ચત્ય તે! નથીં 
97. છતાં એ ઉચ્ચતમ આત્માં વિષેના ખાથા ખ્યાલેોનો રદિયો 
આપવા માટે, તથા તે માણસે મનથો ઉપન્નવેલી નરી કલ્પના નથો 
એ સત્ય બતાવવા માટે, તેઓ કૈટત્ાંક અધૃરાં વણુનો આપવા 
બેસી નય છે. કડકાઈથી ગતેઈ એ તો, આપણાથી એન વિધ વાણી 
વડે કશું કઠી શકાય જ નહી. છતા, ચર્ચાને માટે, અ!પણે કેટલીક 
બૌદ્ધિક કલ્પનાએતે ઉપયોગ કરવો પડે છે. પષયું અ કલ્પનાઓ 
અમુક મર્યાદ્તિ અચમાં ૪ સાચા હોય છે. 

આત્માને પ્રશ્ન તે ઉપનિષદોમાં ચર્ચેલા સૌથી મહત્ત્વના પ્રશ્નો- 
માંતો એક છે. ભગવદ્‌ગીતા અને વૈદાન્તસતો।માં તે અખ્યાત્મવિદ્વા- 
રૂપે ફરી દેખા દે છે. આત્માના સ્વરૂપનું પૃથક્કરણુ ગએ ઉપનિષદોએ 
તત્ત્વજ્ઞાનનાં પછીનાં દર્શનાને આપેલો! વારસો! છે. તેણું અનેક 
અવળી 'કલ્પનાઓને જન્મ આપ્યા છે. ખુદ્દ અને શકર, કપિલ 
અને પત'જલિ આત્માના સ્વરપ વિષે એકબીજથી ઊલટા સિદ્ધાન્તાને 
માતે છે; અતે એ સવના વિચારેતે! ઉગમ ઉપનિષદે।માંથી છે, એમ 
ખોળ કરવાથી જેઈ શકાય છે, અ'તર્તમ આત્માતે નથુ” કાલ્પનિક 


પરમ સત્ય (પરમાર્થ સત્‌ )તુ' સ્વરૂપ દ્૧ 


“ શૂન્ય ' બનાવી દેવાને! ઉપનિષદોના પરદો નહોતો. એ આત્મા તે 
“અશેષ અર્થાત્‌ સર્વગ્રાહી સત્ય છ. પૃણષ્તમ ચેતન છે; કેવળ નિષેપે1- 
થી જ વણવી શકાય એવું એનુ શાન્ત ને નિષ્ક્રિય રૂપ નથી. 
““ફશી પણુ પ્રવૃત્તિ કે કિયા તર હતાવી થકતી નથી; તેમ કશે 
ડાધ ક દોષ તેતે સ્પર્શ કરી શકતા નથી; --અએવૃ' તનુ' વષ્મુન ખરું 
નથી. તાકિંક વિચારસર'મીમાં ડૅટલીકવાર એક નિષેધવાચક હિલચાલ 
પેદા થાય છે; ત્તાં ત પરિમિત વસ્તુમાત્રયા નિષેધ કરીને ઊભી 
રહે છે. પ'ગુ એ તો એની આગેકચમાં આવતા કેવળ એક વિસામે। 
છૅ. નિષેધવાચક વણુંતા પરથી આત્માએ એટલુ' સમજવાનુ' છે કે 
તેનુ' જે પરિમિત અધવ! ગવષ'પૂ' રૂપ છે નમાં તેનું ખરું સ્વરૂપ 
સમા જતુ નથી. અન્વયપ%તિ ૬ર તેતે સકળ વિશ્રના જવનમાં 
ને તેના સર્વ વ્યાપાક!માં પોતાનું ખરે રરપ જટી જય છે. “કની 
વસ્તુમાવ આ સ!ચા અથવા ઝુખ્ય આત્મા--અર્થાત દાતાની અદર 
મમા “ય છે. કટલાક ભોદદો આત્માને સાવ શન્ય માતે છે; અને 
એ મતને આધારે «1% "મી રાવે કહં છે ઝે એ આત્માં તે ૬શન- 
શાસ્ત્રીઅએ મનમાંથાં ઉપન્નવેલી નરી કલ્પના જ છે. ચેવનારપી હાંઝનતા 
કાઈ પખ્યુ ખૂગામાં એ આત્મા આપખતે «ડે એમ નથા. ત્યાં શોધ 
કરતાં એ ન મળવાયો આપણુ એકદમ ધમીન એવા નિષ્ષય ૫૫ આવી 
જએ છીએ કે આત્માં અસત્‌ અધડરા શન્ય છેં. સાંભ્ય આત્માને 
અખડ. 1નિરવયષ અતે શુદ, પભ નિષ્ક્રિય માને છે; તેની દેખીતી 
અખંડિતતા છતાં તેતે કઇક ભાવાત્મક ન અનતેડ સ્વ૩પ પણુ છે; 
અતે તેથી સાંખ્યમાં આપણુૃતે આત્મા એર્થાત્‌ પુસ્ષાોનતી અમર્યાદ 
અનેકતાતે। સિદ્ધાન્ત મળે છે. કેટલાક વેદાન્તીએ! માતે છે કે ચિદાત્મા 
અથવા ખ્હ્મ શુદ્દ, શાન્ત, નિષ્ક્રિય ને નિશ્ચલ છે, અતે આત્માં એક 
જ છે. આત્માના નિષ્ક્રિય (પ પર્‌ ભાર મૂકવાથી નેએ તેને નયે 
“અસત' બનાવી દેવાનું જેખમ વહોરી લે છે. કેટલાક બોઠ સંપ્રદાયો 
આત્માને કેવળ “વિસ્ાન' બનાવી દ છે, અતે કશા સેય પદાય ની 


દ્ર ઉપનિષરેતુ' તત્ત્તરાનઃ 


હસ્તી વિતા ૭૪ ઝૉ “વિજ્તાન' કોઈક રીતે વિચાર કરી શકે છે 
ગ્મંવૂં માને ઇ. 
ઇ* શભહ 

હવે આપણુ પરમ સત્યની વ્યાખ્યા બાલ “ગતની દૃણિએ 
આપવ! બસીએ. એ દણ્િએ પરમ સત્યને “ભદ્મ' કહેવામાં આવે છે.૧ 
આપણે પાછ જેઈ ગયા ડે ત્દગ્વેદમાં ત્ડવિએ અદદૈતવાદ સુધી 
પહોંચ્યા હતા. નિત્ય સનાતન પરમાત્મા, ને સદા ક્રિયાવાન અતે 
સદા નિષ્ક્યિ છે, તેની વધારે તર્કશુદ્ધ વ્યાખ્યા ઠશાવવાનુ" કામ ઉપ- 
નિષદો ઉપાડે છે. તૈત્તિરીય ઉપનિષદમાં પરમ સત્ય વિષેની, નીચલી 
કાટિની, અધૂરી કલ્પનાઓમાંથી ઉત્તરાત્તર વધારે સન્તોષકારક 
કલ્પના ધડાતી જય છે; એ પ્રગતિને! કમ અમે બીજે ઠેકાણે 
વણ વ્યો છે.” એ ઉપનિષદત ભગુવલ્લીમાં પુત્ર પિતા પાસે જઈને 
વિન'તી કરે છે: “ હે ભમવન્‌, બદ્મ શું છે તે મતે શીખવે. '૨ 
પિતા પુત્રતે બહયતાં કેટલાંક સામાન્ય લક્ષણ આપે છે, અનૅ એ 
લક્ષણુ જેનામાં હોય અવે! પદાર્થ શાધી કારવાનું ફેં છે: “માંથા 
આ ભૂતમાત્ર જન્મે છે, જન્મીને જતે આધારે પ છે, ન મરા 
ઞયા પછી જેનામાં વિલીન યર્ઝ જાવ છે, તે પદાર્થ બદ્મ છે. ''* 
જગતની વસ્તુએ સદા પોતાનાં ૩પ બદલતી રહૈ છૅ; એટલે તેને 
ક'ઈ પારમાથિક દષ્ટિએ સત્‌ ત ગણી શકાય. સદા તી વસ્તુ- 
ગાવાળા--ઉપનિષદદો કળે છે તેમ નામરૂપવાળા -- વિશ્વની તળે, 
તેના મળમાં, કઈ ધ્ૃલ અને અવિચળ તત્ત્વ છે ખરૂ? પુત્ર પહેલા 
તો અન્ન અર્થાત્‌ જડ #વ્યતે પરમ સત્ય માને છે. બાલમ જગતનુ 
એ સૌથી આમળપડતું દેખાઈ આવે એવુ' અ'ગ છે. આવે। મત 
લે!કાયતો એટલે કે જડતાદીઓતે। છે. પુત્રને થે!ડા જ વખતમાં 
દેખ્પાય છે કે જડ દ્રવ્યમાંથી કઈ પ્રાણુનો ખુલાસો મળી શકે નહી. 
વનસ્પતિસષ્િનતા વિકાસને! કઈક જુદો ખુલાસો અપાવે! ન્નેઈ એ.. 


નામી 4 સંમ-##-પયખનાર-૦૦--૦૯૦/ 1" -તદનત કણ -પક)%  હલજરઃ- કયાક હુજ/ભ. 


* ધી રેઈન ઓક શિયિક્િચિમે? પ્રક્ર્મ્‌ ૧૩. 
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એટલે તે પ્રાણુને પરમ સહ્ય માતે છે.૧ અન્ન અર્થાત્‌ જડ દ્રબ્ય 
વિના પ્રાગ ટ! શકતો તથી એ ખરૂ, પણુ અન્ન ક'ઈ પ્રાણુને ઉત્પન્ન 
કરી શકતું નથી. જવનમાં એવી કકે શક્તિ છે જેને લીધે તે જડ 
તત્ત્વોન પોતાની અ'દર ભેળવી લઈ તેનુ રૂપાન્તર કરે છે. એ શક્તિ 
તે પ્રાણ છે. માણસના શરીરમાં તે વનસ્પતિના પદાર્થૌનુ' લે।હી, 
હાંડકાં ને સ્નાયુમાં રૂપાન્તર થવામાં મદદ કરે છે. આખુ' વિશ્વ એ 
પ્રાણુને આધારે ટકી રહેલુ છે; તે મનુષ્યોના સ'બન્ધ બાકીની સૃછિ 
સાથે જ્નેડી આપે છે.* પુત્રતે એટલી ખાતરી છે કે પ્રાણુ એ 
શરીરન' સારભૂત તત્ત્વ છે ખરું, પણુ ચેતન એ જડ દવય કરતાં 
ક'ઇક જુદી જ કેટ્તિ પદાર્થ છે.* પ્રાણુને પરમ સત્ય માનનારા 
ઉકેલથી તેને ફરી અસન્તાષ ઊપજે છે, કેમકે આપણે પ્રાણીસૃણ્િમાં 
“૮ ચંતનતા જેઈએ છીએ તેતો ખુલાસો પ્રાણુથી થઈ શકતો! નથી. 
છાન્દ્રયાના વ્યાપારોતી પાછળ રહેલી ચેતના અર્થાત્‌ મત એ પ્રાણ 


હ 


અનત અભશથી જદે! પદાર્ષ છે. તે ચેતતક્રિયાની પરાકાદા દેખાય છે. 


શ 
જ. 


એટલ પત્ર માને છે કૈ મત ત બ્રહ્મ છે. આ વાત પણ્‌ પૂરો સતોાપ 
નહો આપે, ડેમક ખુદ્ધિધ લગતા ઝેટલાક વ્યાપારે। છે તેતે મત 
પહાંચી શકતું નથી. એટલે પૃત્ર એવા નિશ્ચય પર આવે છે ક 
વિગાન અથવા ખુદ્ધિ ત બહમ છે.” બૌહ્દ દર્શનતા કેટલાક સપ્રદાથા 
આ મત સ્વીકાર છે. પુત્રને લાગે છે -કે વિસ્તાન અથવા ખુદ્ધિ 
પણુ અધૂરી છે, ડમકે તેમાં તો વિસવાદ અને અપૃણુંતા 
હેય છે. ઉપનિપદેોનું ધ્યેય એમ બતાવવાનુ' છે કે ખુદ્દિતી કક્ષાએ 
દેત અતે બા!લત્વનાં તત્વોને શમાવી દેવા આપણુ ગમે તેટલે! પ્રયત્ન 
કરીએ તોપણુ તે કાયમ રહે «૮ છે. લૌકિક સાન અને સદાચારમાં 
માતા અને શ્ય, “જા અતે દશ્ય વગેરેનો સબ'ધ મે।જૂદ હેય જ 
છે. નરી ખુદ્દિધો ઉચ્ચતર એવી કેઈ સ્થિતિ હોવી જ ન્નેધ એ, 
જ્યાં જીવન વ્યાપારેનું વણુંન ્દૈતવાળા જ્ઞાનની ભાષામાં કરત નું ન 
રહે. વિ શ્નુ' ઇવન એક૩પ છે; એટલે પણુ આપણે બુદ્દિની કક્ષાથી પાર 


(૪ ઉપનિષરોતુ" તત્ત્વજ્ઞાન 


જવું જ જેઈ એ. ખુદ્ધિથી થતા વિચારમાં પણ સામાન્ય રીતે જે 
પદાર્થોનું નિરીક્ષણુ થાય છે, તે ષદાર્થો સાનની ક્યાની પાર તે તેનાથી 
'[ભત્ન 5 આરી! છે એમ સનાય છે. વિચાર પોતાથી ક'ઈક જીદા ને 
પોતાથી કઈક વિરોધી એવા પદાર્થ તરફ આગળ વધી તેનું આકલન 
કરે છે. પરમ સત! તે વિચાર કે વિઝાનથી જુદુ છે ; અને એ 
પરમ સત્યને અપરેક્ષ દશન અથવા સાદ્યાત્કારતી (ુરીયાવય્થામાં 
પહોંચી શકાય છે. એ અવસ્થામાં વિચાર અને તેના બેદો શમી 
મય છે, અને જવાત્મા પરમાત્મામાં પૃરેપૂરો લીન થર્ઝ એકરપ બને 
છે. આનન્દ એ ઇતર સવ અવસ્થાએના કળરારૂપ એવી પર- 
માવસ્થા છે; અતે તેમાં સાતા, ગેય અને સાન અભિન્ન ને એકરૂપ 
ખતી કળય છેં. ફિલંસૃ!તી મેધ અહી” પૂરી થાય છે; તેમાં ગભિત 
રીતે એવું સૃચત છે ૪ આનન્દ કરતાં ઉ'ચુ' એવ' કશું ૦૪ નથી. 
આ આનન્દ તે સ્વશક્તિનો સાંકેય ઉપભોગ 5 અબાંધેત ઉપયોગ 
છે. તેતો અર્ચ થતન્યમાં વિલય નથી, પણ જઇવનતી પૃ્ણૂતા છે.૧ 
“આનન્દરૂપ અતે અમૃત એજેા જે ગ્માત્મા પ્રકાશે છે તેતે ધીર 
પ્રુસ્‍્ષે! વિસાન અર્થાત્‌ અપશેક્ષ સાત વે જુએ છે. ”૨ ચાકસાધથે! 
વિચાર કરી નેતાં તો, આપશે આનન્દરપી પરમ સત્યનું કશું વર્ષઠન 
આપી શષ્રીએ જ સ તે નિગું યા નિવિશેષ છે % સમુણ યા 
સવિરેથ્‌, એ પ્રશ્ન પણ તર્કતી દણ્િએ અઘટિત છે. છતાં ખુદ્ધિને 
સન્તોષવા કઇક વગત આપણુ આપવું «૪ પડે છે. એ પરમ સત્યને 
નિસ્પાધિક કરતાં સોપાધિક ગણવું એ વધારે સાચુ છે. દરેક ઉચ્ચ: 
તર તત્ત્વ તેની નીચેના તત્ત્ત કરતો અધિક સવિશેષ અવે વ્યાપક 
હેય છં; અને તેથી આનન્દ, જે બદારૂપ છે, તે સોમથી અધિક 
વ્યાપક અને સવગ્રાહી છે. વસ્તુમાત્ર તેમાંથી જન્મે છે; વસ્તુમાત્ર 
તેને આધારે ટકી રહે છે; અને વસ્તુમાત્ર તેનામાં સમાઈ ”નય છે. 
ખનિજ સૃજ્ટિ, વનસ્પતિસૃછ્િ, પ્રાણીસૃષ્ટિ, ને માનવસમાજ એ 
જગતના જુદા જુદા ભાગો પરઅહ્માતી સાથે કોઈ કાલ્પનિક કૈ યાન્ત્રિક 


પરમ સત્ય (પરમાથ સતૂ)તુ' સ્ત્રૂપ દપ. 
સંબન્ધથી જેડાયેલા નથી. તે સર્વમાં જે સવવ્યાપી સામાન્ય તત્ત્વ' 
પડેલું છે તેની અ'૬૨, ને તેના દારા, તેએ એક જ છે. વિશ્વના 
તમામ ભાગે! આ પરમાત્માના તેન્નેરાશિના સ્કુલિંગ અથવા અ'શરૂપ 
છે; અને તેમને નરે જુદાં જુદાં ખાસ કામ કરવાનાં હોય છે તેને 
લીધ્રે તેમતે પોતપોતાનાં વિશિષ્ઠ રૂપ પ્રાપ્ત થાય છેં. એ બધા 
ભાગો તે સ્વત'ત્ર અથોત્‌ આપગળે ટકનારી વસ્તુઓ નથી, પણુ એક 
ભ પરમ તત્ત્ત પર આધાર રાખનારાં તેન: જુદાં જુદાં પાસાં છે. 
“ હૈ ભગવન્‌! બહા શાતે આધારે ઊંજું રહયું છે ? તેના પોતાના 
મહિમાતે આધાર્‌; અથવા, મહિમાને આધારે પણ નહી.”૧ બીજ 
ખબધી વસ્તુઓ બહન આધારે ટઝી રહી છે, પણુ બહ્યને કોઇ પણુ 
વસ્તુના આધારે નથ. ૬ ગતના જુદા નદા ભાગાોતે બછ્તની સાથે, 
સપ્વય્વો ને અવયવી વચ્ચે હોડ એવે!, જડતો સ'બન્વ છે, એમ 
ઘષ્યાં વચતામાં બતાવેલું છે. “જેમ રથના પૈડાતી નાભિમાં તથા 
તેની વાટમાં બધા આરા જડેલા હય છે, તેમ બધાં પ્રાણીએ, બધા 
દેવા, બધાં જગતો, બધી ઇન્દ્રિયો, આ ખધા આત્માએ આ 
આત્મામાં (પરમ!ત્મ!માં) ૬૮ડાયેલાં છે.”ચ “આ જને સનાતન અશ્ષત્ય 
જશ છે તેનાં મળ શચે છે ન તેતી શાખાએ નીચેની બાજાએ ફેલા- 
યૅલી છે. ત જ ૨8 અથાત્‌ તેજસ્વી છે તે જ બ્રછહ્ણ છ, તેતે જ 
અગત કહે છે; સર્પ ભવનો તેનામાં સમાઈ ગયેલાં છે, તે તેની પાર 
ઝાઈ ૦૮૪ ચશક)ું નથ. '' 

ચ્યાપણુ અાતન્દ એવી ભક્તી વ્યાખ્યા આપી છે. લહ્મ અનિ- 
વૃચવીય હોઇ તની વ્યાખ્યા આપી શકાતી નધાં અમ જે ઘગીવાર 
કહવામાં અવે છે, તે ફથનતથી આપણે આમ ઉઊલરી રીતે વર્ત્યા. 
સવગ્રાહી પરમ સહનું આકલન અન્વવપષતિધી ડરવાના પ્રયત્તા 
થાય, તો તેમાં સામાન્ય રીતે છેવટે સગુણ, સવિશૈવ, સે!પાધિક બહમ 
જ પ્રાપ્ત થાય છે. ઉપનિષદો તો અંતિર્વાચ્ચ બહાનું” ખણ સમર્થન 
કર્‌ જ છે. પણુ આપણે ને નિર્વાચિત બાહ્મતો અનિર્વાચ્ય બ્રહ્મ નતેડે 
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મેળ ખેસાડવા માગીએ, તે આપણે એમ ફડેવું પડથે કે આ ૦૪ગાએ 
“આનન્દ તે પરમ સત્ય અથાત્‌ પરખલા નથી, પણ માણસતી 
'ખુદ્દિ જેનુ આકલન કરી શકે એવું ઊ'ચામાં શચું સત 
છે, જે પરમ અથવા સનાતન ભલ મદા ઝઝસ્વરપ રે દે ત 
આ “આનન્દ નથી. તાકિક મનને માટે તા સગુ'ય, સવિરો, સા ષ1- 
ધિક હા એં પરમ સત્ય છેં, અને જગતની વિવિધતા તેની અદર 
અમાઈ જવ છે. સગૃખ્યુ સાકાર આનન્દ તે પ્રામાંશક સત્તા, અર્થાત 
બુહિનિ દેખાતું સત્ય છે; અને તે રામાનૃન્ટ સ્વીકારેલા પરમ સત્યન 
મળતું આવે છે. સર્વ વિશેષા ને વણષ'તોથી મુક્ત એગ્‌' શદ ભદ 
તે શ'કરે સ્વીકારેલી નિસ્ૂપાધિક સત્તા છે નિઝુ'યુ ભા છે. સોપાધિક 
થહ્મ સવિરોષ ને સવગ્રાહી છે, અતે વિવ આખુ નેની 
અદર સમાઈ ગયેલું છે. નિસ્પાધિક થલ નિર્વિશેષપ સ અનિર્વાસ્ય 
છે, અતે તે વિશ્ષથી પર ને તેનાથી અધિક છે. છતાં, શ'કરના 
મત પ્રમાણે પણુ, નિસ્પાધિક હમા જ સોપાધિક બહમ રપ રેખા 2 
છે. અપરેક્ષ અનુભવ યા સાક્ષાત્કાર્માં જે એક ને અદ્દિતીમ દખાય 
છે તે જ, ખૌટ્દિક તાનની દણિએ, જગતની વિવિધતાન માતાની 
અ'દર સમાવી લેનાર” તે સવિરેધ દેખાય છે.૧ 

આ મતનેદને પરિણામે, ઉપનિષદોમાં આવત ' આનન્દ 
રાબ્દના અર્થ વિષે સારી પેંકે વાદવિવાદ થવા પામ્યો છે. શકર 
સપણ શખ્દોમાં કહે છે કે “આનન્દમય' શખ્દમાં જે “મય પ્રત્યય છે 
તે બતાવે છે કે તે અનિત્ય કાર્યના વગ'માં પડે છે. તે જે મુખ્ય 
આત્માથી જુદે ન હોય, તો તેને વિષ તર્કતી ભાષામાં વાત ષર્છ 
રકે જ નહીં, આનન્દ એ ને પર્ખદહ્મ હેય, વો તૈત્તિરીય 
ઉપનિષદમાં તેના આકારનું વર્ણુન આપ્યું છે અને તેને માથુ” તથા 
પડખાં છે એમ કલયું છે તે અયોગ્ય ગણાય. આનન્દ તને ભદ્મ હોય, 
તા આનન્ક્તે આધાર આપનારી પૃ'છડી (પૃચ્છ) રપ બહ્મના જુદા 
નિર્દેશ ન કરેલે। હેય.૨ એટલે રકર છેવટે કહે છે દે ““આનન્દમય 
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આત્મા તે કાય છે; તે પર અથવા મુખ્ય આત્મા નથી.” બાજ 
આજી રામાનુજ કહે છે કે આ આનન્દ તે જ ષ્છા છે. લતે 
'લગાડેલે। “મય! પ્રત્તય તા કેવળ વિપુલતા % બ્રાચુત જ સૂતયવૅ 
છે. અન્ન, પ્રાણ વગેરન વિષ એમ કહેલું છે કે એની અંદર ખાત 
જાઇ આત્માં ( મન્યૉડન્નર આતા ) છે; પણુ આનન્દની એકરે 
એવા કે!ઈઇ આત્માની હસ્તી જખાવી નથી. માથું, પડખાં વગેરેના 
જે નિદેશ છે એ તો કેવળ કલ્પના છે. “પુચ્છ ત્રઢ્ન ના અર્થ 
આનન્દ અને બાદમ વચ્ચે કશે ભેદ સૃચવનારે કરવાની જરૂર નથી. 
ગએ ખેની વચ્ચે અ'ગી અતે અંગતે!, સમુદાય ને સમુદાયનો, સબધ 
હેય ગ સંભવિત છે; બીજી તિભક્તિના એવો અર્થ કેટલીકવાર 
થાય છે ખરે. “આનન્દમય'ના નિર્દેશ પછી તરત જ એ ઉપનિ- 
વદમાં કહ્યું છે: “ઇચ્છા થઈ ( સોડકતયત ) અહીં જે પુલ્લિંગનો 
પ્રમોગ છે તે “આનન્દમય'તે વિષે જ હોઈ શકે, “પુચ્છઠ બ્રહ્મ 
વિષે નહીં. કમકે “અહમા' શખ્દ તો, નપુંસસ લિ'ગતા છે. “પ્રય', 
'સાદ વગેરે આનન્દના ખબીન્ન પ્રકારો તો સમમ આનન્દમાં સમાઈ 
ગયેલા છે; અને શિખ્ય જ્યારે આનતન્દતે પ્રા કરે છે ત્યારે પોતાના 
આખરી વિખ્રામસ્થાન પરે પહોંચી વજ્ાય છે. એ જ ઉપનિષદમાં 
7પ[પણને ધણા દાખલા એવા મળે છે જ્યાં “આનન્દ! શખ્દ 
ગમન્તિમ સર્વના પર્યાયરૂપે વપરાયેલો છે. 

આનન્દ્તે ત્કગમ્ય પરમ તત્ત્વ માનતું કૈ ખરેખરૂં અન્તિમ 
એવું પરમાથ સત્‌ માનવું, એ વિષેની શ'કાતે લીચે જ આ આખો 
વાદવિવાદ ચાશ્યે। છે, એ દેખીતું છે. શ'કર્‌ જેનું સમથન કરે »ે 
તે, સાક્ષાત્કારમાં દેખાતું, એક, અઠ્દિતીત અતે નિષ્પ્રપપચ બહમ, 
અ] રામાનુજનું સમુ, સવિશેષ અતે સપ્રપ'ચ બ્રહમા, એ ખેની 
ય ઉપનિષદોએ બેદતી સપણ ને કડક રેખા દોરી નહોતી. આપણે 
તે એ ખેતે છૂટાં પાડીએ, તે। સગુણુ સવિશેષ પદાધોવાળા જગતમાં 
ભેદ 


કશો ભેદ છે એમ કહેતું અશકત ચઈ જય; અથવા તો માષસે 


૬૮ ઉપનિષદોતુ' તત્ત્વ જ્ઞાન- 


પ્રાપ્ત કરવા જેવુ' કાઈ અદ તત્ત્વ પડેલું છે એમ કહેવાતો અબ- 
કાશ ન રહૈ. ઉપનિષદો ગાભત રીતે “મ સૂચવે છે કે ઈશ્વર તે 
લગભગ બહ્મથા અભિભ્ન જ છે. આપણે નને શખ્દો બહું જ તોળી- 
તાળીને વાપરતા હોઇએ, અને ક્ક્િસૂઝીના વિષયમાં આપણુ વિચાર 
અને વણ નની ચાક્સાર્ધ બહ ઝીણવટથી -ળવવી હેય, તો આપણે 
ગમ કહે પે છે ડે આપણુ જ્યારે “ડું બહમ છું: એવા આત્મભાન 
અથવા અસ્મિતાવાળા પદાથ પર આવીએ છીએ ત્યારે પરખ્હ્મમાં 
યત્કિચિત્‌ ન્યૂતતા આવે છે." આટલી ન્યૂનતા શ'કરતે માટે પૂરતી 
થઈ પડે છે; અને તેને આધારે તેઓ શુદ્ધ બહ્મતે--અર્થાત્‌ વસ્તુમાત્રના 
મૂળમાં રહેલા સત્‌ અતે ચિત્‌ તત્ત્વને--દેશકાળ અને કાય કારણુવાળા 
જગતમાં ઊતરી આવેલું ગણુ છેં. ઉપનિષદો ગભિત રીતે કખૂલ 
કરે કે કે આપણે ન? પળે શુદ્ધ નિગ્રુણુ બહ્માને વિષે મતથી વિચાર 
કરીએ તે પળે ૬૪, નિગઝું શ અતે સગૃખ વગશ્ચે ભેદ અને જીદાઈ 
ઉત્પન્ન કરનારા અસતના તત્ત્વને પણુ આપણે એ બેના નત્ટલું જ 
મૂળભૂત અને વાસ્તવિક માની 'લષએ છીએ. અહભાવ અથવા 
અસ્મિતાવાળો આ ઇશ્વર, જે આગળ જતાં વિકાસ પામીને સગૃષમ 
સવિશેધ બદ્મરપ દેખા દે જે, તેનામાં સત્તા અ'શ વધારેમાં વધારે 
ને અસતતા અ'શ એઇમામાં એછા હોય છે. તેનામાં દસ્ય તત્ત્વ 
-માછામાં આછ, તે જડતાતા સ્પર્શ પણ એઇછામાં એછે, હોય 
છે. એક ને અદિતીય બાહ્મ જ જગતના પદાર્થીમાં અવર્ભાવ પામે 
છે: એટલ ૦૮, જગતના પડાતો એ અઠદિતીય બ્રહ્મથી કેટલા છૂટા 
પડેલા છે તે અ'તર માપીને, આપણુ નડ્કાં ટરી રાકીએ છીએ કે 
અમુક અમુક બદામમાં સત્‌ તત્ત્તતાો અથ કૈટલે! છે. જગતના 
પદાર્થીની દરેક ઊતરતી કક્ષામાં તેનાથી ઉપરની કક્ષાના તત્ત્વ કરતા 
ડ'ઈક ન્યતતા હોય છે; પણ ઊંચામાં ઊ'ચાથી માંડીને નીચામાં 
નીચા સુધીના પદાથાના આખા ક્રમમાં આપણને નેટેમ બહ્યનું દર્શન 
થાય છે, તેમ સાથેસાથે દેશ કાળ અતે કાય કારણુતાં સવ સામાન્ય 


શજ્ડા અને ખારખા ટ્હ 


લક્ષણા પષ્યુ દેખા દે જ છે. ઊં'ચી કક્ષાના પદાથો એક, અખડ, 
નિરવયવ ને નિર્વિકલ્પ બાહ્મથી જેટલા દૂર હેય છે તેના કસ્તાં 
નીચલી કક્ષાના પદારધો ને ભહ્મ વચ્ચેનું અ'તર ધણું વધારે હેય છે; તે 
એટ્લે સુધી કે ઉપનિષદોતે આનન્દ્મમ આત્મા, રામાનુજનું 
વિશિજણ બદ્ધ, શ'કરતે। પક્ચિર, તે શુદ્ધ પરધહાથી પાસેમાં પાસે છે. 
એના કરતાં શુદ પરભહ્મની વધારે નજક કશું હેય એવું કલ્પનામાં 
આવી શકતું નથી. પરબ્રહ્મ, અથવા વિસુ।ન કે સ્વભાનની કક્ષાતે 
આનન્દ, મ્વેચ્છાએ અમુક મર્યાદા સ્વીકારીને સગુણુ ૬શ્વરનું શષ 
ધારણુ કરે છે. ઈશ્વર અથવા આત્મા તે પદાર્થમાત્રના મૂળમાં 
ગધિષ્ટાન ક આધારરપે રહેલું અદૈત છે; અને જડ દવ્ય કે અનાત્મા 
તે નાનાત્વ ઝે વિવિધતા પેદા કરનાર] તત્ત્વ બતી જય છે.૧ 
હ. બહ અને આત્મા 
ભાલ સૃષ્ટિમાં વિલસતું સત્‌ અને માણુસના અ'તરમાં વિર્‌ા- 
જતું સત્‌ , એટલે ક બહમ અતે આત્મા, અર્યાત્‌ વિશ્વાત્મા અને 
અ'તરાત્મા, ખે એક ત અભિન્ન છે એમ માનવામાં આવે છે. હય 
તે જ આત્મા છે.૨ “આ જે ખકા માણસમાં છે, ને પેલું જે 
બહ સૂર્યમાં છે, તે એક જ છે.''* (શ્વર «ગતની પાર છે એવી 
જે કલ્પના ક્ઠગ્વેદમાં હતી.* તેને ૩પાન્તર થઇઇતે અહોં .એમ મનાયું 
છે ક ૫શ્વિર્‌ જગતના અણ અણમાં વ્યાપી રહેલો છે -- ખીન્ન 
શબ્દમાં કહીએ તે, નિષ્પ્રપ'ચ કલ્પનાનું ૩પાન્તર સપ્રપ'ચ કલ્પનામાં 
ચાય છે. અક્ષર બહ્ય તે ક્ષર જગતની પાર નથી પથ ક્ષર “ગતની 
"દર છે. ઉપનિષદતે। સિદ્ધાન્ત અન્તમુંખ હોવાને લીધે આ ફેરફાર 
ચવા પામ્યો છે. ત્તાતા અને ઝસેય, અથવા દ્રણ્ટા અન ૬સ્ષ, વચ્ચેના 
અભેદ, પ્લેટેોનેો જન્મ થયો તે પહેલાં ભારતવર્ષમાં સમનનઈ ને 
સ્વીકારાઈ ચૂકથો હતે।. ડોયસન એને વિષે કહે છેઃ “આ વિચાર 
વેદાન્તના મ્રન્થામાં અનેક રપે દેખા દે છે. તેમાંનાં કેટલાંક અત્ય'ત 
આલ'કારિક છે, અતે કેટલીકવાર તેમાં અતિશયોક્તિ પણુ આવી 


જક 


૦ ઉપનિષરેતુ' તત્ત્લવરાન 


નય છે. એ રપોતે આપણે કેરે રાખીએ, અને ક્લિસૃષ્ટીતી દિએ 
સાવ સાદું ગણાય એવુ જે રૂપ છૅ--અર્થાત્‌ બ્રહ્મ અતે આત્માતા 
અકષનોા જે સિદ્ધાન્ત છે---તેના પર જ પ્યાનતે એકામ્ર કરીએ, 
તા એમ દેખાઈ આવશે કૅ તેમાં જે ગૂઢ અર્થ છે ને તેનું જે મહત્ત્વ 
છે તે ઉપનિષદો, તેમને! રચનાકાળ, ને તેમના દેશ, એ સવને 
વટાવી ધણે દૂર સુધી પહોંચે છે; બધે અમારે તો દાવે 
એે છે કે આખી માનવજાતિતે માટે એનુ" મૂલ્લ એટલું 
મોઢુ છે કે તેના આંક જ કાઢી ન શકાય. આપણું ભવિષ્યમાં તા 
જોઈ શકતા નથી. અવિરત ને અવિશ્રાંત રીતે ચિન્તન અને તપાસ 
કર્નાર્‌ મનુષ્ય આત્માને હજુ કયાં ક્યાં દશન તે કઈ કઈ શોધો 
ચવાં નિર્માયેલાં છેં તે આપણું જણુતા નથી; પષ્યુ એક વાત તો 
વિશ્વાસપુવક કહી શકાય એવી છે--ભવિષ્યનું તત્ત્વજ્ઞાન ભલે ગમે 
તેટલા નવા ને અવાવરું ચીલા પાડે, તોપણ આ ચસિદ્ધાન્ત તો 
કોયમતે માટે અવિચળ રફેવાનતે। છે, તે તેમાંથી જરાચે ચસ શકાવાનુ” 
જ નથી, જે ગે(ટો કોય દ ફ્લિસૂકની આગળ સ્વાભાવિકપણુ આવીને 
ઊભે! રહૈ છે તેનો સામાન્ય ઉકેલ કોર્ઈ પભ કાળે આવશે તા, 
આપણું સાન જેટલું વધારે લખાશે તે વિસ્તાર પામશે ત્ટલું 
આપણુને એમ વધારે લાગશે 5 રૃણિતું રહસ્ય આપી આગળ 
જ્યાં અ'રથી ખુલ્છું મુકાય છે ત્યાં---અથાત આપણા અન્તરતમ 
આત્મામાં--જ આપણુને એ ઉકેલતી ચાવી મળી ચક એમ છે. 
ઉપનિષદોના મૌલિક વિચારકાને અમર યશ આપે એવી વાત એ 
છે /કે તેમણું અ ચાવી અહોં છે એમ શોધી કાઢયું હતું. અને કું 
હતું કે આપણુ આત્મા અર્થાત્‌ આપણું અન્તરતમ ચૈતન્ય, તેં જ 
ષહ્મ-- અર્થાત્‌ સકળ સૃણિ ને તેનાં સવ રપોનું અન્તરતમ તત્ત્ત--છે.'”'5 
(રણા ને દસ્યતી આ એકતા તે મોઘમ ન કલ્પિત વસ્તુ નથ; પણુ 
એ એકતા છે તેને લીધે જ માણુસતે ક'ઈક એકધારાં વિચાર, 
લાગણી ન સંકલ્પ ઊપજવા પામે છે. મવુષ્યતો આત્મા પાત ન્તે 


અછ્યા અને આત્મા ર ૭ય્‌ 


અચિત્ત્ય, અજેય ને પ્રેમરરહિત હોત, તો તે પ્રકૃતિને વિષે વિચાર 
કરી ન શકત, તેના ૫૨ વિજય મેળવી ન શકત, તે તેના પર પ્રેમ 
રાખી ન શકત. પ્રકૃતિ એ દ્રષ્ાનું' દસ્ય છે; તે સગથા તે પૂરેપૂરી 
ખુહ્ધિગ્રાલ છે; તે અ*કુશ અથવા નિયમનતે વશ રહે છે; અને તેતે 
વિષે પ્રેમ રાખી શકાય છે. તે મનુષ્યને કાજે હસ્તી ધરાવે છે. 
આકાશના તારા માણુસના પગને માટે દીવાતી ગરજ સારે છે, અને 
અ'ધારું તને શાન્ત પાડીને ઊ'ધાડી દે છે. પ્રકૃતિ જવનમાં રહેલા 
આત્મતત્તત તરફ આપણું પ્યાન ખે'ચેં છે, અતે આત્માતી ભૂખતે 
સ'તોષે છે. તેતો રચનાર, તેમાં પ્રાણુ પૂરનાર, ને તેને! નિયન્તા તે 
આત્મા છે. જ્યારથી ચિન્તનની શરૂઆત થઈ ત્યારથી દ્રછા અને 
દૃસ્યતી આ એકતા--અર્થાત્‌ એક સવવ્યાપી સવગ્રાહી, ને કેન્દ્ર 
વત સત્‌ તત્ત્તની ઠસ્તી--ભાવિક લોકોએ સિદ્ધાન્તશ્પે સ્વીકારી છે, 
ઉપાસનાવાળા યોમ અને ઊડી ધર્મનિષ્ઠા બતે તલ્વમસિ (તે તું 
છે) એ મહાવાકચના સત્યની સાક્ષી પૂરે છે. આપણુ કદાચ તે 
સમજી ન શકીએ, પણ્‌ તેથી એ વાત ખાટી છે એમ કહેવાતો 
પુરતો! હક આપણને મળી જતો નથી. 

ખાતે લગતી જા”? જુદી કલ્પયનાએ। આત્માતે લગતી જુદી 
જરી ક્લ્પનાઓઆને, તથા આત્મા વિષેની કલ્પનાઓ બ્રહ્મ વિષેની 
ક્લ્યનાઓનત, મળતી આવે ૪. “આત્માની ન્તગ્રતિ, “વપ્ન તથા 
સુુપ્તિતી કલ્પનાઓ, અન તેની પરમ આનન્દની તુરીયાવસ્થા, 
પછીના વૈદાન્તમ્રન્થેમાં બદ સ્પ રીતે જુદી 'ાડીન વખ વેલી છે; 
અને તે ભહ્મ વિષેની જુદી જુદી કલ્પનાઓને મળતી આવે છે. 
ાન'દરપ પરબ્રહ્મ તે તુરીયાવસ્થામાં દેખાતો મૃખ્ય અથવ! કેવલ 
આત્મા છે, ત્યો રસ્ય અતે દશ એક થઈ નનય છે. ન્નનાર્‌। દરજ, 
“તેવાના શાધનરૂપ આંખ, ને જેવાતે પદાથ સહ એક સમપ્ર તત્તમાં 
ભળીને ભેમાં થઈ જય છે. આત્માને ન્યાં આપણે સ્વભાન અયવા 
ગમસ્મિતાવાળા માતીએ છીએ ત્યાં બ્રહ્મ સ્વભાન અથવા આસ્મતા- 
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વાળા ઈશ્વર મતાય છે, ને તેતી સામે એક વિરે।ધ કરનારી શક્તિ 
ખડી થઈ નય છે. સ્વભાન અથવા અસ્મિતાવાળા માખુસ. 
કોઈક વસ્તુ અથવા પદાથ માંથી પોતાનું જવન પ્રાપ્ત કરે જ છે. 
હવૅ એ જન્મ દેનારી વસ્તુથી જુદો પાડીને એતે જેઈ એ, તા એની 
હસ્તી વાસ્તવિક નહી' પણુ કાલ્પનિક જ દેખાય. તે જ પ્રમાણે, 
ઈશ્વરની સામે તેનું પ્રતિદ્નન્દ્દો અર્થાત્‌ તેના વિરોધ કરનારું કઈક 
તત્તત હોવું જ જેઈ એ. ઉપાસના કે ભક્તિની જ૬ૃત્તિતે માટે ઊ'ચામાં 
ઊંસુ' તત્ત્ત તે ઈશ્વરની કલ્પના છે. માણસનાં મન અતે પ્રાણુને 
જ્યારે આત્મા ગણુવામાં આવે, ત્યારે બ્રહ્મ નીચુ ઊતરીતે હિરણ્ય- 
ગભ અર્થાત્‌ વિશ્વાતમા બતી ન્નય છે. ઈશ્વર તથા મનુષ્યતા આત્મા 
એં બની વચ્ચ હિરષ્યગ્ભનુ સ્થાન છે. મનૃષ્યના આત્માને તેના 
દેહ જડે જે જતને સબધ છે. તે જ નતતતા સખ'ધ કહિંરણ્ય- 
ગર્ભને વિશ્વની સાથે છે અંમ મનાય છે. અહીં' આપણે ત્ડગ્વેદની 
ગમસરે જઈ એ છીએે. જગતતે પ્રાણ૩3પી ચેતના અન મનરપી 
સકલ્પશક્તિ છ, એમ અહી' માતેલું છે. જ્યાં «યાં શરીર હેય છાં 
બધે તેની સાથે મરન જેડાયેલું હૈય જ છે. વિશાળ કદવાળાં સરીરે। 
સાથે વિશાળ કદવાળાં મન ન્નેડાયેલાં હોય છે. આપણુ જે જગતમાં 
રહીએ છીએ તેને પષ્યુ પોતાનું મન છે; એ મન તે હિરષ્યગભ. 
વિશ્ચાત્માતી આ કલ્પના ઉપનિષદે માં જુદાં જુદાં અતેક નામરપ 
ધ્ારષ્યુ કરીને દેખા દે છે. ઇશ્વર તે કારણુખાહમા; તેનાથી છૂટો પાડવા 
હિરણ્યગર્ભ ને કાર્ય ભહ્મ કહેલો છે. સવ સરળજ્યેલા પદાથૌનોા સમગ્ર 
સમુદ્દાય તે કાર્ય હમા, જગતના સર્વ પરિમિત પદાર્થો તેના અશ 
છે. કાયરપ સર્વ પદાથોમાં રહેલા ચૅતનતા સમુદાય તે ભહ્મા અથવા 
હિરણ્યેગભ'. તેને બહમ જેડે ધરમૂળનેો ભેદ નથી. બહા અખખડ, 
નિર્વયવ, સદા એકરૂપ રહેનારું, એક ને અઠ્દિતીય છે. એકવાર 
એને જગતને! સજક અથવા ઈશ્વર માનવામાં આવે છે; બીજીવાર 
એતે સરજયચેલે અથવા હિરણ્મગભ માનવામાં આવે છે. આ ભહમા 
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પૃણુ ભહ્મમાંથી જન્મેલો છે--તેતે બ્રહ્માની “યોનિ' અથવા જન્મ- 
દાતા કહેલું છે.* આખા ૬સ્ય જગતને આ ઝાતા કે દ્રશ્ઞાએ ટકાવી 
રાખેલું છે. જુદાં નુદાં શરીરમાં વસતા જવે। ન્યારે ચાલ્યા જાય 
છે યારે પણુ બ્રહ્મ કાયમ રહે છે ને જગતને વિષે ચિન્તન કરે છે. 
આપણેં જ્યારે આપણા શરીરને જ આત્મા માતી લઇ એ, ત્યારે 
ભભ વિરાટનું રપ ધારણુ કરે કે, વિરાટ તે સ્વરૂપ છે; જગત 
એક અખ'ડ ઘટક છે એવી કલ્પનાના તળે રહેલો એ સત્પદાર્થ છે. તે 
વસ્તુમાત્રનો સમગ્ર સમૃદાય છે; આખા જગતને સરવાળે છે. “તે 
ભૂતમાત્રતેો અ'તરાત્મા છે. અદ્િ તેનું માથુ' છે. ચન્દ્ર અને સૂય 
તેતી આંખો છે. દિશાએ તેના કાન છે. તેની અ'દરથી પ્રગટ થયેલા 
વેદો તેની વાણી છે. વાયુ તેનો પ્રાણ છે. આખુ' વિશ્વ તેનું હદય 
છે. પૃચ્વી તેના પગમાંથી પેદા થયેલી છે.”* વિરાટનુ' રરીર ભૌતિક 
પદાર્થના સમૃદાવનુ' બતેલું છે. તે ₹શ્વિરનું વ્યકત 3૫ છે. પચમહા- 
ભૃતે। તેનું શરીર છે: અતે “હ” સર્વ છુ” એવા ભાનથા તેતી ચેતના 
ઝગઝગે છે. વિરાટના વિકાસ પડેલાં જ સૂત્રાત્મા--અથાત્‌ વિશ્વાત્મા 
% હિરખણ્ષગર્ભ--નો. વિકાસ થયે! હોવે! નઈ એ. સૃહમ શરીરને 
સસૃદાય તે હિરષ્યગભ નુ' વાટન છે. વિરાટની ઉત્પત્તિ હિરષણ્યગર્ભ 
પછી થાય છે. હિરણ્યગભ' વિરાટરૂપે દણિગાોચર બને છે. જગતરૂપી 
કાર્યના! વિકાસ થઈ રહે ત્યાં સુધીં મુહ્મ રારીર સાથે ન્નેડાયેલું 
ચૈતન્ય તે આ સૃત્રાત્મા છે. જગતના આદિકારણુમાં જે વિગઞાન 
ખત ક્યા ગૂઢ રૂપમાં રહેલાં છી તે જ ગમૂત્રાત્મા છે. વિરાટ તે 
જગતના ગરલ ભૌતિક દત્યમાં પ્રગટ થતો વિશ્વ્ાત્મા છે. બહ્મા તે 
વિશ્વના સૂક્મ કારણુદ્રવ્યાં પ્રગટ થતો વિશ્વાત્મા છેં. ગૃત્રાત્મા 
તે હિરણ્યગભ છે. કાર્યકાર્ણુના નિયમથી પર્‌ અતે અલિપ્ત એવે 
પરમાત્મા તે થહ્મ છે. પષ્યુ તેનામાં ન્યારેં “ હું છું'' એવું સ્વભાન 
ઝે અસ્મિતા જગે છે, તે અનાત્મા તેની સામે આવીને ઊભો રહે 
જે, ત્યારે તે ઈશ્વર એ નામે એળખાય છે.* આ સકલના નીચેના 
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કોઠામાં સમળવેલી છે: 


આત્મા ન્ન 

૧ શારીર આત્મા (વિશ્રડે ૧. વિશ્વરારીર (વિરાટ અથવા વૈશ્વ!ઃ।) 
૨. પ્રરભાત#મ' (વે? સ) ૨. વિશ્વનો પ્રાણ (હિરણ્યગર્ભા ) 

2. વિજ્ઞાનાત્મા પ્રજ્તનતઝ»)ે $ફ. સ્વમાન અર્થાત્‌ અસ્મિતા (ઈશ્રર ) 
૪- મુખ્ય અ!ત્માં અથવા ૪. આતદ (બહમ! 


પર આત્મા (તુરીય) 


તકતી ભાષામાં ભહ્માનું વસ્તુન આપવાની છૂટ હેય, તો અમે 
એમ કહીએ કે બહ્મ એ નરી નિષખ્પપં'ચ કલ્પના નથા, માત્ર નિવિ- 
કલ્પક એવી એકરૂપતા નથો, મોતતી શન્યતા નથી. બલ એ તો 
પૂણ તમ, સત્પદાથ થી સભર ભરેલું, અતે સૌથી વધા? વાસ્તાવક 
એવ તત્તત છે. તે જીવતું ને ગતિમાન ચૈતન્ય છે. સત્પદ્ાર્થનાં જે 
અપાર વિવિધતાવાળાં રૂપો છે તે બહ્મમ'થી જ ઉતપત થાય છે ને 
તેની અ'દ૬ર ૦૮ વસે છે. જમતતા જે ભેદો છે તેને ઇન્ડજસ કે 
ગ'ધર્વનગર જેવા પ્રતિભાસ ગળી તેને! છેદ ઉડાવી દેવામાં નથીં 
આવતે, પણુ તેને ઊ'ચી કક્ષાએ ચડાવી પરભદ્મ3પે તિહાળવામાં આવે 
છે. ૩્#કારતા ઉપયોગ 'સાધારખ્‌ રીતે શબ્દરકપ અલ તરીકે કરવામાં 
આવે છે. એ અક્ષર ખતાવે છે કે ભહ્મનુ ૨3૫ કેવું મૂત, સગુ'ગુ, 
સવિરોપ છે.૧ ૩ એ પર્ભદ્મનું પ્રતીક છે, તે “પર્થહ્ાનં આલ'બન” 
છે.૨ ૩ એ સમુણત્વ તેમજ પૂણ ત્વ---અપર બ્રહ્મ તેમન# પર 
ખ્રભ---મતેનું પતીક છે. પરમેશ્વરના જ ત્રણુ મુખ્વ ગુખૂનતે પછીના 
સાહિત્યમાં બહ્દા, વિષ્વ ને શિવ શ્ષે કલ્પવામાં આવ્યા છે, તે 
ત્રણૂય ગુણી કકારમાં મૂતિમ'ત થવેલા છે. તેની ત્રણુ માત્રામાં અકાર 
તે સર્જક બ્રહ્મા છે; ઉકાર તે પ!લક વિપ્ણુ છે; અતે સકાર તે 
સ'હઠારક શિવ છે.* ઈ શે।પનિષદ પણુ અઆપણુન વ્યક્ત અને અવ્યક્ત 
ખ્‌'તે રૂપે ષહ્મની ઉપાસના કરવાનુ' કહે છે. ઉપનિષદો આપણુને 
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નર્યા નિગુંયુબ્રહ્મવાદને।* સિદ્ધાન્ત બતાવતાં નથી. તેએ કહે છે કે 
વિશ્વમાં ભેદ છે, પણુ સાથે અભેદ સુદ્દાં છે. બહ્મ અપરિમિત 
છે એનો. અર્થ એ નથી કે તે પરશિમિત પદાથૌથી સાવ 
અળગું છે; એનો અર્થ તો એ છે કે બહ્મ એ સર્વ પરિમિત 
પદાથેોનું' અધિછાન અર્થાત્‌ તે સતો! મૂળ આધાર છે. તે નિત્ય 
છે ગમતો અર્થ એવે! નથી કે તે સવ કાળગણુનાથી પર ને તેની 
પાર રહેલું કઈક તત્ત્ત છે. એવા વિચારની પાછળ ગભિત રીતે એવો 
ખ્યાક્ષ રહેલો! છે જાણું કાલમર્યાદાની અ'દર્‌ રહેલી, તે કાલમર્યાદાથી 
પર,-- અર્થાત્‌ અનિય ને નિત્ય--એવી ખે જુદી જારી અવગ્થા છે, 
અતે એમાંતી એક બીજને ખસેડી તેનું રથાન પડાવી લે છે; બદ્મના 
નિયત્નના અર્થ તે! એ છે કૈ કાલમર્યાદાવાળા જગતના પદાર્થ માત્રમાં 
પૂર રૂપે રહેલું ત્રિટાલાભાધિત સત્‌ તત્ત્વ તે બ્રહ્મા છે. બહમ નથી 
નિત્ય કે નથી અનિત્ય: નથી આત્મા કૈ નથી તેને! સાક્ષાત્કાર; નથી 
એક ચૈતન્ય કે નથી તેના વિવિધ અવેર્ભાવ. તે તો પરમ સત્ય છે; 
આત્મા ને તેનો સાક્ષાત્કાર, તથા ચૈતન્ય ને તેનો આવિર્ભાવ, એ 
અતે એનામાં સમાઈ નય છે; તે છતાં બક્ષ તેની ઉપરાંત પણુ 
કકે બાકી રહે જ છે. તે ચેતન્યતી વસત છે; તે જ્યારે પ્રગટ થાય 
છે થાર તે પત્રપુષ્પતી અતેકવિધ શોભા સર્જે છેં, અને અગણિત 
પરિમિત પદાથેનાં ભિન ભિન્ત રપે! ધારષખ્‌ કરે છે. ભાહ્ા શબ્દો 
અર્થ છે #૪દ્િ અથાત્‌ વિકાસ. એ શબ્દ ચેતન, સ્કૃરણુ, અને 
પ્રગતે સચવે છે; મૃત્યુ, નીરવતા, કે નિઃસ્પ'દતા ચૃચવતે। નથા' 
પરમ સત્યને સત્‌, ચિત્‌ અને આન'દ રપે વર્ણવવામાં આવે છે. 
“તાત, બળ અને ક્યા તેના સ્વભાવમાં જ રહેલાં છે. ”૧ તે 
ગ્વય'ભૂ છે.૨ તૈત્તિરીય કહૈ છે કૈ બહ્મ સત્ય, ત્તાન અતે અનન્ત 


૬-૯ 


છે.2 તે ભાવાત્મક સત્ય છે. “એ બહદ્મ પૃણું છે, આ ૦૪ગત 


* અર્યાત્‌ જેમાં સગુણ્ત્વનના સવથા નિષેધ છે એવે; નિગુ'ણુભહા- 
વાદ-- અનુવાદક. 
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પૂણુ છે.” એટલુ તો સ્પષ્ટ છે કે પરમ સત્ય એ માત્ર સાન, કે 
રાક્તિ, કે સત્‌ એમાંનુ' કેઈ એક જ તત્ત્વ નથી; પણુ નિત્ય અને 
ગનિત્યનું, નિગુયુ અને સગુણુનું, સાન, પ્રેમ અને સોન્દર્યનુ' 
જવતુ'”નગતું એકમ છે; એ સર્વનું રસાયન છે. પણુ અમે પાછળ ” 
કહી ચૂકયા તેમ, તે અભાવરૂપ નિવિંકલ્પ તત્ત્ત નથી એ ખરું, છતાં 
અઆપપષ્યાચો તો માત્ર “નેતિ તેતિ' કહીને જ એનું વણુંન કરી શકાય. 
૬૦. બુદ્ધિ અને અપરેક્ષ અવુભવ 

સાતા અને ગેય, અથવા દ્રણા અને દસ્ય, એ બ'નેનો સમાસ 
પ્રોતાની અ'દર કરી લે એવું એક તત્ત્વ શોધી કાઢવું, એ બુદ્ધિના 
ભાદરા છે. એવું કોઈ એક તત્ત્વ છે એ સિદ્ધાન્ત ખરે! માનીને 
તેને આધારે જ તક અતે જવન પોતાનું કામ ચલાવે છે. એ તત્ત્વનું 
સ્વરૂપ કેવું છે તે શોધી કાઢવૂ' એ તત્ત્વમાનના સર્વ પુરુષાયનુ' 
કગેય છે. પણુ એ સાહસમાં નિરાશા મળવી જ સરક્નયેલી 
છે, કેમકે એ તતતતના સમત્ર ૩પનું' આકલન કરવાની શક્તિ બુદ્રિમાં 
છે જ નહીં'. ખુદ્ધિને એનાં પોતાનાં પ્રતીકો ને સત્ર, મતાઢરહે ને 
રૂઢિઓ હોય છે. એટલે તે સ્વતન્ત્રપણુ સત્‌ તત્ત્વનું આકલન કરવા 
અસમર્થ નીવડે છે; કેમકે “ વાણીમાત્ર મનની સાથે, એ સત તત્તને 
ન પહોંચવાથી, પાછી ફરે છે.”૨ “જયાં આંખ જતી નથી, વાણી જતી 
નથી, મન જતુ નચી. અમે એને *નણુતા નથી. એને વિષે ડેમ શીખવી 
ય્રકામ એ અમે સમજતા નયો.”? પરમ સત્યતે એવા વિષષ અથવા 
દૃશ્યરૂપે રજ કરીં શકાતું નથી જેથી ખુદ્ધિ એનું' આકલન કરી શકે. 
“જેના વડે આ બધી વસ્તુએતે જાણી શકાય છે, તેને ચાનાયાં 
“તરી શકાય! જે સહનતાો જણુનાર છે, તેને શાના વડે “ણી 
ચકાય ?”?૪ વિષયાને વિષયરૂપે ન્નણૂવાનુ' અશકષ છં. તે “ સહને 
ભુએ છે, પષ્યુ તેને કોઈ જેઈ શકતું નથી. તે સહુતે સાંભળે છે, 
પણુ તેને કોઈ સાંભળી શકતુ' નથી. તે સણુતે। વિચાર કરે છે, પણુ 
તેને! વિચાર ક્રોઈ કરી શકતું નથી. તે સહુને જાણું છે, પણુ તેને 
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કોઈ ભણી શકતુ' નથી.” આત્માને વિષયરૂપે નેઈ કે નણી 
શકાતો! નથી, એટલા જ કારણુસર તે હસ્તીમાં નથો એમ ન કહી શકાય. 
સાષુસની બૌદ્ધિક શક્તિઓઆમાં એનું આફલન કરવાનું સામથ્ય નથી 
ગે ખરું, પણુ એ શક્તિએ આત્મા વિના હસ્તીમાં રહી શકે 
ગેસ છે જ નતહી'.૨ “ જેને વિષે મતથી વિચાર કરી શકાતે। નથી, 
પણુ જે મન પાસે વિચાર કરાવે છે, તેને જ તું બહમ ન્નણુ.”* ખુદ્દિ 
તા દેશ, કાળ, કાયકારણુ અને શક્તિ વગેરે પદાથો વડે “૪ પોતાનું 
કામ ચલાવી શકે છે. એ પદાથી આપણુને વિરોધે! તે વિસ'વાદોમાં 
ઉતારે છે. આપણે કાં તો સવ પદાથોનુ' એક આદિકારણુ માનવું 
ભેણ એ. તેમ માનીએ એટલે કાર્યકારણુનો નિયમ સાળત્રિક અતે 
નિરપવાદ ન રહે; અને તેમ ન માનીએ તો અનવર્થાને દોષ આવે. 
આ કોયડો નરી એકલી ખુદ્દિથી ઊકલી શાકે એવે। નચી. છેક અન્તિમ 
જાટિના અથવા પારમાથિ ક અવસ્થાના પ્રશ્નો ઊભા થાય ત્યાં બુદ્ધિને 
પોતાનું દેવાળ' કખૂલ કરવું પડે છે. “દેવલે।ક તાષ્યાવાણા।ની પેડ 
શામાં વષ્ાઈ ગયેલો છે ? ઇન્દ્રલોકમાં. ઇન્દ્રલોક્......? પ્રન્નપતિ- 
લોકમાં. પ્રન્નપતિલે।ક... ...! બહ્મલેકમાં, બહ્મલે।ક... ...? ”' ઉત્તરમાં 
યાગવલ્કસ કહે છે: “' હવે વધારૅપડતા પ્રશ્ન ત પૂછીરા.”₹ આપણી 
મુદ્ધિ સથળ, કાળ અતે કાયકારણુની મર્યાદામાં રહેલા લૌકિક અચથવા 
વ્યાવહારિક જગતનાં વણુ તા આપી શકે છે; પષ્યુ અહમ તો એ સર્વ 
મર્યાદાઓ ની પાર છૅ. સ્થળ તેની અ'દર છે, પણુ તેને પોતાને સ્થળની 
સર્યાદા લાગુ પડતી નથી. કાળ તેની અ*દર છે, પણુ તે પોતે કાલાતીત 
છે. કાર્યકારણુના નિયમથી બ'ધાયૅલું સૃછિનું તન્ત્ર તેની અજર છે, 
પષ્મુ તે પોતે કાર્યકારણુના નિયમને વશ તથી, સ્વય'ભૂ ને સ્વતન્ત્ર 
એવુ ભહ્મ દિફ્‌, કાળ ને કા્ય'કારણુથી સ્વત'ત્ર તે તેનાયી અલિપ્ત 
છે. તે સ્થળની મર્યાદાથો પર છે, એ વાત ઉપનિષદોમાં અણુધડ રીતે 
બતાવેલી છે. બહ્મતે સવ વ્યાપી, સવગ્રાહી, મોટામાં મોટા પદાર્યથો 
મોટું, ને ઝીણામાં ઝીણા પદાયથી ઝીણ્‌' કહેલું છે. “જે 
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વસ્તુ સ્વની ઉપર છે ને પૃથ્વીની તીચે છે, જે ર્વ્ગમાં છે ને 
પૃથ્વીમાં છેં તથા એ બેની વચ્ચે પણુ છે, અતે જે ભૃત, વર્તમાન 
તયા ભવિષ્યફપ છે એમ કહેવાય છે, તે વસ્તુ તાણાવાણ્યાની પેઠે 
અકાશમાં વષ્માયેલી છે. પપષ્મુ એ આકાશ તાણાવાણાની પેકે શામાં 
વણાયેલં છે? હે ગાર્પી/' જેતી અદર આકાશ તાણાવાણાની પેરે 
વણાયેલું છે, તેન બાહ્મણો “અક્ષર' (અવિનાશી બાહ્ય) કહે છે.” 
'બહ્મ કાળની સર્યાદાથો સ્વતન્ત્ર છી એવ વર્ણન કરેલું છે. તેને આદિ 
ને અન્ત વિતાનુ નિત્યત્વ માન્છું ૪: અથવા તો તે ક્ષણિક્ત્ત છે, ને 
કાળની ઝોક નાતામાં નાની વિપળ જેટ ખામ ગાળા તેનામાં પડતે 
નથી. એમ કહ્યું છે. તે ભૂત અતે ભવિષ્યથી નિરાળ' છે.૨ જે ક" 
થઈ ગયુ છે અને જે રઈ થવાનુ' છે તે બધા? નથ એ જ છે.રે 
વરસ પોતાના દિવસો વડે તેતી પાછળ પાછળ ફરે છે, બહાને 
કાય કાર્ષ્મસુના સ'ભન્ધથાં સ્વતન્ત્ર ગણાતવા જતાં એવો. બાસ 
થાય 5 ન્નણું બહમ છેક જ નિથળ ને અગતિક એવુ તત્ત્વ છે, 
અને વિનશ્વર્‌ જગતના સર્જ નિયમે। --- જેમાં સાવત્રક નિયમ તે 
કાર્યકારણુના છે --- તેના અમલમાંથી તે મુક્ત છે. બહા કાય કારણના 
સબન્ધાથી અસ્પણ છે ગેમ સિદ્ધ કરવાની આ ને રીત છે, તમાં 
ખ્ાહ્મને સાવ ગ્વત'ત્ર, રિથર અને અ)પિચળ કલ્યેલ છે; અને એતે 
લીધે કેટલીક ગેરસમત્તે ઊભા થવા પામે છે. કાર્યકાર'ગયા નિયમ 
જગતમાં થતા તમામ ફેરફારોને લાગું પડે છે, પષ્યૂુ બ્રહ્મ કાય - 
કારણુના નિયમને વશ નથી. બહ સર્જ વિકારે। ને પરિવર્તોનુ અધિદાન, 
અર્થાત્‌ તેમનો આશ્રય, છે; પણુ બહ્મમાં કશે! વિકાર કૈ પરિવર્ત થતો 
નથી. તેની બહાર બીજી એવુ કશું નથી; તેનાથી ભિન્ન એવુ કશું” નથી. 
સવ વિવિધતાને, સર્વ નાનાત્વને આપણે બ્રહ્મમાં રામાવી દેવાં પડૅ છે. 
સ્થળનું સવ અતર, કાળના સવ ક્રમ, સ બન્ધોને। પરસ્પરાશ્રય, એ સર્વ 
બહમાતે આધારે ટકી રહેલાં છે. આપણે “જ્યાં સુધી ખુદ્ધિની કક્ષાએ ઉભા 
હોઈએ લાં સુધી શિલિસૂફીએ કરેલા અ ઊ'ડા સમન્વયનુ' આકલન 


ખુદ્ધિ અને અપરેક્ષ અતુભત્ર ' છુહ- 


આપણુતે થવા પામે નહી*. ઉપનિષદે કેટલીકવાર કહે છે કે ખુદ્ધિ 
આપણુતે સત તત્ત્તનતા અમુક અ'શનાં, ને તે પણુ અધૂરાં, ચિત્રો 
આપે છે; બાજે કેટલેક ઠેકાણુ તેએ કહે છે કે ખુદ્ધિની રચના જ 
એવી છે કે સત્‌ તત્ત્તતે તેનાથી પહોંચી શકાય નહી'. ખુદ્ધિ પદાર્થો 
વચ્ચેના સ'બ*્ધોનેો વિચાર કરે છે; અને સબ'ધરહિત એવા 
ખહાનું' આકલન તે ફરી શકતી નથી. પણ્‌ પૃથવી પર દિફકાળની 
મર્યાદામાં રહેનારી એવી એકે વસ્તુ તથાં જે બ્રહ્મતા આવિર્ભાવ ન 
હેય. કોઈ પણ ઝઞાન સાવ સાચું નથીં હોતુ, તમ કેઈ પણ ગાન 
સાવ ખાટુ'યે નથાં હોતું. સગુણુ, સવિશેષ, સૌંવકલપક બહમની કલ્પના 
સત્યતી વધારેમાં વધારે નજક પહાંચ છે. પણ એ પૂરેપૂરી સાચી તે 
નથો; %મકે એમાં ગુણ અને ગુણી, અવયવ અન અવયવી; એ 

દૈતતો! ગમે તેટલે! લોપ થવા આવ્યા હેય તોપણ, તેને પ 
લેપ તા કદી થયા હેતા નથી. માણસનું મન બહ્મના જે ઊ'ચામાં 
ઊચા રપની કલ્યના કરી શકે છે તે આ છે. ખુદ્દિતા અથ નરી 
સમન#રશક્તિ માનીએ, તા તે સ્થળ, કાળ તે કાર્યકાર્ણતી મર્યાદામાં 
રહીને કામ કરે છે; એટલે તે અનન] અમરયોદ બલનું પૂરું આકલન 
કરવા અસમર્થ નીવડૅ છે. ત્શ આપણને સમજશકિતની પાર 
ક્ષ “ય્‌ છ ખરે; છતાં ત "ણુ (નિખ્ફ ફળી નીવડે છ. તે આપણને 
પરબ્ાહમાની પ્રાપ્તિ કરવામાં મદદ નથી કરતો, કમકે પરબહ્મ એ 
કવળ કલ્પના નથાં પણુ ચતન્ય છે. તક બાંધેલી કોઈ પણુ કલ્પના 
એ તો બ્રહ્મના એક અધૃરોા અશ છે: અને બાહ્ય તો એ કલ્પતા 
કરતાં ઘષ વધારે છે. ભહ્મ નથી સાચું કે નથી ખાટુ. બહ્મ વિષેના 
આપણા ખ્યાસ સાચા કે ખાટા હેય એ બનવાજેગ છે, કેમકે તેમાં 
કલ્પના ને સય વચ્ચેનો દૈધીભાવ ગભિ'ત રીતે રહેલે। છે. માણુસનું 
જવન અતે પરમાત્માનું જીવન જ્યાં એક ખની ગયાં છે એવા 
સત્યતે આપણે પહોંચવુ' હેય, તો આપણું વિચારની પેલી પાર, 
દન્કો તે વિરેધોની પેલી પાર, ચાલ્યા જવુ જેઈ એ. નર્યા કાલ્પનિક 


“૮૦ ઉપનિષદેોતુ' તત્ત્યસાન 


વિચારોની મર્યાદામાં રહીને આપણુ કામ કરીએ તારે જે ૬ન્દ્દી. ને 
વિરેધો આપણી સામે આવીતે ઊભાં રહે છે તેની પાર્‌ આપણે 
ચાલ્યા જવુ' નઈ એ. વિચાર ન્યારે સ'પૃણું બનીને અપરેક્ષ 
અનુભવ કે સાક્ષાત્કારનુ રૂપ ધારણુ કરે ત્યારે આપણુતે પરબ્ાદાનું 
દશન થાય છે, આખા જગતના દ્રદરાએએ આ હજ૪ીકત પર ભાર 
મૂક્યો છે, પાસ્કાલ રશ્વરનું રવરૂપ અકળ હોવાની વાત કરે છે; 
અને બોસ્યુએ આપષુતે કહે છે કે જગતના અગણિત ભેદ જેધ્તે 
આપણુ નિરાશ ૭ નાસીપાસ ન થુ, પણુ પ્રદ્ધાપૂર્તક માતી લેવુ 
ક એ બધી સોનાની સાંક છે, ને તેના અ કાડા માણુસતી નજર 
મહાર ઈશ્વરના સિંડાસન આગળ બેગા થાય છે. 

ઉપનિષદોના મત પ્રમાણે, આપળી પાસે એક એવી ઉચ્ચતર 
શઠ્ત છે જેના વડે આપણું આ પરબ્દ્મનુ' દર્શન કરી રાકીએ 
છીએ. આત્માને લગતી વસ્તુએતે તો આત્મા વડે જ જેઈ શકાય. 
યોગસાધનત એ અ! સાક્ષાત્કારતો રસ્તો બતાવનારી સાધના છે. 
મનુષ્યમાં દિવ્ય દર્શન અચવા બ્રહ્મતે! અનેદસાક્ષા/કાર કરવાની 
શક્તિ છે. તેના વડે તે બુદ્ધિએ પાડેલા ભેદેતે તરી જઈ, 
તકથી ન ઉકેલાતા ડેયડાનત ઉકેલે છે. વિશુદ્ઠસત્ત આત્માઓ 
વિચારતા ગૌરીશિખર પર પહોંચી પરમ સત્યનુ' અપરેક્ષ દશાન 
કરે છે. એવું દર્શન થાય ત્યારે “ જે ( આત્મા ) પહેલાં સ'ભળાયેલે। 
નશેતેો તે સભળાય છે; જે દેખાયો! નહોતો તે દેખાય છે; અને જે 
અન્ઞાત હતો તેનું' સાન થાય છે.'”'૧ આપણુ તકની પાર “9 આત્મ- 
પરાયણુ જીવન ગાળવા માંડીએ એટલે ખુદ્દધિએ ઊભા કરૅલા કોયડા 
ખાપોઅપ ઊકલી જાય છે.૨ તેથી ઉપનિષદ આપણ તે કહે છે ૩ 
ખુદ્દિના ગવષ અને ધમ'ડ મૂકે, તે બાળકના જેવી નવી દછ્િથ્‌ી 
જગતને ન્નેવા લાગે, તેણું કહ્યું છે: ““ બ્રાહ્મણુ પાંડિત્ય છોડી દઈ 
ખાળકના જેવા ખનવૃુ'.”* કઇ પણુ માણુસ નાના બાળકના નેવે! 
બન્યા વિના ઈશ્વરના રાન્‍્યમાં પ્રવેરા કરી શકતે! નથી. સર્વોગ્ચ 


અુહદ્ધિ અને ખપરેોક્ષ અનુશવ ૮૧ 


સત્યો બુદ્ધિની પટાબાજથી સિદ્ધ યતાં નથી, પણુ નિદીષ ને વિશુદ્ધ- 
સત્તત આત્માઓને દેખાય છે, તે તેએ એને અનુભવી શકે છે. 
“ માણુસે ઘષ્યાં શખ્દોની પાછળ ન પડવુ, કેમકે એ કેવળ વાણીને 
થાક છે.”પ ““ આ આત્મા પ્રવચનથી મળતો! નથી, મેધા વધારવાથી 
મળતો નથી, થષ્યાં પુસ્તકો વાંચવાથી મળતો નથી.''* યોગીએ! 
ને દ્રદ્ાએ માન ય! સાક્ષા/કારતી ક્ષગરા।માં તેતે પ્રામ કરી શરડે છે. 
એ દશન અથવા અપરેક્ષ અનુભવ કેય છે. એવા અનુભવમાં 
આત્મા પરમાત્માને નજરે।ાતજર જુએ છે. તે પરખ્રહ્મનાં ત્તાન, 
સમાધિ ને આનન્દમાં તન્મય થઈ ન્તય છે. ત્યાં પહોંચ્યા પછી 
આત્માને ભાત રહેતુ નથા કે જેને પોતે નનુએ છે એ શું છે. એના 
કરતાં ઉચ્ચતર એવી ફાઈ વસ્તુ નથી. બીજ બધી વસ્તુગોા એની 
અ'દર સમાઈ ગયેલી છે. પછી આત્માને પાપથી, અસત્યથી ડરવાન' 
રહેતુ' નથી, પણ્‌ તે સ પૃર્ણુ આનન્દ અનુભવે છે. આ આત્મદર્શન 
--- આ ભઇાસાક્ષાત્કાર --- આપત રાગદ્દેષ અને દુઃ ખમાત્રમાંથા 
છોડવે છે. આત્મા એ સમાધિતી અવમ્થામાં જેને જુએ છે તની 
નેડે તાદાત્મ્ય અનુભવે છે. પ્લોટીનસ કણે છે: “ ઈશ્વરના દશનતમાં 
દ્રણા તે તક નથી હાતો, પણુ તકથી કકે મોઢું' ને તકની પહેલાંથી 
હસ્તી ધરાવતું કકક તત્ત્ત હોય છે; એ ૬દશનમાં જે દસ્ય પદાર્થ 
છે તે હસ્તીમાં શેય તો જ તક પોતાનું કામ કરી શક; તે ૦૪ 
પ્રમાણું આ દાની હસ્તી વિના પણુ તર્કતું કામ ચાલી શકતું નથી. 
તે વખતે જે દ્રણા પોતાને જુએ છે તે જ્યારે નજરે નાખશે ત્યારે 
પોતાને અખડ તત્ત્વ રૂપે  જેશે; તે પોતાના દશ્ય જેડેૅ તદાકાર 
બની ૦૮શે; અને તેની સાથે તદ્‌ૂપતા અનુભવશે. તે જોશે એમ પણ 
આપણે ન કહેવુ જેઈ એ. દૃછા અને ૬સ્ય ખે એક જ છે એમ 
હિંમતભેર કહેવાને બદલે, તે જુદા છે એમ કહો શકાય એવી સમિતિ 
હજુ રહી કેમ, તા એમ કહેવુ જેઈ એ કે તે જેને જુએ છે તે 
જ તે પોતે બતી જશે. બે સમકેન્દ્ર વતુંળાની પેઠે તે ઈશ્વરતે। છે 
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ને ઈશ્વર્‌ સાથે તદૂપ, અર્થાત્‌ તેનાથી અભિન્ન, છે; એ ખે વતુંળે 
ભેગાં હેય ત્યારે એક જ હોય છે; તેમને નનુદાં પાડવામાં આવે છે 
(યારે ૪ ખે મને છે.”પ મતુષ્યનતા મતતી સર્વ આકાંક્ષાએ।, તેનો 
ખુદના માગગીઓ, તેની ભાવનાઓ, ને તેતા આદશો બધાંની ત્યાં 
પૃર્પિૂતિ થાય છે. એ મનુષ્યના પુસ્ષાર્થનો પરમ આદશ છે; તેના 
વ્યક્તિગત જીવનની પરિસમાપ્તિ છે. “આ એની પરમ ગતિ છે, આ 
ગેની પરમ સંપત્તિ છે, આ એનું પરમ નિવાસસ્થાન છે, આ 
એના પરમ આનન્દ છે.”૨ એ અનુભવ ર્ધ્ાન્દ્રયો દારા થતા પ્રત્યક્ષ 
અનુભવ જેવો છે. પષ્મુ ઇન્દ્રિયપ્રત્યહ્મની પેઠે એ દ્રણા કે સાતાથી 
ભિન્ન એવી કેઈ વસ્તુતે! અનુભવ નથી; એટલે તે ખરે છે કે 
ખોટો એની પરીક્ષા બીજથી થઈ શક્તી નથી, અનમિત જ્ઞાનની 
પેઠે એ અનુભવની વાત બીન્ને કરી શકાતી નથી. એનુ' માનવી 
ભાષામાં વિવરણુ થઈ શકતુ નથી. એ સાક્ષાત્કારતે વાચા હોતી 
નથી. જેમ અ'ધાપો। લઈ તે જન્મેલા માષુસને આપણુ મેઘધનુષ્યની 
શૈભા 3 સૂર્યાસ્તતો સુન્‍્દરતા સમતનવી શકતા નથી, તેમ જ નરણે 
એ અનુભવ કરી કર્યો નથી તેની આગળ એ અનુબવનુ વર્ષન 
કરી શકાતું નથી. “ઈશ્વરે મારા માથામાં એ ગૃકઇં, પણ હુ 
તૈ તમારા માથામાં મૃ રાકતા નથા,” એમ કહાન આજા અપરેક્ષ 
અનુભવ યા સાક્ષાત્કાર અટ#ી જાય છે. પણુ એન્‌' વગન બાજની 
આગળ કરી શકાતું નથી એ કારણે ઝાતના બીમ્ત ધકાર 
કરતાં એ એછા સાચો નથો ડરતો, આ અનુભડનુ' વણુન આપણુ 
રપકે। વહે જ કરી શકીએ છીએ, કમક એ પ્રકાશથી આપણે 
અઈ જઈએ છીએ ને આપણી વાચા બંધ થઈ તય છે. જે 
' તત્તત અવણુંનૉય છે તેનું પૂરું વણુત આપણુ આપી શકતા નયા. 

રનત બાષ્કલિએ બાષ્વતે બ્રહ્મના સ્વરૂપ વિષે પ્રકા પૂછવો ત્યારે 
ખાષ્વે મૌન સેવીતે જ બહ્મનું વિવરષ્મુ ક્યું હતુ. બાષ્કલિએ કલ્યં: 
*: ભગવન, મને ભણાવે,” બાષ્ય મૃગા ગક્યા. બીજ ત્રોજ વાર 
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પૃછયુ ત્યારે મ્લુંઃ “હુંતો કહું છું' પણુ તું' સમજતે। નથી. 
આત્મા ઉપશાન્ત--મૌનરૂપ છે.” બુદ્ધિ એની ક'ઈક વ્યાખ્યા સૂચવે, 
તો આપણું કડીએ છીએઃ “ના, આ નહિ, આ નહિ.” (સૈતિ 
નેતિ)? આ અભાવવાચક થખ્દો બતાવે છે કે એ પરાત્પરનાં 
ભાવવાચક વણુને। કેવાં અધૂરાં હોય છ. ““ જેનો યશ ખરેખર મેટા 
છે તેને માપવાનું કશું સુધત નથી.” એતે વિષે એકખીત્નથો 
ઊલયાં વણનો અપાય છે, તેમાં એમ ખઅતાવવાતે। ઉદ્દેશ હોય છે 
જે ન્યાં લમી આપણુ બુદ્ધિની બાષા વાપરીએ ત્યાં લમી આપણે 
અભ.વવાચક શબ્દે “૮ વાપરવા પડવાના; જેકે બહ્મને! સાક્ષાત્કાર 
જ્યા? થાય છે ત્યારે તેનાં ભાવાત્મક અ'ગાો પણુ આપષખુને દેખાય 
છં. “તે અણુ કરતાંયે સૃક્મ કે; તે મોટામાં મોરી વસ્તુ કરતાંયે 
મોભા છે.” “તે હાલે છે; તે હાલતો નથો. તે દૂર છે; તે પાસે 
છે. તે આ બધાનો અ*દર છે; તે આ બધાની બહાર છે.” એક- 
બીકથી ઊલટાં દેખાતાં આ વષુતોા! વિચારતા કશા સ'ભ્રમનાં 
ચહે નચ. 
ભહમની હરતી અનૃભવમાત્રમાં ગલત રીતે મોશ*નૂદ હેવ છે, 
સડે «#ગતનાં $ત્વેક પદાર્થ અહ્યતે આશ્રયે રહેલો છે, નેક 
એમાંના એકમાં થશ્નું સ્વર્ષ પૂરેપ્ર| પગટ થવા પામતું તથી. એટલે 
7૮-પા એવી કલ્પતા કર્‌ છે ક અમે ભહ્મન જાણતા નથી, તેઓ 
તને ખસસ જજે છે, પુ અધૂર| જાણુ છે; અને જેએ સાને છે 
કુ અમે ષદ્ત જ્નગીએ છીએ, તેઆ તેન ખરેખાત પૂરેપૂર જણુતા 
નથી. અ અધ -ગસાન અને અધ-અત્તાનની અવસ્થા છે. કેને 
પૃતિષદ કહે છે: “ જએ એતે જણે છે તેમતે એ જણાતું નથી; 
જએ એતે જગૃતા નથી તેમતે એ જણાવ છે.” ખુદ્ધિ એ 
નકામો ભોઈિયો છે એમ ઉપનિપદ્દો કહેતાં નથી. ખુદ્ધિએ આપેલુ” 
સત્‌ તત્તનું વર્ણત જૂડુ' નથી હોતુ'. ખુદ્દિ જ્યારે સત્‌ તત્ત્વના 
પૃર્ણું રૂપનુ' આકલન કરવાતો પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે જ તે નિષ્ફળ 
દ 
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નીવડે છે. બીન્ટે બધે તે પોતાની ધારણા પાર પાડી રાયે છે. યુદ્ધિ 
નેની તપાસ કરે છૅ તે તત્ત્વ સ'પૂણુ અથવા પારમાર્થિક સત્‌ નથી 
ખે ખરું, પષ્યુ તે અસત્‌ નથી. કાય અતે કારણુ, દ્રવ્ય અને ચુણ, 
પુણ્ય અને પાપ, સત્ય અને ભ્રાન્તિ, સાતા અને સય, વગેરે દન્દ્દો- 
માં જે વિરોધ દેખાય છે, તેનું કારષ્ણુ એ છે કે ને પદાર્થો. પરસ્પર 
સાપેક્ષ છે તેમતૅ જુદા પાડવા તરફ માખુસનું મન ઝૂકે છે. ક્રિખિટને 
નડેલો આત્માં ને અનાત્માનો કેડો, કાન્ટનાં પરસ્પરવિરોધી 
દૂન્દો, હ્રુમે વણુંવેલો વાસ્તવિક હકીકતો તે સાવત્રિક નિયમે 
વચ્ચેનો! વિરોધ, બ્ેડલીએ બતાવેજ્ઞા વિરોધો ને વિસ'વાદો, એ સર્વને 
શમાવી અવિરેધ કે એકવાકયતા સાધવા આપણુ માગતા હોઈ એ, 
તો આપણુ એટલુ રવીકારવું જોઈ એ કે આ દન્દ્દોમાં રકેલાં, 
પરસ્પર વિરોધી એવાં, તત્ત્વો તે એકબીજાનાં પૂરક છે; અને સૂ 
ઝેક જ સત્‌ તત્તતે આધારે ટકી રહેલાં છે. બુદ્ધિતે #ગાવી દેવાની 
જરર નથી; માત્ર તેમાં થોડીક પૂતિ કરવાતી રહે છે. અપરેક્ષ 
અનુભવ અથવા સાક્ષાત્કાર પર રચાયેલી ક્લિસૂષ્ટીને તર્ક અને 
સમજશક્તિ સાથે અણબનાવ અને વિરે।ંધ જ હોય, એવે કઝ 
નિયમ નથી. અુદ્ધિ જે અ'ધારાં સ્થળા સુધી પહોંચી શકતી નથા તે 
સ્થળ પર અપરેક્ષ અનભવ અજવાળ પાડી શકે છે. અપરેક્ષ 
અનુભવ અથવા સાક્ષાત્કારનાં પરિણામનું' તાકિક પ્થજરષણુ કરી 
જોવાની જરૂર રહે જ છે. આવી રીતે એકખીનની ભૂલે! સુધારીને 
તથા ઊણુપે પૂરી કરીને જ અપરેક્ષ અનુભવ અને યુદ્ધિ બ'ને 
રેલ જીવન ગાળી શે છે. અપરેક્ષ અનુભવની મદદ વિના બુદ્ધિ- 
ના નિણુચે। નીરસ ને પોકળ, અધૂરા ને તૂટક તૂટક નીવડશે. બીજી 
ખાજુ, અપરેક્ષ અનુભવમાં ચત્રેલાં દશતોતે જે ખુદ્ધિની મ'જૂરી 
નહી” મળે, તો તે દશનો આંધળાં તે મૂગાં, અ'ધાશાં ને વિચિત્ર 
રહી જશે. અપરેક્ષ અનુભવ અથના સાક્ષાત્કારમાં ગુદિતિ આદર્શ 
સિદ્દ થવા પામે છે, પૈમકે પરમાત્મામાં સવ વિરેપધો ને વિસ'વારેડ 
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શમી જાય છે ( ઘરેડમ્યમે વષે ણ્ફીમવસ્તિ ).* ભૌતિક વિસાનથી 
મળતુ સાન, અને અપરેક્ષ અનુભવ, એ ખેના સહચારયી જ આપશે 
સત્યનુ' ખરેખરૂં દર્શન કરવાની શક્તિ ક્રમે કમે મેળવી શકીએ 
છીએ. ડેવળ તક આપણુતે એ દશન કરવામાં મદદ નહી” કરે.૨ 
આપણે ને ખબુદ્દિએ કરેલા નિણુયયી સન્‍્તેષ માનીને બેસી રહીએ, 
તો જગતની વિવિધતા અતે વ્યક્તિઓની સ્વતન્ત્ર હસ્તી એ જ તત્ત્વ 
સાનતી પરાકાષ્ટા છે એમ આપણું માનવું પડે. તો હરીફાઇ, 
ઠુ'સાવૂ'સી ને ધકકામુક્કો એ જ વિશ્વતૃ' ખ્યેય બની “નય. નરી તા(ક૩ 
ખ5ુદ્ધિ આપણુને ખોટા તત્ત્વજ્ઞાન ને પાપાચારને રસ્તે દોરી જશે. 
એવા ગઞાનથી બહ્મ હકાઇ જાય છે.* આ ન્નતના ખુહ્દિવાદ કરતાં 
તો વિચારહીન જીવન કદાચ બહેતર ગણાય. ઉપનિષદ કહે છેઃ 
“ જેઓ અવિદ્યાની ઉપાસના કરે છે તેએ ધેર અ'ધારામાં પ્રવેસ 
કરે છે; પણુ જેએ એકલી વિદ્ધામાં રચ્યાપચ્યા રહે છે તેએ તે 
એથીયે વધારે ધેર અ'ધારામાં પ્રવેશ કરે છે. ''”* આંધળા અનસ્તાન 
પર રચાયેલી શ્રહ્ઘા ખરાબ તા છે. પખષ્યુ «ગતની વિવિધતાનુ' 
ખુદ્ધિ દ્દારા મેળવેલુ' ગાન હેય, ને જડે અપરોક્ષ અનુભવ યા 
સાક્ષાત્કાર ન શેય, એ તે। એથીયે ખરાબ છે. જીવન તથા તકના 
ક્ષેત્રમાં દેખાતા વિરોધે ને વિસ'વાદે શમાવી એકવાકયતા સાધવી 
જોઈ એ; ને એ વિષયમાં ઇમસંતના ષખછા જેવી ભાવના રાખજી 
જઇએ. એ બદ્ધા કહે છે: “જએ મતે બહાર રાખે છે તેમની 
ગણુતરી ખે!ટી ઠરે છે; તેએ મને ઉડાડી મૂકે છે ત્યારે હું પાંખરૂપ 
હોઉં છું. સશય ક્ેરનાર અને સ'શય ખને દું ષું.'' જગતમાં રાગ- 
દેય અને વિસ'વાદો, નિષ્દાએ તે ભક્તિએ, સત્યો ને વિરોધે 
વગેરેની વિવિધતા ને સમૃદ્ધિ ભરચક પડેલી છે. એક તે અદિતીય 
ગ્મેવો સનાતન પરમાત્મા એવા જગતને પ્રગટ કરે છે, તેને 
યાપી વળે છે, તેને એક્ષની મ'થીથી બાંધે છે, અને તેને 
ઉપભોગ કરે છે. નિર્બાળ આત્માએને સવ'ત્રાહી સતતત્ત્વની 
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નાણુ હોતી નથી; એટલે તેએ ખુહ્િ, રસ અતે નીંતના 
ક્ષેત્રમાં કરવાના યુહ્થી ક'ટાળી જાય છે. પણુ પરેસ્પરવિરેધી તત્ત્વોના 
સધર્ષમાંથી સવાદ અને એકરાગનો આનન્દ માષુસે મેળવવે। રહ્યો 
છે, એ હકીકત જાણીને તેમાંથી એમણું હિંમત મેળવવી ન્તેદએ. 
આ વિરોધાભાસો। આત્માના જીવન સાથે જડાયેલા છે. જીવન અતે 
વિચારમાં નજરે પડતાં સર્વ ૬ન્દ્ો, હ્રુમતા કોયડા, દાન્ટની 
સમસ્યાઓ, પ્રત્યક્ષવાદના સ'ધર્ષો, અને ચિન્તનના મતાપ્રહે, એ 
સવમાં એક ને અઠ્ય એવે! પરમાત્મા પોતાનું રૂપ પ્રમટ કરે છે. 

ઉપનિષદો વિચાર કરતાં અપરેક્ષ અનુભવ પરે, વિઝાન કરતાં 
આનન્દ પર્‌, વધારે ભાર મૂકે છે; અને એમ કરીને, આ ચન્થના * 
પ્રાસ્તાવિક ખ'ડમાં બતાવેલા અર્દદતવાદને ટેકો આપે છે. વિચારની 
કક્ષાના ખ્યાલો લઈતે આપણે સત્‌ તત્ત્વનું ઊપલું' પડ ખાતયા' 
કરીએ, ત્યાં સુધી આપખૂતે ઊડાષૃમાં રહેલા આત્માનું દર્શન થવા 
પામે નહી. આનન્દની અવસ્થામાં માપ્મખ સત્‌ તત્વની જડ 
વધારેમાં વધારે એતધ્રે।)ત થાંય છે, તે તેમાં વધારૅમાં વધારે શ્‌" 
ઊતરૅ છે. ર્યાક્તના અનુભવનાં જે અણશોષ્યાં ઉડાણ કે. જે 
અન્તર્તર આનન્દમય આત્મા છે, તેમાં સત્પદાથનું ખરેખર સવરપ 
પડેલુ” છે. ખુદ્ધિપ્રવણુ દર્શને જીવનની આ ભરીબાદરી ખાખ્‌માં 
ઊતરવાની પરવા રાખતાં નથી. જે કાઈ વસ્તુને 'આનન્દ'ની કક્ષા 
પરથી નીચૅ ઉતારીને “ વિજ્ઞાન 'તી કક્ષા પર મૂકવામાં આવે છે તે 
વ્યાપપ અન દ૬સસ્‍્ય અથવા ગેય બનવા તરફ વળે છે ખરી, 
પષ્મુ તે અસત્‌ અથવા મિથ્યા બની જાય છે. જેનુ' આકલન મન 
કુ બુદ્ધિ વડે થઈ શકતું તથી, જેને વિષે મતથી કરે ખ્યાલ બાંધી 
શકાતો નથી કે જેનું બુદ્ધિ વડે વર્ગીકરખુ થઈ શકતું નથી, તે જ 
ખરૂ આત્મતત્ત્વ છે. વિ સાનની કક્ષાએ આપણને _ સગુણ સવિશેષ 
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સત્‌ જેવા મળે છે. એ કક્ષાએ ઊભા રહીને આપણે તર્કદૃણિએ 
સત્પદાર્થનું' આકલન કરી શકીએ છીએ. ખીજી ખાજી, અપરેક્ષ 
અનુભવ અથવા સાક્ષાત્કારમાં એ સતપદાર્થના ખરા સ્વરૂપનું આખે- 
ટૂબ દર્શન થવા પામે છે. જે સત્પદાથ એક તે અઠ્તીય છે તેને 
“ણુવાને। પ્રયત્ન કરવા જતાં આપણે એના ટુકડા કરીને ભેદ ઊભા 
કરીએ છીએ; એમ કરીતે, જે પદાથ ઊ'ડા હતો તેતે છીછરે 
ખનાવીએ છીએ; અને પછી, “દર્શનશાસ્મ ' જચીને, તેની મદદ 
વડે, એ ભેદેોમાંથી પાછા અભેદ પર પષોૉંચવાનેો પ્રયત્ન રરીએ 
છીએ, પણુ જે સત્પદા્થના એકવાર ટુકડા કર્યા તેન કેવળ તર્ક વડે 
“સાંધીને ફરી કદી એક કરી શકાતો નથી. અમે અનેકવાર કહી 
ચૂક્યા છીએ ઝે એક ને અઠ્તિતીય એવા સત્પદાર્થને તરક શાસ્ને। 
પહેલવહેલો સ્પર્શ થતાંવાંત એમાંથી દશનશાસ્ત્ર પેદા થાય છે. 


૧૧. સૃછિ 


ખદ્યના ગ્વરૂપનું' જે નિરૂપષણુ અમે પાછળ યું તે પરથી 
એટલુ તો સપણ દેખાય છે કે સૃણિતિ વિકાસ *૪ડ દ્રવ્યમાંથી અથવા 
પ્રામમાંથી થયેલો! માનનાર સિદ્ધાન્તો ઉપનિષદોને સનન્‍્તોષ આપી શકતા 
નથી. અન્ન અથવા જડ તદવ્યતા સ્વરૂપમાં પ્રાણુ અથવા ચેતના 
ગૂડ રૂપે મૂળથી પડેલાં ન હેય, તા જડ દવ્ય પ્રાષૂ અથવા ચેતન- 
ન પોતાના રૂર૩પમાંથીં નવાં વિકસાવી શકે નહી'. ખહારના 
વાતાવરણુમાંથી ગમે તેટલા આધાત કે આચકા! લાગે તોપણ, તે ક'ઇ 
“/ડ દ્રવ્યમાંથી પ્રાણને બહાર કાઢી શાકે નહી'. આનન્દ એ ન્ને સૃણિને। 
આરભ ન હોય, તો તે સૃછ્નિ' અન્તિમ લદ્ય પણુ થઇ શકે નહી. 
એ અન્તિમ લદ્ષ્ય સણિના વિકાસની આખી ક્યામાં, ભલે ગૂટ રૃપે 
પણુ, મોજૂદ હોય જ છે. જગતના જુદા જુદા પદાર્થોમાં તેમના 
આદિકારણુ અને અન્તિમ લક્ષ્યના અસુક અ'શે। રહેલા હોય'જ છે. 
અતરેમ આરણ્યકમાં કહ્યું છેઃ ““ જે પુત્રનું છે તે પિતાનું છે; જે 
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પિતાનુ છે તે પુત્રનુ' છે, ''૧ માત્ર મનુષ્યમાં જ નહી', પષ્યુ જગત- 
ના પ્રત્યેક પદાર્થમાં, રહેલો! આત્મા --અર્થોત્‌ તેન્‌' સારતત્ત્વ-- 
તે પરમ સત્ય પોતે જ છે. પે।!તાતે પ્રગટ થવામાં જે શક્તિએ! 
અ'તરાય નાખતી હેય તેને દૂર કરી પદાથેોનાં શૂહ રૂપ પ્રગટ થાય 
એનું' નામ તે વિકાસ. વૈતસાનિક દણિએ ન્તેતાં આપણુ જગતના. 
પદાથૌમાં એછેવસે અ'શે વિકાસ થયેલે। જેઇએ છીએ. ધિલસૂકને 
તો એ જુદા જુદા પદાથૌીની તળે રહેલા એક તે અદ્તીય એવા 
અપિષ્દાનસત્‌ વિષે ન્નણુવાની ઇંતેજનરી હેય છે. જગતની અનેકતા 
એક જ આત્માને આધારે ટકી રહેલી છે. “ વિશ્વમાં નને આનન્દ 
ન હેત, તો ડેોણ જવી શકત, કાણુ શ્રાસ લઈ શકત ? '”'૨ એ 
સનાતન આત્મા નન્દ્રામાં પડતે! તથો કૈ ઊંઘી જતે! નથી. તેને 
લીધે જ સૂરજ વખતસર ઊગે છે, તારા તેમના નિયત માર્ગ પર 
ચાલે છે, અને વરતુમાત્ર પાતપોતાતા કમ અનુસાર ઊભી રહે છે, 
ને પોતપોતાના વારા સાચવતાં થાષીને પડી જતી નથી. “ તે પ્રકાશે 
છે તે પછી “૮ બીજું બધું પ્રકાશે છે. તેન! તેજથી આ બધું પ્રકાશે 
છે. ''9 આનન્દ એ જગતને! આદિ તેમજ અન્ત, વિશ્ચનુ' કારણુ 
તેમજ કાર્ય, મૂલ તેમજ વતૂલ (કણગે!) છે,* વિશ્વનું નિમિત્તકારણુ 
અને અન્તિમ લદ્ષ્ય એક જ છે. વિકાસની શરૂઆત ન અચેતન 
કારખુદ્રથ્યથી થાય છે તે ક સ્વતન્ત્ર તત્તત હોતું નથો. પરમ 
આનન્દ તેનામાં ગૂઢ રપે પડેલે જ હેય છે. સૃણ્નિ વિકાસક્રમ તે 
અબ્યક્તમાંથી વ્યક્ત તરફનું, અવ્યાકૃતમાંથી વ્યાકૃત તરફનું, સ'કમણુ 
છે. ચેતન કરતાં જડ દ્રવ્યમાં અવ્યાકૃત અશ વધારે હેય છે. 
જવનના જુદા જુદા પ્રકારોની ચડતી ઊતરતી શ્રેણીમાં, જે તત્ત્વ 
પાછજથો પ્રગટ થયેલુ' હોય તે વધારે વ્યાકૃત અથવા વધારે મૂત' 
હે।ઃય છે; અને જે તત્ત્ત વહેલું પ્રગટ થયેલું હોય તે વધારે 
અવ્યાફૂત અથવા વધારે અમૃત હેય છે. એરિસ્ટોટલના શબ્દે! 
વાપરીએ તે, વહેલુ પ્રગટ થયેલુ તત્ત્વ તે મૂલદ્રવ્ય (મેટર), અને 


સૃછિ જ જ. “ ૮૯ 


'મોડુ' પ્રગટ થયેલુ તે પ્રાણ(ફોમ), છે. આ “ મેટર ' અથવા મૂલદ્રવ્ય 
તે નિષ્ક્રિય તત્ત્વ છે; અતે તેમાં શક્તિ અથવા પ્રાણુને સ'ચાર 
કરવાને! રહે છે. વિશ્વસજ તનાં જે તાકિક વણુંતે। હોય છે તેમાં કેઈ દેવ 
પ્રકુતિ પર દેખરેખ રાખે છે, અને તેને હલાવીને તેનામાં ગતિ પ્રેરે છે. 
આ દેવ તે પ્રસઞાત, અથવા નિર'તર ગતિમાન અતે સ્વભાનવાળુ 
'ખુહ્ધિતત્ત્ત, છે. વિકારો અથવા પરશિવતૌના આખા સમૂહને કરતો 
એ છે. જડ દ્રવ્ય અગાઉથી મોજૂદ હતુ, અને એક સર્વશક્તિમાન ' 
યન્ત્રકારે તેને ધરીને વિશ્વ બનાવ્યું, એવી કલ્પના ઉપનિષદોને રુચતીં 
નથી. જડ દ્રવ્ય ભલે સાવ અવ્યાકૃત રૂપમાં પણુ ₹શ્વરના સ્વરૂપની 
બહાર પડેલુ હોય, તે દૈતવાદ સ્વીકાર્યો વિના આપણે છૂટકો ન 
થાય; કેમકે તો ઈધર એ જડ દવ્યને। પ્રતિઠ્ઠન્દ્દો ખનીને તેની સામે 
ઊભો રહે. આવે દૈતવાદ એરિસ્ટોટલના મતનુ' એક વિશિષ્ટ અગ 
છે; ડેમકે તેમાં આદિષેરક અને આદિદ્રવ્ય ઝવે। ભેદ માતેલે। છે. 
ઉપનિષદો તો માને છે કે આદિત્રરક અને આદિદવ્યિ, અર્થાત્‌ સદા 
ગતિમાન એવ ચેતન અને નિષ્ફ્િય અચેતન, બ'ને એક જ સત્‌ 
'તત્ત્તનાં ખે પાસાં છે. જડ દ્રવ્ય પોતે દેવ છે.૨ તેનાં પ્રથમ રપેને 
-- અર્થાત્‌ તેજ, જળ, અને પૃથ્વીને --દેવી તત્ત્વે। માનેલાં છે, કેમકે 
એ સવમાં એક જ ચેતન સ્ટરે છે. સાંખ્યમાં પુસ્ષ અને પ્રકૃતિનુ : 
જે દત છે તેને 1વષે ઉપનિષદોને અણુગમો છે. પરમ સલ એ 
પુરુષ અને પ્રકૃતિ વચ્ચૅતા સંધર્ષનું' અધિષ્દાન છે, અથવા કહે કે 
તેનો ખુલાસા છે.* ફહપના એવી છે કે આખું જગત એક જ હૈતુથી 
પ્રેરાયેછુ' છે; અને તેના સર્વ વિકારેનુ' અધિષ્ઠાન અથવા તેને! 
મૂળ આધાર એક જ છે. વિશ્વસર્જનનાં જુદાં જુદાં અનેક વણુ'ને।માં 
9પનિષદોએ જતન્નતની કલ્પનાએ તે કથાએ ગૃઝી છે; અને એ 
રીતે, “ જગત એક છે' એ મહાસત્યનું પ્રતિપાદન કયું” છે. ખહા 
એ જગતને એકમાત્ર ને પૂરેપૂરો ખુલાસો --તેતું ઉપાદાન તેમજ 
નિમિત્ત કારષુ --છે. જે વિકાસની દોરી પ્રકૃતિ અર્થાત્‌ અવ્યાકૃત 
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#ડ #બ્યથી શર થાય છે ને આનન્દમાં સમાપ્ત થાય છે, તે દેરી 
પરતી ગાંઠે તે જગતના પદાથો છે. 

“તેણું પોતે પોતાનું સજન કયુ'.''પ “તે વિશ્વને સરજે 
છે ત પછી તેમાં પ્રવેશ કરે છે. ”'* સગુણુ સાકાર એવા દેવ પ્ર્ન- 
પતિને એકલા ચેન પડતું નથી. તેથી તે પોતાના શરીરમાંથી દરેક 
વસ્તુને સરજે છે; અથવા, પહેલાં પોતાના રૂપના--અડપે પુસ્ષ ને 
,અડધી સ્રી એવા--બમે ભાગ પાડે છે.* જે સગુષુ સાકાર અથવા 
સરજચેલે। દેવ છે તે. પોતે જડ આદિદ્રવ્યમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
ગએેમ કેટલીક જગાએ કડેલુ' છે. બીજી કેટલીક જગાએ એમ કહેલુ 
છૅ 3 વસ્તુમાત્રનું જે આદિતિત્ત અથવા મૂલકારણુ તે પોતે જ સિ 
રૂપં પ્રગટ થાય છે.” પા'્ીમાં ઓગળી ગયેલું મારડું જેમ પાણીમાં 
વ્યાપી ગયેલુ હેય છે તેમ આત્મા વસ્તુમાત્રમાં વ્યાપી ગયેલે। છે; જેમ 
અમિમાંથી તખ્યખા, કરે।!ળિયાના શરીરમાંથી તાંતષ્મા, અથવા વીણુ।- 
માંથી સૂર નીકળે, તેમ આત્મામાંથી જગતની વસ્તુઓ નીકળે 
છે. ૫ કાર્ય ઉત્પન્ન થવા છતાં કારણમાં કશે। વિકાર ન થવા પામે 
% તેમાં કશી ક્ષતિ કે ઊણુપ ન આવે, એવી જ્નતતે। પરિષખુામવાદ 
પણુ સુચવવામાં આવે છે. સૂય માંથી પ્રકાશ આવે છે, છતાં સૃય માં 
કરે ફેરફાર થતા નથી. આને આધારે જ આગળ જતાં એવે 
વાદ નીકળ્યો લાગે છે કે જવ તે બહાના કૈવળ આભાસ અથવા 
વિવત' છે. કરોળિયો તે તેણે પોતાના શરીરમાંથી પેદા કરેલી જ્નળ, 
મા તે તેણું જણુલુ' બાળક, તથા સ'ગીતનાં વાદ્યો ને તેમાંથી 
નીકળતા સૂર, વગેરે રૂપકો એમ ખતાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે કે કાય 
ને કારણુ વચ્ચે કેટલો ગાઢ સબધ છે. પ્રતીકો તે રૂપકોના આ 
બધા વૈવિષ્ય દારા ભહ્મ અતે જગતનું તાદાત્મ્ય અર્થાત્‌ અશકય 
બતાવવાને। ઉદ્દેશ છે. બાજ જગત તે ક'ઈક જુદી, ને ભહાની જ્નેડે।- 
જેડ પડેલી, વસ્તુ નથી. સત્‌ તત્ત્વનું પારમાંથિ'ક રપ--અર્થાત્‌ ખલ; 
અતે સત્‌ તત્તનું ભ્યાવહારિક ૨પ૫--અથૌોત્‌ જગત; એ એકખબીન્નકી 
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જુદ્દાં નથી. નાનાત્ત અર્થાત્‌ વિવિધતાવાળુ' જમત નિત્ય તે 
અવિનાશી એવા ખહામાં લીન થઈ જય, તે પછી તેનો જરા પણુ અ'ક 

બહાર ખાકી ન રહે, પ્રાણીમાત્રમાં જે ચેતન છે તેનું એકમાત્ર ઉગમ- 
સમાન, અતેકવિધ સૃષ્ટિતિ એક, અદ્દિતીમ તે અખ'ડ એવા સત્પદ્દાર્ય- 
માં પરેવનાર મૂત્ર કે દેરે!, તે ભઇ જ છે, એ સિદ્ધાન્ત વિષે 
ઉપનિષદોને જરાયે સ દેઠ નથી. નાનાત્ત તે એકત્ત, બ'ને એકસાથે 
ભેડા”્નેડ હસ્તી શી રીતે ધરાવે છે એ પ્રશ્ન ન્યારે ઉપાડવામાં 
આથે છે, ત્યારે ઉપનિષદો ઉપમાએ। ને રપકેોની ભાષામાં બેલે 
છે, પષ્ણુ કરે। ચોકસ જવાબ આપતાં નથી. બહાનું સાન આપણુને 
હોય નહિ; એટલે એ સતાન વિના, વ્યાવહારિક જગત અને ખ્રહા 
વચ્ચેના સ'બન્ધ વિષે આપણે આમ્રહપૂંવક કશે। મત દર્શાવી શશીએ 
નહી”. એ ખે વચ્ચે સબન્ધ ન હોય એમ તે। ખતે નહી', કેમકે 
જે ક છે તે બધું એક જ છે; અતે છતાં એ ખે ચોકસ કેવી 
રીતે એક છે તે આપણું ન્નણુતા નયી. બ્રહ્મ એ જગતનું ઉપાદાન- 
કારણુ છે તેમ નિમિત્તકારણુ પણુ છે એમ કશ્યુ' છે, ત્યાં બહા 
અને જગતનું એકત્વ બતાવ્યુ' છે; આપણું એને વિષે કશું જ 
“ખતા નથી એમ કહ્યુ' છે તેમાં બીજી વાત પર ભાર મૂકયો છે. 
શ'કર કહે છે તેમ, એ માયા, અથવા ગૂઢ તે અકળ વસ્તુ, અથોત્‌ 
અનિવ'ચતીય, છે. જે ખત્મ સર્વથી નિરપેક્ષ હોઈ સ'બન્ધરહિત છે 
તેને જગત સાથે સ'બન્ધ કેવી રીતે છે એ પ્રશ્ન આપખષુથી પૃછી 
શકાય નહી. પદાર્થોના એકબીન્ન સાથેના સબન્ધોથી ભરેલું જગત 
ખાતા સ્વરૂપ ઉપર કશી અસર કરતું તથી, એટલી વાત તો 
અગાઉથી માની લીધેલી % છે. દશ્ય જગતતે। તાશ થાય તેથી 
ખહમની હેસ્તીમાં જરાયે ઊણુપ કે ક્ષતિ ચવા પામતી નથી. પરસ્પર 
સખન્ધોથી ભરેલા સાપેક્ષ જગતથી તોખુ', સ્વતન્ત્ર રીતે, બકા 
હસ્તી ધરાવી રકે છે, અને ધરાવે છે જ. બઅહાની હસ્તીને માટે 
જગતની હસ્તી અનિવામ નમી. જગત અહા પર તે ભા જગત 
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પર આધાર રાખે એવો પરસ્પરાથ્રમ ને ખરેખર હેય, તે બહા 
ઊતરીતે જગતતી કક્ષામાં બેસી ન્નય, અને કાળ, પ્રયોજન વગેરે 
ઉપાધિભેદને વશ ખતી નય. ભહ્મના જગત સાથેતા સ'બન્ધનું ચોકસ 
વર્ણન આપણું આપી શકતા નયો. પણુ એ વાતને! અથ એવે! 
કરવાતો નથી કે જગત એ પરિમિત મનૃષ્યે મતથી ઊભો કરલે 
પૃડદે। છે, તે ખ્રહ્મને હાંકી દે છે, અતે જગતતી હસ્તી સાચી નથી. 
ડેમક્રે ઉ્પનિપદોમાં એમ કહેસું' છે 9 કિ્ફિકાલ ને કા્યકારણુની 
મર્યાદાવાળુ ગત થહાતે આક્રચે રહેલું હોઈ, એ 
આશ્રયનૅ લીધે સત્ય છે. પદાર્થો વચ્ચેના પરસ્પર સખબન્ધાથો 
ભરેલા સાપેક્ષ જમતમાં બહમ એટલે અ'શે તા મેજૂદ 
છે જ કે, એને લીધે, આપણું જગતના પદાર્થો બહાથી ડેટલા છેટા 
છે તેનુ' માપ કાઢી શ૪છીએ છીએ, ને એ પહદાર્થામાં સત્‌ તત્તનુ 
એછવત્ત કેટલું પ્રમાષ્ગૃુ છે તેના આંક બાંધી શકીએ છીએ. બહમ 
જગતમાં છે, પણુ જગતસ્‍્તે નથી. ઉપાનપદદો આ પ્રેશ્ષતી સીધી 
ચર્ચામાં ઊતરતાં નયી. થહમા અને જગતતા સબન્ધ વિવેનાં જે 
જુદાં જુદાં વણનો તેમાં આપેલાં છે, તેતી વચ્ચે અવિરેોધ અથવા 
શકવાકચતા સાધવાતે। રસ્તો એ છે કે બહમ સહ્યા સ્વય'પૃણુ છે 
એ વિચારને ૬હતાથો પકડી રાખવે।, બહ્મના પૃણુ'ત્નને ગભિત અર્થ 
એ છે કે સવ ભુવતે, સવ અતસ્યાએ ને અ'ગઉપાંગે, અને 
ભૂત, વત'માત તથા ભાવિમાં ચયેલા તે થનારા સવ આવિર્ભૌવે। 
હાામાં સમાઈ ગયેલા છે; ભહ્મ વિના ને ભ્રહ્મથી અળગા તે સર્વા 
અસત્‌ છે; પણુ બહમ પોતે તે! ઇતર સરવ પદાથેથી નિરપેક્ષ ને 
સ્વતન્ત્ર છે. કફ્લિસૂરીની કડક મર્યાદામાં રહીને બેોલલવુ' હેય, તે 
આપષ્યુ।થી માત્ર એટલું જ કહ્ઠી શકાય કે અહા અને જગત વચ્ચેતે। 
ચોક્સ સબન્ધ 3વેો છે તે આપણે જષુતા તથો. પણુ આપણે જે, 
એ મર્યાદા છેડીને, એ સન્ધતું વછુંત કરવા ખેસીએ, તો 
“જગત એ ખદતુ' સરજેલુ' છે' ગેમ કહેવાતે મદ્લે, જાપણે 
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ગેમ કહેવુ' નેઈએ કે ' જગત એ અપાંરેમિત પરખ્ાહો પોતે 
સ્વીકારેલુ' તેનું જ પરશિમિત રપ છે.' અ ખબીન કથનમાં 
સત્યતે! અ'શ વધારે છે. કેમકે, ખહ્મે જગતતે સરન્યું એમ 
માનીએ, તે એમાંથી એવો ગિત અર્ચ નીકળે ડે અહા 
એક કાળે એકલું હતુ, અતે તેના ઇતિહાસમાં અમુક એક પળે 
તેણે જગતનુ' સર્જત કર્યું“. જગત કાય છે, અને કારણરૂપ 
હ તેની પહેલાંથી હસ્તી ધરાવતુ હતુ, એમ માનવું ચોગ્ય નથી. 
એના કરતાં તો જગતને ખહ્મતો આવિર્ભાવ અથવા પરિણામ માનવુ” 
ગએ વધારે સારું છે. વસ્તુતઃ ઉપનિષદોએ ધણી જગાએ કહ્યું છે કે 
જગત એ કવળ પરથહ્મને। પરિણામ અથવા વિકાસ જ છે. કુદરતનું" 
આખુ તન્ત્ર અન્તઃપેરણા કે રવય'સ્ફર્તિ વડ, અથવા પોતે પોતાને 
આવિર્ભાવ કરનારી સ્વત'ત્ર શક્તિ વડે, ચાલે- છે; કેમકે એ બ્રહ્મની 
પોતાની “ કરેલી ક્યા છે. આ વિકાસકમની પ્રથમ અવસ્થામાં 
ખે તત્ત્વોના ઊગમ યાય છે--એક સ્વભાન અથવા અસ્મિતાવાળેા 
ઈશ્વર; અને બીજાં «૮ડ, નિષ્ક્રિય ન અવ્યાકૃત એવૃ' કારણુ#“ન. 
પારમાચિક સત્ય તે તો સ્વય'પૂષ્યુ એવુ' ખ્રહ્મા જ છે; અને જતને 
તેની જેડે કઈ ન્નતતે। સબન્ધ છે તે આપણું કહી શકતા તથી. 
એને! કક ખુલાસો! મળવો જ નઈ એ એવો આગ્રહ ર પણે 
રાખીએ. તો! સોથી અધિક સન્તે।ષકારક ખુલાસો તે બહાને ભેદવાળુ, 
₹ 2 અદદૈત--અથવા સગુખુ, સવિશેષ, ને ગતિમાન એવુ" ચેતન્ય 
માનવાને જ છે. આ અવરયામાં આપણુને આત્મા ને અનાત્માનુ 
£નન્‍્દ મળે છે. તે દનન્‍્દ એકબીન્ન પર અસર કરે છે, ને આખા 
વિશ્વને વિકસાવે છે.પ પોતાના સ્વરૂપનો આવિર્ભાવ કરવે। એ બહાને 
સ્વભાવ બની નય છે. પ્રવૃત્તિ એ જીવનને નિયમ છે. જીવનમાત્રમાં 
શક્તિ સ્વભાવથી જડાયેલી જ છે. ક્યાશકિતના અર્થમાં માયા 
જાઇમાં સદા અપ્રકટ અથતા અવ્યાકૃત રૂપે પડેલી છે. * 
વિકારો અર્થાત્‌ દેરદ્ારોવાળુ' આખુ' જગત મનની કલ્પનાશે. 
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ઊભી કરેલી નરી ૪ન્દ્ર્તલ, ફેવળ આભાસોતુ' બનેલું ગન્ધવ નગર, 
% સ્રાવ એળા કે પડછાયાની ભરેલી દુનિયા છે, એવું કયું ગભિત 
ચંચન ઉપનિષદોમાં ભાગ્યે જ જેવા મળે છે. ઉપનિષદોના કલાપખ્રિય- 
ને કવિપ્રતિભાવાળા આત્માઓ હમેશાં ઝુદરતનતી સમૃહદ્થી ભરેલી 
દુનિયામાં રહેતા ને વિચરતા હતા; અને એમાંથી નાસીને કયાંક 
બભહ્દાર ચાલ્યા જવાતી તાલાવેલી એમને કદી થતી નહી'. જવન એ 
સ્વપ્ત છે, અને જગત તે પડદા વિનાના ચિત્ર કે ૪ન્‍૬જલ જેવું શન્ય 
છે, એવું ઉપનિષદ્દો શીખવતાં નથી. જગત એ તો પરમાત્માનું 
“ઉદગીથ' છે; અને એ સુરીલા ગાતની વિવિધ પણુ તાલબહ ર્ચના- 
તા ધબકારા, એનાં સ્પ'દતે।,, એના અ“તરમાં થયાં જ કરે છે. જગત 
ગ્મે પરમાત્માનો પોતાને અ।વિર્ભાવ છે. એનો આનન્દ આ ખધાં 
કપો ધારણુ કરે છે.૧ પણુ લોડેમાં એક બીજે મત પ્રચલિત છે; 
તે કહે છે કે ઉપનિષદો! જ અદદત્વાદનુ' પ્રતિપાદન કરે છે તેમાં દત 
અથવા ભેદને! સર્વ યા નિષેધ કરેલે। છે. આ જગતનુ', વિવિધતાથી 
ભરેલું, જે જવન છે, તેને ઠાલું સ્વપ્ન કરી આ મત તેતો! સાવ છેદ 
ઉડાવી દે છે. આપણુને રેજેરોજના અનુભવમાં જે પદાર્થો નજર 
સામે દેખાય છે તેનાથી આપણું ચરૂઆત કરીએ, ને એ પદાથોની 
હસ્‍્તીને। ખુલાસો આપવાને પ્રયત્ન કરીએ, તો આપણું સ્તભાન 
અથવા અસ્મિતાવાળા પશ્વિર, ને અવ્યાકૂત જડ દ્રવ્ય અર્થાત્‌ પ્રકૃતિ, 
એ બે તત્ત્વોને! સ્વીકાર કરવો પડે છે. આ ખે તત્ત્વોના એકષ વિષે 
આપખષુતે બુદ્ધિથી ખાતરી હોય છે. આપણુ એક તરફ દજ્ા અને 
દસમ, પુસ્ષ અને પ્રકૃતિ, આત્મા અને અનાત્માનું દેત જોઇએ છીએ. 

ખીજ તરક ઉપનિષદો સપણ શખ્દોમાં કહે છે કે બહમ એક તે 
અદ્તીય છે. આ વાતોને! મેળ કૈવી રીતે બેસાડવો, તેની એકવાકષતા 
યવી રીતે સાધવી, એ કોયડો ઉકેલવે આપષુતે મુશ્કેલ લાગે છે.. 
સત્‌ બહ્મ ઝેક છે, છતાં આપણુતે દેત દેખાય છે. દદેતમાંથી જગતના 
અનેક ભેદની ઉત્પત્તિ થાય છે. અમ ખાપષણી સામે કેરી દીવાલ 
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પડેલી દેખાય છે. દિલમૂદીમાં જે હિંમત અતે સત્યનિષ્ઠા હેય, તે! 
તેલભું એમ કહેવું જેઈ એ કે આ ખે વચ્ચેના સ'ખન્ધને। કરે। ખુલાસે। 
આપી શકાય એમ છે જ નહી”. જે એક છે તે કોઈ અકળ રીતે 
એ બને છે. આ સજેગેમાં સોથી અધિક ત૩ ૨૬ !'ચાર બેંડલી- 
નાં આ વચતેમાં રહેલો દેખાય છે: “ પરશિમિત ડે--1માં બહાને. 
અન્તભૌંવ અથવા વાસ, અતે '*હામાં પરિમિત કેન્દ્રોના વાસ, કેમ. 
છે --ગએે અકળ વમ્તુ છે એમ મે' હ'મેશાં માન્યું છે... ...એ કળી 
'શકાય એવું આપણું ગજું નથો, એટલુ જ નહી' પષ્મુ માણુસમાત્ર- 
ની બુદ્ધિને માટે સુહ્દાં એ અકળ ને અગોચર વસ્તુ છે.” ૧ બ્રહ્મ 
અને જગત વચ્ચેના સ'બન્ધ વિષે કરે! ખુલાસો આપી શકાય એમ 
નથી, તે અનિર્વચનીય છે, એવું ઉપનિષદેોએ માની લીધેલું છે; 
અને એ અનિવચતીયતાતે પછીના વેદાન્તે. “માય।ા' નામ આપ્યું છે 
વિષ્યમાં સન્તે।ષકારક ખુલાસો આપવાની મુસ્કેલીનુ” 
કારણ માણુસના મતની અપૃષુંતા છે, એમ કહેવામાં આવે છે. એ 
મનને દિફ, કાલ અને કાર્યકારણૂરપી “ ઉપાધિ'નાં ચોકઠામાં રહીને 
જ કામ કરવું પડે છે. આ “ઉપાધિઓ  ઠ્રારા સથનું સ'પૂણું 
આકલન કરી શકાતુ' નથી, એટલું જ નહી' પષુ તેમનામાં 
પશિવર્તત થયાં જ કરે છે. એ ઉપાધિએ દરા જગતનાં જે 
અગે! અથવા પાસાંનુ' તાન થાય છે તે પાસાં છૂટા છૂટા કકડા 
જેવાં હેય છે, અને તેમની હસ્તી પૂરેપૂરી સાચી અથવા “ પાર- 
માર્થિક' હોતી નથી. એ કકડાઓ કેક રીતે પરમ સય અર્થીત્‌ 
બ્રહ્મની અ'દર હેય છે; એમાં એ બ્હ્માતાો ભાસ અચૌત્‌ તેનું દર્શન 
થાય છે; પણુ તેનું પૂરેપૂરું દશન થતુ' નમો. “મતમાં થતા પરિ- 
તિત અનુભવમાં આપણુને જે ક'૪૪ પદાર્થ દેખાય છે તે 
કષાંક ને કયાંક ફૂટી જાય છે, તે અગાઉના કરતાં જુદુ' જ ૬૫ 
ધારણુ કરે છે; અર્થાત્‌ એનાં આાગલાં પાછલાં ફપોમાં મેળ રહેતે! નથી. 
પરિમિત અનુભવો બધા મરયોદિત ભને અધૂરા હોય છે એ ખરૂ. 
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પૃ એ અધુરાપખયામાં એછાવત્તા પ્રમાણનો ભેદ હેય છે; અને 
એ સાતે એકસરપમી સપારી પર્‌ મૂકવ1, અથવા તેમતે બધાને સરખા 
સાચા--અથવા, વધારે ચોકસ શાખ્દમાં કહોએ તો, સરખા ખોટા 
--માનવા, એ યેગ્ય નથી. પરિમિત જગતના સર્વ અનુભવેને વિષે 
એક વાત એકસરખી જેવા મળે છે; તે એ કે એ સર્વમાં પરખ્ાહ્મનુ” 
પૂરુ આકલન થળ પામતું નથી. આ જ વાત તત્તવવસાનની 
પરિભાષામાં મુકાય તેને કહે છે “ માયાવાદ '. 

ઉપનિષદોના ચિન્તકેોતે મનૃષ્યની અપૂર્ણુતાનું ભાન હતું, તેથો 
તેમની ખુદ્ધિમાં નસ્રતાનો ભાવ હતે. તેને લીધે તેમતે પરભહ્ાને 
વિષે “નેતિ નેતિ ' વગેરે નિષેધવાચક શાબ્દો વાપરીને સન્‍્તોષ માનવે 
પડયો. પગ ઉપનિષદના આદરાનુ' નકલી અનુકરેખ્યુ કરનારા માણુસો!, 
ગર્વિષ્ઠ અહ'ભાવની છેલ્લી હદે પહોંચીને, કહે છે કે “ બહમ સાવ 
એકરૂપ, નિવિકાર, નિર્ગુણ, નિર્વિકલ્પ ને ચિન્માત્ર છે.' આ 
કથનમાં ખોટા મતાત્રહ અતિશય ભરેલો! છે, અતે તેમાં ઉપનિષદની 
સાચી ભાવના પ્રગટ ચતી નથી. બ્રહ્મત વિષે આવા ભાવવાચક 
શખ્દો વાપરવા એ તકતી રદણિએ પણ ખોટું છે--ડેમકે શ કર 
સુદ્દાં એમ કહે છે ડે અહમ દૂત નથી, અર્દદત છે; તેએ કે 
ભાવવાચક શખ્દો વાપરીતે એનું વર્ણન આપતા નથી. 

થીબોના મત પ્રમાણુ, કેટલાંક વચતે। એવાં છે “ નેને! ચોકસ 
ઝોક બહ્મતે ચુષયૂમાત્રથી પર્‌, તયા નિમુયૂ નિંવિશેષ નિવિકલ્પક, 
અખ'ડ, એકરસ તે ચિદ્ઘન, કહેવા તરફ દેખાય છે.” “અતે 
વિવિધતાથી ભરેલા જગતની હસ્તીનેો ઇતકાર તો કરી શકાય 
એવું હોતું નથી. એટલે ચિન્તન જે તકને એકસરખું વળગી રહેવા 
'માગતું હેય, તો તેને માટે એક જ રસ્તે! ખુલ્લો રલો. પછી તો 
તેશું એમ જ કહેવું રહું કે જગતની હસ્તી શલે હોય, પષ્યુ શમે 
હસ્તી સાચી કે વાસ્તવિક તે। નથી જ; એ હસ્તી નર્યા પ્રતિભાસરપ 
'કે; એ પ્રતિભાસં ઉપન્નવનાર એટ અસત્‌ તત્ત્વ છે; એ તત્ત્વ સાથે 
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હમ જેેડાયેલું છે ખરું, પણુ તે ભહ્મની અખ'ડ એકતામાં ખ'ડ પાડી 
શકતું નથી, --એટલા જ માટે કે તે પોતે અસત્‌ છે. ''પ થીખોાના 
કહેવા પ્રમાણુ, જગતની.વિવિધતાતે। આભાસ અને બ્રહ્માની સાચી અર્થાત્‌ 
પારમાર્થિક હસ્તી, એ ખેતી વચ્ચે “માયા' અવિરે।ધ અથવ! એકવાકયતા 
સાધે છે. પણુ, દુર્ભાગ્યે, ગુણુ। ક વિશેષાનો સવથા નિષેધ કરનારા, 
તનાથી સાવ અસ્પૃણ, ને િન્માત્ર એવા બ્રહ્મની કપના કશા અર્થ 
વિનાની છે. ઉપનિષદોના સિદ્ધાન્તતું વલણ્ુ જકેકી મતાગ્રહતે પોષક 
નથી, એટલું જ નહી” પણુ તેનું વિરોધી છે; એટલે તેમાં આવી 
કલ્પનાને સ્થાન નથી. પરખહ્મમાં સગુણુત્વનો સવથા અબાવ છે, 
ને તેમાં વિકલ્પ કૅ વિવિધતા જેવું કશું છે જ નહી”, એવી કલ્પનાને 
ઉપનિષદો ટેકો આપતાં નથ. એમનું તત્ત્તઝ્ાનત એકચવાદનું છે તેના 
કરતાં વધારે તો અદ્દૈતવાદનું ( અ-દૈત-દૈત નહી' ) છે. દ્રણા અતે 
દૃસ્ય, સાતા અને ગે્‌વ, વિષયા અને (1: વચ્ચનો મેદ પારમાથિક 
નથી, જેકે જગતમાં તો એ બૅદ ખરેખર છે ૬/. જગતને આપણે 
ચીરીને દૃરણા અને દસ્‍્ય એવાં બે અડધિયાંમાં વહેચી શકીએ એમ 
નથી; કેમકે અ બંનેની તળે બ્રહ્મ પડેલું' છે. ઉપનિષદેને। સિદ્ધાન્ત 
દ્દેતનો પ્રતિકાર કરૈ છે એ સાચુ; પણુ તે એમ કહેતે નથી કે 
જગતના સર્વ પદાથૌને ઓગાળી તેને એંક તત્તમાં ભેળવી દ 
શકાય. એવે “ લય ' તો કેવળ લાક્ષણિક અથવા આલ'કારિક 
અર્થમાં જ ચવે। સંભવિત છે.૨ 

ઉપનિષદોના બીન્ન કેટલાક સમભાવવાળા વિવેચકે પણુ કહે 
છે 3 ઉપનિષદે! માયાવાદનતું સમર્યન કરે છે. જગત એ પ્રતિભાસ 
અથવા ઇન્દ્રનલર્‌પ છે, એવો “માયા'તેો અથ તેએ માને છે. 
એમનું આ કથન કેટ્લુ' ખરું યા ખોટું છે એની તપાસ આપણે 
કરી નઈ એ. ડોયસતે વેદાન્તવિધાને યુરોપમાં લે।કકપ્રિય બનાવવાને! 
ધશુ। પ્રયત્ન ક્યો છે. તેએ બતાવે છે કે ઉપનિષદે।માં સૃણ્તિ વિષે 
ચાર જુદા જુદા સિદ્ધાન્તા છે. તે આ પ્રમાણે -- (૧) જડ દવ્ય 
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*મનાદિ કાળથી બહાથી સ્વતન્ત્ર રીતે હસ્તી ધરાવે છે; એ જડ 
દ્જ્યને તે વડીતે જુદા જુદા ધાટ આપે છે, પણુ એ દ્રવ્યનું સર્જન 
તે કરતું નથી. (૨) બહમ શન્યમાંથી વિશ્ચષતે સરજે છે; અને વિશ્વ 
જેકે બહ્મનું સરજેલું છે ખરું, છતાં તેનાથી સ્વતન્ત્ર છે. (૩) 
ખ્રહ્મ પોતે કાવાપલટો કરીતે વિશ્વનું રૂપ ધારણુ કરે છે, તે એ રીતે 
વિશ્ચને સરજે છેં. (૪) બ્રહ્મ એકલુ' સાચું છે, અને સિ ન્મ 
કઈ છે જ નતહી'. ચયસન માને છે કે આ છેલ્લો મત તે જ ઉપ- 
નિષદોતો મૂળજૂત સિદ્ધાન્ત છે. દેશ અને કાળમાં રહેલુ” ન/ગત 
આભાસ છે, ઇન્દ્રવજ્નલ કે, બહદ્યતો પડછાયો છેં. આભાસોાવાળા 
જગતના ઇનકાર કરીએ તો જ ભરહ્મતે નાગણી રુકાય. જગતની 
હરતીતા કનકાર કરવો એ દરેક સાચા ધર્મનું સારભૂત તત્ત્વ છે, 
એવા ડોયસનના પાતાના વિચાર છે. તેતે લીયે લએ આવા મત 
આંધવા પ્રૅરાયા છે. તેએ સ્વતન્ત્ર કારણીન આધારે અ નિર્ણય 
પર્‌ આવ્યા; એટલે પછી પ્રાચીન ભારતનાં તાત્વિક દશે, ઉપ 
[નષથે, તથા શકર, પ્રાચીન માંસ, પામનાઈટીઝ અને “લેર, તથા 
આધુનિક જર્માતી, કાન્ટ અતે શોપતહોર એં બધાંમાં પાતાના 
સિદ્ધાન્નનું' સમર્થન રેોધવાતે તેએ આતુર થઈ «નવ છે. પાતાના 
મતનું સમથયન ખોળવાતી ઈતેન્તરીમાં તેએ ખરી હકાકતા વિષે 
બહુ કાળજી રાખતા નથી. તેઓ એટલુ તો કખૂસ કરે છે કે ભહ્માતે 
વિશ્વરપ માનતારે।, “ આ બધું લભ છે' એમ કહેનાર, મત તે 
ઉપનિષદોનેો પ્ર્ચાલેત સિદ્ધાન્ત છે; પણુ કહે છે 9 જગતને પ્રતિ- 
ભાસ અથવા ૪ન્દ્રજનલરૂપ માનનારે। મત તે ઉપનિષદોના “મૃળભૂત' 
સિદ્ધાન્ત છે. બહ્માને વિશ્રપ માતનારે। સત ત ' પ્રચક્ષિત ' સિહ્ાન્ત 
છે એમ તે ડોયસનને કખૂસ કરવું પડ છે, કમક ઉપનિષદોનાં 
વચનોનું દખાખણુ જ એવું ભારે છે. જગતને પ્રતિભાસ માનનારા 
માયાવાદ તે “ મૂળભૂત ' સિદ્ધાન્ત છે, એ ઉપનિષદનાં વચનેમાંથી 
એમણે પોતે કાઢેલો અર્થ છે. “ આ બધું બહમ છે' (શ્વે શહ્વિર 


સિ હફ 


ત્રશ) એ વાસ્તવિક હકીકત છે; અને જગ પ્રતિભાસ અમવાં 
ઈન્દ્રનલ છે એવે! અર્થ એમણુ પોતે કાઢેલો છે; એ ખેની વચ્ચે 
માંડવાળ કયે જ છૂટકો. એ માંડવાળ કરવા માટે ડયસન કહે »ે 
3 અન ને પ્રાકૃત મનૃષ્યે કોલાહલ કરી મૂકયો, ને પોતાની લૌકિક 
જૃત્તિ સસોયાય એવી માગણીએ। ડરી; એને લીપ્રે ઉપનિષદોએ, 
છૂટછાટ મૂકીને, “આ બધું ભહ્મ છે' એ સિદ્ધાન્ત કખૂલ રાખ્યો 
છે. ડોયસન કહે છે: '“ ઉપનિષદેતે! મૂળભૂત વિચાર તે તો એકલા 
આત્માતી હસ્તીને સાચી માંતવાને! « છે. "તને, મિદ્દાન્ત તરીકે 
તા, સર્વ અવરથાઓઆમાં દરતાથી પકડી રાખેલો છે. જડ દ્રવ્યતે 
આત્માથી સ્વતન્ત્ર માનનાર છેક નીચેની અવસ્થામાં પણુ આ 
[વિચાર તા કાયમ જ છે.” એમણુ “ માયાવાદ 'નો જે અર્થ કર્યો 
છે તતા ટકામાં તેમણુ રક કરેલી પડેલી દલીલ એ છે રા 
ચર નત અંધિડીય ભહ્મની હસ્તીનું «૪ પ્રાતિપાદન કરે છે; તે પરથી 
ઝમ ફસિત થાય છે જ #૪ગત અસત્‌ છે. આત્માં એ જ એક ને 
અદ ન સત્‌ છે, એ વાતમાં અમે સંમત છીએ. આપણે આત્મા- 
ન પીએ, એટલે બીજું બલ જણાઈ તય. આત્માની બટર 
તનાવ નધાં, અવકતા નથાં, ફેરેકારે તથી, એ વાત કબૂલ કરી 
ફાકાય એવા છે. પગ આત્માની અદર ક આત્માની બહાર કષાય 
કરો! ફેરફાર છ «૪ નકા, તમ કશી અનેકતા પણ છે ૪ નહં, 
મવ 1, ર૫૦૬ કથન સમનતતવું મુશકેલ છે. ડૉયસત 3હ છે: 
““ અનેકત્લ અને વિકારો અર્થાત ફેરદામતો આભાસ દેખાડનારી 
“૮ કુદરત છે તે ડૈઝળ માયા અથવા ₹ન્%્રનનલ છે. ''૨ એ ૦૮ સરમાં 
દલીલ કરતાં મિ. ફેઝર કહે છે: “ આત્માં અથવા ભાદા ગમે જ 
જગતનું એકમાત્ર સત્ય છે, અતે તે અંદિતીય છે, એવો જે ૨પ- 
દેશ ઉપનિષદ્દોમાં ફરીફરીને અપાયેલો છે, તેમાંથાં સ્વાભાવિક અને 
તર્કશુહ્ રીતે એ *૮ સિદ્ધાન્ત ફલિત થામ છે ડે સત્‌ અર્થાત બદ્મ- 
ના સર્વ વિવતેૌં તે માયા અર્થાત્‌ ₹ન્‍દ્રજનલ છે.”* ઝમ દલીલેમાં 
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' અપરિમિત ' બ્રહ્મને ખોટા અર્થમાં સમજવામાં આવ્યું છે. એ 
“ અપરિમિત ને “ અ-પરશિમિત' (એટલે કૈ પરિમિત નહી”) ને 
પર્યાય માતી લેવામાં આવે છૅ; નિંત્યતે અન્‌-અનિત્ય ( અનિત્ય 
નહી* તે) માની લેવામાં આવે છે. નિત્ય બહમ ન્યારે કાલમર્યાદાથી 
પરે એવુ' એક કાલ્પનિક તત્ત્ત બતે, ત્યારે કાલમર્યાદાની અ'દ૬ર રહેલા 
ભગતનું 9વન અસત્‌ જ બતી જાય. એવી અવસ્થામાં, દિફૂકાલની 
મર્યાદામાં રહેલુ' અનિત્ય જગત, અને દિફિકાલની મર્યાદા બહાર રહેલુ 
નિત્મ જગત, એ બે પવચ્ચેતો ભેદ અન્તિમ ને કાયમનો થઈ પડે 
છે. પષ્મુ ઉપનિષદ! કે!ઇ ઠેકાણુ એમ તથી કહેતાં કે ક્ષર જગત તે 
ગ્મક્ષર્‌ ખહ્મતી બહાર છે, અથવા અક્ષર બાઉમમાં ક્ષર જગતને! સમા 
વેશ નથી થતે.. હ્ય એ જ એક તે અઠિતીય સત્ય છે એમ તેએ! 
જ્યાં જ્યાં કહે છે, ત્યાં બધે તેએ કાળજપૃવ્ષ્ક એટલું ઉમેરે છે કે 
બઇ જગતનુ મળ છેં, «ગત જહ્મમાં પ્રતિષ્ડ્તિ છે, અતે તેથો 
ગમે રીતે તેમાં સત્‌ તત્વને અશ મોજૂદ છે. “ અલપ અર્થાત 
પરિમિત તે ભૂમાં અર્થાત્‌ અપરિમિતની અ'દર સમાઈ ગયેલું છે. 
આ આત્મા તે જ આખુ” વિશ્ર છે.'' ૨ આત્મા તે પ્રાખ છે. તે વાણી 
છે. તે મન છે. આત્મા તે જ વિશ્વની એકેએક વસ્તુ છે. કશી 
વિસાત વિનાની ધૂળમાં અને નાનામાં નાના ૨૬૪કણુમાં પણુ પર- 
માત્માને। વાસ છે.* બહમ સત્ય છે એમ કહું, એટલે એમાં ગભિત 
રીતે એમ કહેવાઈ જ જય છે કે એતે આધારે જે ક'ઇ રહેલુ છે 
તે બધું સત્ય છે. “બ્ર એકલુ' જ સત્ય છે ' એ સિહદ્ધાન્તમાંથી 
તા એવુ' ફલિત થાય છે કે જે જે વસ્તુએ કે પદાથોને બહ્યમાં 
સમાવેશ થતે હેય સચવા જે ખહામાં પ્રતિષ્ટઇિત હેય તે સવ 
સાપેક્ષ સત્ય છે. 

ડયસન કહે છેઃ “ આત્માનું સાન થાય એટલે વમ્તુમાત્રનું 
સાન થાય, એમ જે વચને! કહે છે તે અનેકતા અયન વિવિધતા- 
વાળા જગતની હસ્તીનો “ ઇતકાર' કરે છે.” અમે આ વાત 
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ફુબૂલ રાખતા નથી. આત્મા એ ને પરમાત્મા હેય, જગતના સવ 
વિષયી તેમજ વિષયોને! અર્થાત્‌ દ્રષ્ટાએ . તેમજ દસ્યોતો જે તેની 
અ*દર સમાવેશ થઈ જતો હોય, તો તે પરથી એમ કલ્ષિત થાય છે 
પ આત્માને જાણ્યો એટલે બીજું બધું જખાઈ ગયું. જે સાચુ 
સાન આપણને મુક્તિ અપાવે છે તે જ્ઞાત આપણુને એક ને 
અદિતીય એવા અ'તર્યામી તે અમર આત્માતે! સાક્ષાત્કાર 
કરવામાં મદદ ફરે છે. આત્મા અને જગત એકખીન્નથી 
અળગાં છે, એવું સચન કસાંય કરૅલું નથી. એવું હેત તે! ઇન્દ્ર 
પ્રન્નપતિને કહેલી વાત સાચી રત કે “ને આત્માતે પાતઃતી 
હરેતીનું ભાન નથી તેમ જગતનાં ભૂતમાત્રની હસ્તીન્‌' ભા1 નથી તે 
ગ્પ[ત્મા તે! નાથ પામ્યા જેવે છે. ” ચોકસ અતે સ્પષ્ટ રૂપર'ગવાળાં 
ઝકએક વસ્તુ જ આત્મામાંથા હાલવીને કારી નાખી છાય, તે 
ગયાત્મા તે નર્ચા કાલ્પનિક «૮ બની નય. આપણુ ના જગતના 
મદે તરફ દુર્લક્ષ રીએ, તા બાહમને સાવ અસત્‌ બનાવો દછ એ. 
સાપેક્ષ જગતની હસ્તીતા ઇનકાર કરીને આપણે નિરપેક્ષ બહ્મની 
શ્થિતિમાં સુધારા નથી ૩રતા. નિત્ય ને અવિનાશી બહે અનિત્ય 
હ ગતન શ્રન્ય ન અસત ગણીન કે'૪ી દેવાની જરૂર નથી. મનુષ્યને 
ધમ અને નીતિના, તત્તવસાત અત કલાના, ક્ષેત્રમાં જે ઉચ્ચતમ 
સ્યનૃભવ થાય છે તેને જ્નં આપણે વફાદાર રછેવું હાય, તો આપણે 
ગ્નેમ કળૂલ કરવું જ જોઈએ ક અક્યર બહમ તે ક્ષર જગતનું મળ 
છે; યરિમિત અર્થાત “અલપ' તે “ભમા'માં પ્રતિષ્ઠિત હોઈ તેતે “ધારે 
ટ રજ' છે; અને મનૃખ્યની ઉત્પત્તિ પરમેશ્વરમાંથાં થયેલી છે. સાપેક્ષ 
તસ્વ અન * બ્યાક્તિ ' અથવા “ વિશેષ 'ની હસ્તીને! સનકાર કરીએ, 
“1 નિરપેક્ષ તત્ત્વ અને ' જતિ ' અથવા “ સામાન્ય ' પત અસત 
ર. છછ જગતન્‌' મૂળા છે, ને જગત છ્રહ્મમાં પ્રતિષિત ”, એ 
આશવયવનાં જે અતેક - વચને! છે તેતા ડયસત એમ કહીને છેદ 
ઉડાવી દે છે 8 એ તો લૌકિક 9ત્તિને સન્‍્વોષ આપવ! સારે સડેલી 
ઠઠ 
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છૂટછાટ છે. જગત એ નરી ૬ન્‍4%લ છે એવે નને ઉપનિષદોના 
મત હોત, તો તેમણે જગતની સાપેક્ષતા વિષેના સિદ્ધાન્તા ગ'ભાર- 
પણુ રજૂ ન કર્યા હેત. ડૉોયસતે એક ખોટા અર્થ સ્વીકાર્યો છે; 
અને પછી, જે વસ્તુ ધરમળયી ખોદી છે તેતે ટેક્વ આપવા માટે 
મનસ્વી દલીલો! વાપરી છે. જગતને €ન્દ્રતલ માનનારા “ માયા- 
નાદ'તો યશ મહાન જર્મન ફિલસૂફ કાન્ટ્તે આપવાનો પ્રયત્ન 
ડયસન કર્યો છે; ત્યાં જ તે કખૂલ કરી લે છે કૈ એ વાદે €પ૫ઃ 
નિષદના વિચારકો ખરેખર, અથવા કદાચ સ્પષ્ટ રૂપમાં, માનતા 
નહેતા. કેમકે ડોમસન લખે છે: “ એક બહા, અતે «ગતના 
વિવર્તોની અનેકતા, એ બેતી વચ્ચે હજી «&'મેશાં મોરે બેદ રણે »ે. 
વળો, દેશ અને કાળમાં પ્રગટ થયલું આખુ' જગત કેવળ સાણમના 
મનની ઊભી કરેલી રચના છે---એ કલ્પના સુધી પ્રાચીન વચારડે।, 
અથવા તો કાન્ટ પહેલાંના કોઈ પણ વિચારકો, ચડવા પામ્યા 
નહેતા. ”પ ડોયસત કહે છે તે ખરું છે 9 ૦ગત એ મનની 
ઊભા કરેલી રચતા છે એવા મત ઉપનિષદો નહી" ધરાવી રાકવયાં 
હય. સૃખ્ટિ વિષેના જે જુદા જુદા વાદ ઉપનિષદોએ રજૂ કપ છે,. 
તેમાં હેતુ એટલુ બતાવવાનો ન છે કે બધા અને જગત વચ્ચે 
સ્વભાવતઃ આશ્રયી ન આશ્રયને! -- અથવા આધેય ને આધારને!---: 
ભાવ' રહેલો છે. એક ને અઠિતીય એવા ખાહામાંથી નામા 
વિકાસ થવાને લીધે આ ચિત્રવિગિત્ર જગત હસ્તીમાં આવ્યું જે 
એમ કહેનારાં વચને ઉપનિષદોમાં છે, એ વાત અમે કખૂલ કરીએ 
છીએ. એ વચતે। એટલું જ બતાવે છે % વમ્તુમાત્રના મૂળમાં રહ' 
સત્‌ તત્ત્વ તે એક ને અદિતીય બ્રહ્મ જ છે; અને આપણે જે 
નામરૂપવાળા જગતમાં અટવાઈ જઈ એ, તો આ બધી વિવિધતાત 
#ન્મ આપનાર જે સત્‌ તત્તત છેક ઊડાખૃમાં પડેલું છે તે આપણી 
નજર બહાર જ રહો જવાનું જખમ આપણુ વશેરી લઈ મે. 
આ નામરૂપવાળુ' જગત, જણે 3, અજષ્ઠત આત્મતત્ત્વને દાંજી રા 
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જે; અથવા, ઉપનિષદ કહે છે તેમ, અમૃત સત્યથી ૮ કાઈ ગયેલુ" 
છે, સવ મત્ય બસ્તુએ।ની આસપાસ જે પડદો લૈરાઈ વળેલે। છે, 
તે બેદી તેની પાર આપણે ડાક્કિં કરવું રહ્યું છે, દેશ અતે કાળની 
મયાદામાં રહલા પદાર્ષ્યો વસ્તુમાત્રના પ્રાપૂરૂપ બ્રહ્માને હાંઝી રામે છે. 
જીવનતે।, પરિવર્તન પામતો, દેખાવ તે કોઈ રીતે એતુ' અમર અથવા 
“પારમારથિક રપ નથી. ખરું અહ્ભ તા આ ખધી વસ્તુએની પાર 
જે, તે જગત કારા પોતાનું સ્વરૂપ પ્રગટ કરે છે. પણુ એ આવિ- 
'ભાવ તે સાથેસાથે તિરેભાવ પણુ છે. આવિર્ભાવ જેટલે! વધારે 
પૂરે. તેટલું બહ્મ વધારે «કાઈ જાય છે. પરમાત્મા પોતાના મૃખ 
પર્‌ પડદો નાખીને પાતાનુ' સવરપ ઢાંઝી રાખે છે તેમજ દેષ્માડે છે. 
નસ્તુમાત્રમાં ગૃહ રપે રહેલુ' રહરય તે ઇન્દ્રિયો દ્દારા થતા ગાન” 
વિરોધી છે. જગત થાને! યરા પ્રગટ કરે છે ખરૂ, પથ તેના 
ગુહ પારમાથિક રપને તો રાઝી જ રાખે છે. પરમ સત્ય, અદિતીય 
પદાર્થ, *#ગતનાં ૬ "્યે1થી પર ને ઉપાધિએ। વિનાનું જે જહ, ને 
સૃષ્ટિની ઉવિધતા ને અનેકતાથી આચ્છાદિત છે. જગતના સર્વ 
પદાથો - -- જવાત્માઓ મુહ્દા- એમ કલ્પે છે કે “ અસે જુદા છીએ, . 
સ્‍્વય'ભૂ છીએ, સ્વતન્ત્ર છીએ; ' અને તેઓ પોતાની હરતી ટડાવ- 
વાના કામમાં રોકાયેલા લય એમ દેખાય છે. તેઓ એટલુ ભૂલી 
ખનચ છે ક તેઓ એક જ મળમાંથી ઉદભવેલા છે, ને તેમાંથી જ 
પાવગ મેળવે છે, આ તેમની માન્યતા માયા અથવા બ્રાન્તિને 
આભારી છે. “ ઝાડ ઉપરના એકેએક પાંદડામાં સાવ સ્વાભાવિક 
રીતે એટલું તા બાન હોવાનો સભવ છે કે પોતે સાવ નોખો 
પદાર્થ છે, તે સરજના તંજથી નં હવાથી પોતાની કસ્તીને ટકાવી 
રાખે છે, શિયાળે! આવે ત્યારે કરમાઈ ને મરી જય છે---તે એટલેથી 
એેના ખેલ ખલાસ થઝ જય છે. તેતે કદાચ એમ સસજતું નહી” 
હેય ક બધા વખત પોતે ઝાડના થડમાંથો વહેતા રસને લીધે ટકી 
લું છે, અતે પોતે પાછું ઝાડને પષ્યુ પોષણુ આપે છે -- અથોત્‌ 
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છી 


તેના આત્મા તે આખા ઝાડના આત્મા છે. પાંદઇ જે પોતાનુ 
કૂપ ખરેખરું સમજી શકે, તે તેને એમ દેખાય ક તેના પાતાના 
આત્માતે આપ્યા ઝાડના પ્રાણ જેડે ઊંડે! ને ગાઠ સન્ધ છે; ખે 
લગભગ સમભિભ છે. ''* ચતનાનાં જુદાં જુદાં મા'ની નીચે 
જીવનને અગાધ ને વિશ્વવ્યાપી મહાસાગર પડેલે। છે, અતે તેમાંથી 
સવ આત્માએત પોતાતે! જવનરમ મળી રહે છે. આપણે જ એ 
પૃદાથાને ભિન, સ્વય'ભૂ ને સ્વતન્ત્ર માતી લધ્ધએ, તા આપણ એક 
એવે! પડદા ઊભો કરીએ *દએ જે આપણને સહ્યન દર્શન થવા 
દતો નથી. પ્શિમિત પદાથો સ્વય'ભૂ તે સ્વતન્ત્ર છે એવી ને ખારી 
કલ્પના આપણે કરીએ છીએ, તે સ્તગના પ્રકાશને વાદળની પે 
ઢાંકી દે છે, આપગુ નવર ગોણ રારઉાફપી ઉપજુ' ૫5 ભેદને, 
તની તળ રેલા વસ્‍તૃમાત્રના સારેતત્ત્વ અભ્રત આત્માને જદ. 
બારે પલા આવરણા ખરી પડે છે; અતે આપ જેર છીચે 
% અ પદાથાનાં તળે રહેઇ' સત તત્વ એન ચ્પાપષ્મા - તરમા 
વસતું સત તત્ત્ત અક ને અભિન્ન છે, વસ્તુમાગનો કાકા ક. 
, સત્ય ભનખવા સમજવા માટ આપણે ગો'ગ્‌ કાર ભાના પાછળ (ક્યુ 
કરીને જવાતી ર૨ રછે છે, એ વરતુ છોદીગ ઉર્પાન'દ 
(૬;૧૦) માં આવલા પિતાપુત્રના સ'તાદમાં ળતાવી છે 


છ. 

*પાગેથી વડના એક ટેટા લાવ,” “લાવ્યા, ભગવન.” “જન 
“શાં. ”' “ ભ.ગ્યે, શળઃ ન.” "એમાં તને ઝ દખાય છે ?'' “અઇ 
જેવા અ] દ્રાણ!. ભમવત. ' “એસ્ાંથી એક દાઝે: ૬2. “* દાડચો.. 
ભગમવન્‌. ” “એમાં તને 9 દેખાય છે?” “ક')' નછી', ભગવન. ' 

પિતાએ. ક્લુ'$ ““દાકરા, અ! જે સૂહમ તત્ત્વને ( «૪ રકત નથી 
તે સૂફ્મ તત્ત્વ (અણિમા ) માંથી જ આ સોટા વડ પેડા થથેલે! છે, 
જઢલુ' તું શ્રદ્ધાથી માન. અ જે સૂક્મ તત્ત્વ છે શેજ્ગ્યા 
માત્રનો આત્મા છે. તે સત્ય જે. ત્ર આત્મા રૈ; અને, હ 
પુ તે જ છે. દાં 


વસ્તુ- 
વતત, તુ ન 
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ટ્સ્ય જગતના, જુદી જુદી નાતના, કેટલાક પદાર્થો એક પછી 
એક પુત્રતે ' મતાવી પિતા તેને એમ સમજળનવે છે કે પાર્માચિક અથવા 
કફિલસષીની દજિએ ચૅતન્ય અર્થાત્‌ આત્મા એક જ છે; અતે મનુષ્યના 
અન્તરામા ને વિશ્વમાં વિલસતા પરમાત્મા વચ્ચે ખરેખર અનૃસ'ધાન 
અથવા અરદ્દેત છે. આ એક ને અકિતીય એવા મત્‌ તત્ત્વની ફલ્પના 
અપે સહેજે કરી શકતા તથી, જેમકે એ તત્ત્વ અનેક પદાથાથી « કાયેલું 
છે. આપણે જગતના વ્યવહારમાં એટલા બધા રચ્યાપચ્યા રહીએ છીએ, 
ગમવા અનભવી ને ડાલ્રાડમરા છીએ, આપણા પે!તાના એકલવાયા 
જનમાં એટલા બધા આતમાત છીએ કે એ મત્‌ તત્તતને।! સાક્ષાત્કાર 
આપુ ડરી શકતા નથી, બછી આપણું મત તે તરક વળાતું ૪ નથી. 
ઝા[પગણું સપાટી પ૨ રહીએ છીએ; આપષાં ચમચક્ષુતે દેખાતા 
“માક ન વળગીન છીએ; બહારના ટેખાવાની પન્ન કરી [એં છીએ. 

ય્સત માતે છે હે, ઉપનિષદના તસરવગાન અનસાર, ““ આખુ” 
વશ બાળા, મ ન સાન એ ગું વસ્તુતઃ શન્ય છે ને શન્યમાં 
વ્ીત થઝ ૦૮૧1તું સ.” આવું માનવામાં તે આ તત્ત્વનાનના કન્દ્રઃ 
“વી સળવ તરફ ફ્લક્ષ કે છે. ઉપનિષદોમાં તો ઘણી જગાએ એઅંમ 
કહેલું ૪ 9 ઉવલમે સશ ટકાવી રાખ્યું છે તે બહમ, તથા મનૃષ્યતો 
તડ અતા, એક ત એભલ છે. હવે જે ડેયસનનો મત 
પ! હય. તો આપ એમ જ માનવું પ કે આવા અકડચનું 
નિર""& ડરે ગલા કેવળ માગસોન રઝવલ સારે લખાયલાં હોઈ 
મહન્વનાં નથી. : સન કહે છે: “હલ અને આત્માના એકચને 
તગના સિદદન્ન -- અથાત્‌ ખહયાત્મકથવાદ--અહી' જે 2૫માં પ્રગટ 
શયા છે તેના પાવામાં ખશ માંડવાળની આવી ૦ ૧ત્તિ રહેલી છે.” ૨ 
આપખા અ'તરમાં રહેશે સૃદ્મતમ આત્માં અતે અ!પણી બહાર 
સેલે બડત્તમ આત્મા એક જ છે, એમ કહેવામાં ઉપનિષ્દોને અજબ 
આનન્દ આવે છે.”૨ આના અર્થ તો એ શયે %ે પડ ”્વારે 
મુછલીમાં હોઈ એ ત્યારે આપણુ ઈથરને ખોલાવવાના રજેતો નથી; 


# 
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પણુ મતૃષ્યના સ્વભાવની નિબળતાને ખાતર કાઇક છૂટછાટ મૂકવાથી 
કામ સરી “નય છે, 

ડયસન કહે છે: “ પારમાથિક સાન કહે છે કે આત્માં અર્થાત 
ચેતન્યની બહાર કયું સત્‌ તત્ત્તર હસ્તી ધરાવતું જ નથી. એથી ઊલ? 
વ્યાવહારિક સાન એમ શીખવે છે કે અનેકતા અથવા વિવિધતાજાળ” 
જત આત્માથી તે'ખીી અથવા તેતી બહાર હસ્તી ધરાવે છે. અ ગ 
વાતો એકબીજાની વિરેધી છે. એ બેના સયોગમાંથી એવો સિદ્ધાન્ત 
ઉત્પન્ન થયો ઉ વિશ્ચ ખરેખાત હસ્તી ધરાવે છે, અન છતાં આત્મા 
એકમાત્ર સત્ય રહે છે, કેમકે આત્મા તે «૮ વિશ્વ છે.” ઉપર કહેલા 
ખે વાતો એકબીજાની વિરેધી કેવી રીતે છે, અને એમાંથી આખર 
જે સિદ્ધાન્ત તારવવામાં આવ્યે! છે તે વ-નગુતાએ સ્વીકારી ન શકાય 
એવી માંડવાળ કેમ છે, એ સમજવું સશેલું નથી. આત્માની બડાર 
કશું સત્‌ તત્ત હસ્તી ધરાવતું નથી એમ ન કહેવામાં આવે છે, 
તેનો અર્થ એ છે કે આત્મા એ વિથવ્યાપી તે વિશ્ર ભર એવું ચેતન્ય 
છે, અતે બાજું બધું તેની અર સમાઈ ગયેલું છે. “ અવકતા 
અથવા વિવિધતાવાળુ' જગત આપણી બહાર ખરેખાત હતી ધરાવે 
છે,”' એમ જ્યારે કહેવામાં આવે છે, તારે “આપણ' શ”દ જવાત્માઓન 
વિષે લપરાય છે. એ ઈજવાઃમાએ મન અને શરીરતી મર્જાદામાં 
પુરાયેશા છે; તેઓ અમુક મયાદિત સ્થળમાં વસે છે ને મયાદિતિ 
વાતાવરણમાં રહીન કામ કરે છે. એેશક આવા જવાત્માગાન મારે 
જગત ખરેખાત હસ્તી ધરાવે છે, કમકે જગત તેમની સામ ખમડ- 
કાયેલું છે. આપણુ જેની શોધમાં છીએ તે આત્મા ગાનના વિષ્ષ 
નથી, પણ ગમાનમાત્રના મૂળ આધાર છે. એ આત્મા હસ્તીમાં છે તેતે 
લીધે જ જડ તેમજ ચેતત બને જગત હસ્તી ધરાવે છે ને ટકી 
શકે છે. મનથી વિચાર કરનારા, અથોત્‌ અ'તઃકરણરપી ઉપાધિથી 
મર્યાદિત બનેલા, જવે। તે પ્રાકૃતિક જગતના જ અ'શા છે. એ 
જગતમાં તેઓ બીશ્ત જવ્‌ા પર ખહારથી અસર પાડે છે, 


સછિ ૧૦૪ 


અને બીન જવેોતી અસર તેમના પર યાય છે. પણુ, 
ભકદણિએ બજ્ેતાં, આત્માની હસ્તીતે લીધે જ સાપેક્ષ પદાથે- 
વાળુ' જગત જરા પણુ હસ્તીમાં આવી શકયુ" છે. જગતના સવર 
પદાથો. આત્માને કાજે ઇસ્તી ધરાવે છે. આપણું જીવ તરીકે જેઈ એ, 
તા જગત આપણી બહાર છે. પણુ તે પરમાત્માની અ'દર છે, એટલે 
ઉપર્‌ જણાવેલા પેલા સિદ્ધાન્તમાં એમ કહેલું છે છે જગતની હસ્તી 
આપણે માટે સાચી છે, કૈમક્રે આપણુ હજુ પૂર્ણાત્મા બન્યા નથી. 
આત્મ! ( અર્થાત્‌ શુટ ને નિરુપાધિક એવે પર આત્મા) એ જ 
ગમેક તે અદિતીય સત્‌ તત્ત્ત છે, અતે તેની અ'દર જગતને! પણ 
સમાવેશ થઈ શય છે. આથી ખીન્ને કઈ સિદ્ધાન્ત તકતી ૩સેરટીમાં 
ખોટો ઠરે. આપશું જવાત્મા તરીકે જેઈ એ, તા જગત આપણે 
સામના કરતું દેખાય છે; અતે વિવયો અથવા જગતના દસમ પદાથેરૂપી 
ઉપાધિથી આપણું સ્વરૂપ મર્યાદિતિ બનેલું હેય છે. આપણું 
જવન પહેલાં તો જડ પદાથાયી તેખુ' ને તેનું વિરોધી હેય છે; 
પગ ત ધીરે ધીરે જગતના પદાથીના જડ અ'શે।ને પોતાના સ્વરેપમાં 
સમાવી લઈ તેમને નવું રૂપ આપે છે. તે જ પ્રમાણું વિષયી અથવા 
દ્રષ્ટાએ વિષયો કે દસ્ય પદાર્થોનું રેપાન્તર કરવું રહયું છે. તેમ ખને 
તો, જ વસ્તુ શરૂઆતમાં વિષયા કે દ્રષ્ટાથી જુદી ને તેના વિષય 
જ દૃમ્યરપ હતી તે પછી દ્રષ્ટા કે વિષયીની પ્રબત્તિનું સાધન બની 
“ય છે. આ ક્યા સતત ને એકધારી ચાલે છે; અતે છેવટે વિષયા 
% દ્રષ્ટા વિષય કે દશ્ય પર પુરેપૂરો કાખુ મેળવે છે, તેમજ સવરૂપ 
તે સ્વતન્ત્ર બની “નય છે, પછી એ દષ્ટાની બહાર કશું વિધ્ન ઝે કશે 
અન્તરાય રણેતાં નથી; આવું ત બતે ત્યાં સુધી માખુસ તેને આખરી 
મ્રકામે પહોંચતો નથી. વિરોધ અથવા દન્ડનુ' શામત એ આત્માના 
વિકાસનુ' ચિહન છે. આ જવાત્મા--અર્થાત્‌ દૅશકાળની મર્યાદામાં 
ઘેરાયેલો સોપાધિક આત્મા--તે વિકાસની સાંકળમાં એક કડીરૂપ છે. 
તેને ને પારમાથિક સત્ય માનવામાં આવે, તો જગતને મૃગજળ 
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જેવે। નર્યો આભાસ માનનારો મત ખરે ટરે. આપણે જે સ્થિતિમાં 
અત્યાર છીએ તે સ્થિતિમાં જ ને ખહ્મરપ હોઈએ, આપણે જવ 
એકજ જો એક ને અઠિતીય સત્ય હેય, તો આપી સામે પ્રતિઠન્દીરપે 
પડેલું જગત નરી ઇન્દ્રજ્નળ જેવી માયા હય, એ વાત ખરી જ. પણ 
જે આત્માતે અંક ને અક્િતીય સત્ય માનવામાં આવે છે તે તે પર્ણાત્મા 
છે. એ પૃહષત્તની સ્થિતિએ હજુ આપણે પહોંચવાનું” છે, આપણી 
અર તેમજ૮ આપણી બહાર જે કઈ છે તે બધું એ પણીત્માની અ'દર 
સમાઈ ગયેલ છે; અને એ આત્માનુ વિર 3 પ્રતિદન્દી ઝવું 
શું જ નથી. મનૃપ્યને! મર્યા[દેત જીગાત્મા તો! વિરોધ અને વિસ'વાદથી 
ભરેલે! છે. આ જવાત્મા અને પરમાત્મા અષૉત્‌ ખદ વચ્ચે ગોટાળા 
થઈ «વાથી, ડૉયસત ઉપર જાવેલો વિશિધ મનથી કલ્પી લે છે: 
અને પછી એ કલ્પિત વિરેધતે તે એક કલમ યુક્તિ અથવા કરામત 
વડે શમાવવા મથે છે. 

ઉપનિષટે!માં 9ેડલાંક વચન એવાં જે "ખરાં જેમા એમ પહેલ” 
છે જે આપળે બ્રહ્મમાં અનેકત્ત (નાનાત્વ) નેવું ન જેઈએ. આ 


હો 


વગને! જગત એંક છે એમ ખતાવવાતે! પ્રયત્ન કરે છે. એમાં અનેક 
પરશિમિત પદાર્થી પર નહી', પષુ એક અપરિચિત તત્ત્ત પર ભાર 
મૃષેલે! છે. આપ'ગી જગ્રદવસ્થામાં આપણે એમ કલ્પી લઈ એ છીએ 
% વિષયી ને વિષય, અથાત માતા ને ગેય ઝે 7ષ્ટા તે દક, વચ્ચેતે। 
વિરોધ ખરેખરો છે. પણ હરેલપળુ ચિન્તન કરતાં અપને દેખાય 
છે કે એ વિરોધ અન્તિમ અથાત્‌ પારમાથિક એટલે ક કેવટ સુધી 
ટક એવે નથી. ગાતા અને ગેયનું કેત અથવા ખે વચ્ચેનો! દ્રેષી- 
ભાવ એ અન્તિમ સત્ય નથી. દેત એ પૂ સત્ય તથી. દેત એ 
પ્રેમ સત્ય નથી, એમ જે કહેવામાં આવે છે, તેનો અથ એવે 
નથી 9 જગતમાં દૈત જેવું કથું બિલકુલ હસ્તીમાં છે «૪ નહીં, 
અથવા તે! ભેદ કે વિવિધતા હસ્તી ધરાવતાં જ નથી. બોદ્ધ દર્શન- 


ધ 


ની એક શાખા આવે અભેદ માતે છે; તે એ ખોટા મત સામે 
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શકર વિરેધતેો અવાજ ઉઠાવે છે. જગતનુ' કારણુ ભહ્મ સિવાય 
બીજું કઇક છે એવુ' આપણે મતથી કલ્પી લઈએ ત્યાં સુધી આપણે 
અનમાનમાં ધેરાયેલા છીએ. આત્માથી ન્ન ઝે!ઈઈ પદાર્થની હસ્તી 
માનત્રા સામે ઉપુનિષદોનો! વિરોધ છે. ભદ્માતો જગત સાથેનો સ'બન્ધ 
સમજાવવ! માટે ઉપનિષદાએ માંડુ' ને પાણી, પાવક નેં સ્કુલ્િ'ગ, 
ઝરે।ળિચો। ને તાંતણા, વીણા તે ઝર વગેરે ઉપમાએ આપેલી છે. 
તેન આધારે દલીલ કરતાં એ।લ્ડનભર્ગ કકે છે : “ વિશ્રમાં આત્માની 
જે જવતીન્નગતી ્થાંક્ત વિલસી રહી છે તેતું આકલન પોતાની 
ખુદ્ધિયો થઈ શકે તે માટે માણસોએ અઆ ઉપમાએ વાપરલી છે. 
તેની પાછળ આપુ એવી એક પ્રતીતિ જેઈ એ છીએ--નેકે એ 
માગ્સોાને હ”તુ એ પ્રતીતિનું ભાન અડઘંપડધું જ છે--5 વસ્તુમાત્રમાં 
“યત્સાથી ભિજ્ઞ એવું કોદી ધતર તત્ત્ત પણ રહેલુ છે. ભારતનો 
ચિન્તક કહે છે ઉ પાણીમાં અઆગળા ગયેલું મોડું જેમ પાચીમાં 
સવત્ર વ્યા' રશેલ્‌' છે, તેમ આતા તિશ્રમાં સર્વત્ર વ્યાપી રેલે 

* પૃષ્ષમ આ કથનની પૃતિર્ધે આપુ એટલું સહેજે રમેરી શકીએ 
ખારા પાણીનુ એક પખ રીપ માઠા વિનાનું નથી એ ખરું; 
હતાં ક દા પ્રકારનાં તરવે!ના બનેલા કકે પ્ઠાર્થ તરની 


પાગીની નાખી હતી વો ઢાયંમ રહે ૦ છે. અને તે પરથી એવું 
અનમાન રી શકાય કે ભારતીય ચિન્તકતે મન આત્મા ખેશક 


ઈ 


એકમાત્ર સત્ય, પાતાનાં [કરણા ફેલાવનારે। કાશ, અને વસ્તમાત્રમાં 
હૈલુ' એકમાત્ર સત્‌ તત્ત્વ છે; પગ વસસ્‍્તૃમાત્રમાં તે ઉપરાંત એક 
વો પૃ અવશેપ રહો નય છે જે આત્મા નથો. ” 

દૈતવાદનો! નિષેધ કરનારાં જે વચના છે તેતો આશય અવા 
મતનુ' નિરસત કરવાને! છે. ઉપનિષદો એટલુ' તે સ્પણ્પણે ડહે »ે 
% વિવિધ પદાથેથો ભરેલુ” જગત આત્માથી અળગુ' પડેલુ' છે એમ 
બતાવવાને। તેમને ₹'ર1દે। નથી. જગતમાં ચતા સવ અનભવે। આત્માના 
સ્વરૂપમાં સમાઈ જય છે, એમ તેએ અાપ્રહપૃવ ક શેર કરીને કહેતાં 


વ ન 
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દેખાષ છે. જગતને અવિદ્યષમાન કહી તેની હસ્તીતા પતિકાર કરનારે: 
“મદૈતવાદનો જે પ્રકાર છે તેનાથી ઉપ નિષદોતો સિદ્ધાન્ત એક બાબત- 
માં “દા પડે છે. જગતની હગ્તીતે ખરી ન માનનારા અર્દૈતવાદયી 
ઉપનિષદના સિદ્ધાન્ત જુદો એ બાબતમાં પડે છે કે ઉપનિષદને સિદ્ધાન્ત. 
વાસ્તવિક હઝીકતોને! સ્વીકાર કરે છે, ને તેને દહતાથો વળમી રહે 
છે. એ મિદ્દાન્તમાં સર્વોચ્ચ અથવા પરમ તત્ત્ત અર્થાત્‌ ઈશ્વરને 
“ આધ્દ્દેવ ' નામ આપેલું છે. 'અધિભ્રત' અને “ અષ્યાત્મ', 
અર્થાત્‌ બાજ્મ :૮મત અને આંતરિક જવ, બતે એ અધિદેવની 
અદર સમાઇ ગયેલા ઝે; અને છતાં અધિદેવ એ બ'તેનો પાર તે 
તેનાથી મોડું પણ છે, પારમા્થાક અથવ! સર્વૌગ્ચ અવસ્થામાં કેવળ 
એક જ્હા ૦૪ હેય કે. “ એના સિવાય બીજા કશું આપણે નેતા 
નથી. બીજું કશું આપણે સાંભળતા નથો, બીજું કશું ન્નણતા. 
નથી.” પરમ આત્મઝાનતી [ આત્મખુદ્દિપ્રકાશની ) અવસ્થામાં 
આપણને લાગે છે કે દ્રપ્ટા નૈ ૬રય, અથવા વિંષયા તે વિષય, 
એકાકાર છે; જગતની હરતી સાપેક્ષ છે; અને જગતમાં જે ઇન્ડો ને 
વિરે।ધા દેખાય છે તેની હસ્તી પારમાથિક એટલે 3 સદાકાળ ટકનારીં 
નથૉ. “ત્યાં દિવિસ કે રાત બાકી રહેતાં નથી, તેમ સત્‌ તે અસત 
પણ રહેતાં નથી--ત્યાં એકલો શિવ ૬૮ છેય છે.” ૨ સ'ટ પોલ કળે 
છે: “ «યારે પૂર્ણા પદાથની પધરામણી ચરે, ત્યારે અપૃષ્યુ પદાથ 
અલે।!પ થઈ જરો. ” તે જ પ્રમાણે સ્ઈસભક ડળે છે: “ ચોથી 
અવગ્થા તૈ શન્યાવસ્થા છે; તેમાં દળ બમ અતે દેવી તૅજ દારા. 
પ્્રર૨ સાથે એકપ સધાય છે....એટલ માણસ વોતાને ભૂલી જાય છે; 
પોતાની જાતત કે કશિરતે કે કોઈ પ્રાણીને કે બીજા કશાને તે જેતે 
નથી, પણુ કેવળ પ્રેમમય બતી «નય છે.'* પરમ તત્તમાં કશે 
ભેદ ન જેવાને આપણુતે ખાધ કરનાર પેલાં બધાં વચનો દ્રારા. 
જે વસ્તુ સચવવાને આશય છે, તે વસ્તુ ત અપરેક્ષ અનુભવ યા 
. સાહ્ષ!ત્કારમાં પ્રતીત થતી આ અખડ ને અવિભાન્ય એકતા જ છે.. 


સૃછિ ૧૧ 


પદાર્થોની અનેકતા, ર્યળકાળના ભેદ, કાય કારણુના સ'બન્ધેા, 
(૪ અતે દસ્યના વિરોધે, એ ઉપનિષદોના મત અનુસાર પરમ સત્ય 
નથી, એમ અમે કખૂલ કરીએ છીએ. પણુ એમ કહેવાતો અથ 
એવે નથાં છે આ તત્વો! અવિદ્માન છે અર્થાત્‌ તેની હસ્તી 
* નથ, ઉપનિષદો જે માયાવાદનુ' સમર્થન કરે છે તેનો અર્થ 
ગેટ્લો જ કે જ ૦ મતના ખાજા દેખાવોની તળે એક” સત્‌ તત્ત્વ 
પડેલું જે, અને તેના અ'ર સગુણ ઈશ્વરથી માંડીને તારના થાંભલા 
સુવીના સર્વ પદાર્થોનો! સમાવેશ થઈ જાય છે. શકર કહે છે: “ મે 
આત્મા ખરદ્યાયી સ્ત'બ સુધીનાં સવ' સચૅતન પ્રાણીએ!નાં હદયમાં વસે 
' જવદશાની ચડતી ઊતરતી જુદી જુદી પાયરીએ બધી એક 
ન અદ્દિતીય એવા બ્રહ્મર્પી તેજેરાશિના અશ કે રકુલિંગો છે. 
“વિસાન'તી કહ્સાએ ખુદ ભહ્યના સ્વરપમાં “સ્વગત શેદ' રહે છે. આ 
ભેદનુ' નામ “માય!' છે. તે બહ્મતે પોતાનો વિકાસ કરવા ખરે છે. 
જગતના નુદા જુદ! પદાથ છે અને નથી. તેમની હસ્તી એ ખેની 
વચ્ચે છે. ખદ્ાની સપણ તાના, એક તે અદિતીય એવા સત્‌ તત્ત્વના 
અમયાદ પૂણ ત્વનના, ગજથી માપી જેતા, દુ:ખ અત ફાટરટથા 
ભરેલુ' નાનાત્ત અથાત્‌ અનતૅકતાવાળું જગત ઓછું સત્ય દરે છે. 
પરેબકાના આદશ ભ્તે? સરખાવી જેતાં તેનામાં સત્યન! ઊષ્યૂપ 
દેખાય છે. આપ'ગે જગતનાં જીવ તથા વસ્તુઓને કોઇ પદાથનતા 
પડછાયા મારીએ તાપણ, નવાં સુધી એ પદાથ ખરેખાત હસ્તી 
ધરાવે છે ત્યાં સુધી તેતા પડછાયાનાં હસતાં પણ સાપેક્ષપણ સાચા 
9, જગતની વસ્તુએ એ સત્યપદાથની અધૂરી ઇબિઓ છે 
એ સાચુ; પણ તે રઈ એના, ઝાંઝવાંનાં નીર જેવા, આભાસ 
નથી. નેટ વિરેધો તે સ'ધષો અએ!મળ તરી આવતા રૈપખ્પાય છે તે 
એક, અદ્દિતીય તે નિરપેક્ષ એવા ભક્મનાં સાપેક્ષ રૂપો છે; અતે એ 
ખત તેમની પાછળ રહેશુ' છે. કૈત અતે બદત્ત એ ક'ઈ વાસ્તવિક 
સત્ય તથો.૫ 
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૧૧૨ ઉષનિષરોનું તત્ત્તરઞાનન 


૧3 વિચાર કરવાને ન રેવાયેલું' મત ઉતાવળે માની લે છે 
% હાર અષ્રવા પારસિત જગત તે પારમાર્થિક સથ છે. પણ શ્રવું 
નથ, જગતનાં ૩પ ચ તેનાં ચક્તિઓ અન્તિમ ને પારમાથિ ક 
. નથો. તેમની ઉત્પત્તિ :।1માંથો થઈ ને તેમનું પ્રયોજન ગું છે, એ 
વિવે ખુ સાસરા આપવાનો ઉભા રહે છે. તેઓ સ્વષજૂ ને સ્વતન્ત્ર 
નથી. ગેમની પાળ ન એમની પાર ક કિ તત્ત્વ છ. આપણે ભ૪ગત- 
ના શથિર્માં, ક્ષરને! અક્ષરમાં, વિચારરહિત ત્રક્ષસાનમાં દખાતા 
સત્‌ તત્ત્તતા અપરેસ -નભવ યા સાક!ત્દારમાં દેખાતા છકામાં, લય 
કરવ જોઈએ. અપષાં ભૌતિક શરીરને કારણે આપજે સ અમાષ 
સઢટાકાયમાં વસનારા છીએ. આપી આસપાસ એ આકારામાં 
દક બાજુએ ડેલ! પદાથો તે તયા એળા છે, એવું ચૃચન ઉપ- 
નિ'હોમદં કયોવ નથ, 

“ગત અ પ્રતિમાસ અથવા ₹”ડલતલ છે એવા મતને ઉપ- 
નિષદદો ટકા આપે છે અહા બારા જ ગમના હાન્ત સામે 
ઘી ટીકા કરવામાં અવી છે. આ દીકાકારે! ૩ મેટ ક પાત જ્ટવું 
કૂ, છે જ નળી; ડમર ધગાતે એટલે પરશિવર્ત; અતે પરવત તે 
અસત છે, ડૅમડ જે રાળની સયોરામાં એ પસ્વિત થ્રાપ્‌ છે તે કાળ 
પાનું અઝત છે. પગ અસા આખા “માદોપની પાઈબળ ઝરસમજ 
રહેલી છ. ભહા કોળ (સસવોતી સર્વાદામાં નથીં, પછ ડા હાઉસમાં 
સમાઈ ગગેલો છે, એ વાત સાચી છે. બહાનાં અ દરે આપણન પરે- 
ખૂરી #હિ, ખરે! સર્જનાત્મક ઈવેકાસ, મળે છે. “જગતતી કિવા તે 
ખેખખાત ચાલી રેમી ઈયા છે, કમક બહ જગડના ફરફાર માં, 
તેના &1૨।, જ તના વ, પોતાન” સ્વરૂપ કગટ કરે છે. અપણે જને 
ભાગે કાઈ નિત્ય ને ડાલાતીત એવી ખાલી જગામાં મેોધવા પેસીએ. 
તો આપ'ને તે જડતું નથી, ઉપનિષદો તો માત્ર એટલું જ કછ 
છે જે કેળની આખી (કયાત મૂળે આધાર, અને તેને અન્ત પ્રામ 
_ર્વાનું' “યેય, તે ભભ છે; અને એ બહમ સ્વભાવતઃ કાલમયોદાયી 


સત્યની અષસ્થાએ। . શૂશૂક્ુઃ 


પ્ર છેદ જગતમાં ખરેખરી પ્રગતિ થાય છે અમ માનવુ' હોય, તે! 
બહમ તિષેતી આ કલ્પના સ્વીકામે જ જૂટડાો, આવુ વિશ્વ'ભર તે 
સર્વગ્રાહી બહમ જે ન હેય, તો! વિશ્વને! વાદ એ વધતો! જતે 
વિકાસ છે, જે પશિવિતી થાય છૅ તે પ્રગતિ તરફ આગળ વધે છે, 
અન જગતમાં અન્તે પુષ્યતેો વિનય થવાનો છે, એમ આપળ્‌ા* 
નિશ્રયપૂર્વ ક માની ને કહી શકાય નહી”. ખહ્યની હસ્તી એટલી ખાતરી 
આપે છે ક જી ક્રિયા «મ ! થાધૂ 'ધીવાળી નથીં પખષ કમબરદ ને 
વ્યારેયત છે; અને જગતને! વિકામ તે અવ્યવસ્થિત દે આકર્મિક 
ફરકારોન્‌' પશિષણામ નથી. સત તત્ત્વ ત પરસ્પર અસળહદદ એવી 
ગમનેક અવસ્થાએ!ની ધારા કે પર'પરા નથી. જો એમ હેય, અન 
જે જાળ ન હૈ!ય, તો અપે ઉનિરતર આ તી સસારની કિયામાં 
૦૮ “ટવાયાં કરવ પડ: અતે એ 1ફયાની પાઇ 


%2[1 જજના ૧ 
ક્યુ ડયાજન ન રહે. જગતના વિકાસના ગ્કામાં ક્યામાં એક સે 


ગદ્િતીય્‌ ગલ 'હ નિરેતર કામ કરે છે. કોડ વસ્તુ. જ હજુ 
“રેતીમાં આવી નચ ન રદા હસ્તીમાં આવી ચક એમ નથી, ત 
પાપ્ર કરવાન પિરિ ગન્નું ન ઊવા જતાં, આપણ તેની ખપ 
શા કાડા મારા છોએ એવ નથી. એક ગ્થમાં અ સળ તત્ત્વ 
તના ઃ પ [૯45 પજ ૦૬/મતમાં પ્રગટ થઈ રહુ છે. નજિ કાર 
તસ્ત અન સવિકાર તસ્વ - જે છે, ગને જે થવાન છે -- તે એક 
ન ભિન્ન છે. સવા મતર્ન! સાથે ઉપનિષદોના સિદ!-તને ખરેખરો 
મંબ “થવા ગઅવિરોધ છે. જગતતે પ્રતિલાસ અથવા ઇન્દન્નલ 
માનનારા સિદ્ાન્તને તેએ! ડેક અાપતાં નથી. જોપકિન્સ કહે ૬9: 
““ ટૃશ્યૂ «ગત તે મ્રગળ્ટળ જવો આભાસ કે 2ન્‍૬24સ છે, ગળ 
ઉપનિષદના ત્રદધિએ માતતા એમ બતાવનાર એક પપ વચન પ્રાચીન 
ઉપનિષદોમાં છે ખરું? નતા. એકે નથી. ” ૧ 
૧૨. સત્યની અવસ્થાએ 
પરબહ્મન વિષે તે ચડતી 5 તરતી અવસ્થાએ જવું કત 18 
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જ નહો, માત્ર જે પાંરેમિત બુદ્ધિ પદાથો વચ્ચે બિદ્મતા કલ્પી તેને 
જૂદા જુદા માતે છે તેને માટે જ અવસ્થાતે લમતી કલ્પનાને! કઈક 
અર્થ છે. પષ્યુ પાર્માર્થિક દણિએ એ કલ્પનાની કશી કિંમત નધો. 
#યારે જગતની અનેકતાને એક ભહામાં સમાવી દેવામાં આવે છે, ત્યારે 
માખૂસ અવસ્થાએતને લગતી કલ્પનાને વટાવી પાર ચાલ્યો નનય જે. 
ઉપનિષદના પરમ અથોત્‌ પારમાથિક સત્યમાં સત્પદાર્થીનાો ગડતા 
ગ્રતરતો કમ નથાં, છતાં દસ્ય જગતમાં તો તેનું પ્રચોન્ટન છે જ. 
જગતમાં જટ ક પ્રગતિ થાય છે તેમાં એવા કમ ગભિ'તપણે માનેલે! 
હેય છે. એવો કમ હય, તો જ જવનમાં પ્રગતિ ને પરગ્વિર્તન 
માટેની ક'ઈ પણ માગણી સાર્થક ગણાય. પદાધોથી ભરેલા સાપેક્ષ 
૦૪ગતમાં, અમુક વગ્તુ સત્‌ તત્તતતા ખરા સ્વરૂપતી ઉટવી નજક 
પહોચેલી છે તે જેઈ ને, તે પરથી નક્કો કરી શકાય કે તેનામાં 
સત્‌ તત્ત અથવા સત્ય વત્ત' કે એછું કેટલા ધરમાણુમાં છે. આપન 
અહમને વિષે એટલુ સાત તો ખસસ હેય «૪ છે છ જગતમા એના 
ઉપ્યોગ આપણાથી કરી શકાય. ઉર્પનિયદોનદ# આં મતનો ૨૭ 
બચાવ કર્યા છે. થહ્ય સાત છે કે અગાત? તે “જો સાત હોય. વા 
તેના સ્વરપ વિષે આપણું તપાસ કરવાની જરર નથી; ને જને અજ્ઞાત 
હેય, તો તેની તપાસ કરવાની મહેનત નકામી છે;--આ ને ફોયડાં 
છે તેના જવાખમાં શકર કહે છે કે આત્માશ્પે તો બ્રહ્મ તિઃશ કઃ 
પણું જણીતું છે. “છું પ્રશ્ન કરું છું, ' ક ' હરર ઉરાવં છ.” 
એ પ્રકારનાં વચને! માં જે “$” છે તે જ આત્મા છે. ૪કકિ તતતત સ 
છે; એ તો] સ્યસિહ્ધ સત્ય છે; ને એના સ્વરૂપતે આપણે સમજવાન 
છે. આ જે સત્‌ તત્તને! સાક્ષાત્કાર આપણું કરીએ છીએ શન 
કસેટીરપે રાખીને, જગતની વરતુએમાં ચડતી ઊતરતી પાયરીં નક્ક! 
કરી શકાય છે. જગતને ઇન્દ્રનલ માનનારા મતતે સત્યની અવસ્થાએ! 
વિષેની કલ્પના જનેડે મેળ ખાય એમ નથી. પોતાની અંદર સર્વને 
સમાવી લેનાર વિશ ભર બ્રહય તે *ગતની ક્યાન મૂળ ઉત્પશ્ચિ- 
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“થાન, તેમજ તેનો આખરી સુર!મ છે. એ બહ્મયો માંડીન સત્ય 
અથાત્‌ સત્‌ તત્ત્તતી જુદી જુ? અવસ્થાઓનેઃ એક ઊતરતા ૪મ 
'ઉપતિષદો આપણતે આપે છે. જુદા જાદા પ્રકારની સત્તા ( અથાત્‌ 
હરતી ) તે એક ને અદ્તીય એવા ચિદ્ધન ખાણના ઉપલી ને નીસલી 
કક્ષાના આવિભોવો છે. કેમકે પૃથ્વી પરતી કોઈ પણુ વસ્તુ--તે 
સાપેક્ષપણું ગમે તેટલી સપૃણુ ને સ્વતન્ત્ર ભાસતી જોય તોધે- - 
એકલી ઊભી રહી રાકતી નથી. દરેક પરિસિત પદાર્થમાં કેટલીક 
વિશેષતાએ એવી હેય છે જે એ પદાર્થની પાર આંગળી ચી'ધે છે. 
ઉ સવ પરિસિત પદાર્થોમાં છે ને તેના અણુએ અણમાં આઓતઞ્ેાત 
છે; છતાં એ પદાર્થોમાં ખાના તેજને ઝીલવાની શકિત, અને એ 
તેજનું પ્રતિબિંબ પાડવાન્‌' સામથ્વ, ઓછાવત્તા પ્રમાણમાં હોય છે, એ 
તેમની વચ્ચેના ભેદ્નું' કારણ છે. એક કવિએ કહ્યું છે: “બધા 
ભાગા સરખા શતા નથી, પૃષ્ઠ તેન્ટસ્વી પ્રકાશ તો એ ગભધામાં 
વ્યાપૅલે। હ? છે. '' 

સત્‌ તત્તાતે! આવિભોવ ૦/૮ડ #વ્ય કરતાં સજવ પ્રાણીઓમાં, 
ન સજીવ પ્ર!ગીએ। કરતાં માનવસમાજમાં, વધારે ભભકભેર ચાય 
છે, સત્‌ તત્ત્વને જ્ોતાના કલેવરમાં ધગટ કરવાની આ મસરજોની 
વી ગુજરા છાય તે પમાણે તેમનું ઊચું 9» નીરુ સ્થાન નક્કી 
ચાય છે, #૮ડ &વ્૫ (અન્ન) કરતાં ચેતના (પ્રાગ) ની પાષરી દ'ચા 
છ. કેવળ ચેતના (પ્રાણ) કરતાં અ ભાત અથવા અરિમતાવાંળી 
ચેતના (સન) વધારે કૂત હોય છે. “જ પોતાતી અરર થતા 
આત્માનાં ધીરા વિકાસને જણે છે તેના પોતાનો વધારે વિકાસ 
યાય છે. જગતમાં એઓષધિગા, વનરપતિએ, ને સ્‍મનામાં યાખ 
છે તે સઇ છે; અને તેમનામાં ધીરે ધીરે વિકાસ પામતા આત્માને 
ગે માણસ જણે છે. કેમે એષધિએ ને વનસ્પતિઓમાં તો માત્ર 
રસ જ દેખાય છે. પણ પ્રાષ્યુવાળાંમાં તા ચિત્ત પણુ હોય છે. વળા 
માગ્વાળાંમાં આ. મા ધીરે ધીરે વિકાસ પામે ૪; મડે તેમાંનાં 
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કેટલાકમાં ( ચિત્ત ઉપરાંત ) રસ પણુ દેખાય છે, ન્યારે બીજા'માં 
“ચેત દેખાતું નથી. વળી માણુસમાં આત્મા ધીરે ધીરે વિકાસ પામે 
છે; કેમકે તેનામાં પ્રતાન સૌથી વધારે હોય છે. તેણે જે કક 
જાણ્યું હોય તેત તે કહી બતાવે છે; તેણે જે કઈ જાણ્યુ હેય તેતે 
તે જાએ છે. આવતી કાલે ચું બતવાનું છે તે એ જશે છે. તે 
દૃશ્ય અને અદશ્ય લેોકતે જણ છે. મય વડે તે અમૃતતે ઇચ્છે 
છે -- આવી સામત્રી તેની પાસ છાય છે. બીજ' પશુઓમાં કેવળ 
ભૂખતરસની સમ૦# ઊંષ છે. પણ્‌ તમણ જે કેઈ જાણ્યું હેય તે 
તેઓ કહાં બતાવતાં નથી; તેમસે જ કઇ જાણ્યું હેય તેતે તેઓ 
જોતાં નથી. આવતી કાલે શું બનવાનું છે ત તઆ શનણતાં 
નથી. તેએ! દશ્ય અને અદશ્ય લોકને “ણતાં નથી, તેએ 
આટલે સવી “૮ જક છે, એથી આગળ જતાં નથા. ” ૧ 
આપણ જેઈએ છાએ કે “તારામાં, પાધાણમાં, દેહમાં, 
જવમાં, તં મારના ઢૈકામાં ગ્ય ૪ સત્‌ તરવ દેખાય છે ખરુ; 
ષૃણ્ણ ૨૪ડ દવજય કરતાં જવતાં સાગીએા માં, તૃપ પચ કરતાં વિકામ 
પામતા મનૃપષ્યમાં, બૌદ્ધિક જવન કરતાં આર્યાત્મિક જીવનમાં, વ 
વધારે ભરચક દ્દેખાય છે.* આત્મસાક્ષાત્કાર અથવા આત્મર્ષાર 
પતિની આ 1ક્રયામાં સૌયા નીચેની કહ્યા તે થવા છે. વેદમાં જળ: 
એ એક જ મળતત્ત માનેલું હતું. ઉપનિષદતા ચિન્તકો એયા 
આગળ વધ છે. તેઓ કટલીકવાર તેજ, ૦૪ળ અતે પશી ઝો 
ત્રણ મૂઊતત્ત્વા સ્વીકારે છે.૨ ગઆાકાશ, વાયુ, તેજ, જળ અમત 
પૃથ્વી એં .પચમહાભૂતા પણ તેમણે ગખ્માવ્યાં છે. “આ આત્મા 
(બહમ) માંથી આકારા ઉત્પન્ન થવુ; આકાશમાંથી વાયુ, વાથુમાંથી 
અસ્તિ, અમ્રિમાંથી જળ; જળમાંથી પૃથ્વી, પૃશવીમાંથી ઓ્ષાધિઓ, 
ગોાર્ષાધઆમાંશી અન્ન, અન્નમાંથી બીજ. ને બીજમાંથી પુરુષ. 
મમ પ્રસ્‍્ષ અન્નના રસતે! બનેલા છે. ''₹ જીવન કયાં ભૌતિક 
તત્તવે)ને આધારે નભ છે એની ચર્ચા કરતાં કષિ આપણુને પ'ચ- 
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મહાભૂતાના વિકાસને! કરમ આપી દે છે. એમાં જે ઉપલા મહાભૂત 
છે તે દરેકમાં તીચલાં મદાભૂતના ગુણે! રહેલા છે. સૌથી પેલું 
આવે છે આકાશ; તેનામાં શબ્દના એક જ ગુણુ છે. નની વાટે 
આપણે સાંભળી શંઈએ છીએ તે આકાશ છે. આકાશ પરથી 
આપણે આવીએ છીએ વાયુ પર; તેનામાં આકારના શબ્દગુણુ તો 
છે જ, ને તે ઉપરાંત સ્પશનેો ગુણ છે. જેની વાટે આપણે સાંભળી 
શકીએ છીએ ને સ્પશનું સાત મેળવી શકાએ છીએ તે વાછુ છે. 
વાયુમાંથાં અગ્નિ ઉત્પન્ન થાય છે. આંગ્નને લીધે આપણુ સાંભળી 
શકાએ છીએ, સ્પશનતો અનુભવ ડરી શકોએ છીએ, ને જેઈ 
રાકાએ છીએ, અંગ્ત પરથા આપણ આવીએ છીએ પાણી પરે. 
તન આપણ ચાખી પણ રકાએ છીએ. પાણીમાંથી પશવી ઉત્પન્ન 
થાવ છ; તેના વડ આપણે શ”્દ, સ્પર્શ, 3૫, સ્વાદ અને ગધનું 
મળવી શકાઅ જાએ. આ ક્રમમાં ભૌતિક વિરાનને લગતી 
જ કલ્પનાઓ છે તે આવે કદાચ તરમા લાગે; ઈઇતાં એ વખુંનમાં 
એક સહાન્ત તા સમાચલે હતા ૦૮. પચમટાભજતેોનેો સિદ્ધાન્ત 
આપને પહેલવહેલો ઉપનિષદમાં જોવા મળે છે. મહાભત «માંથી 
ઉત્યન્ત થાવ છે તે અકમ તન્માત્રા, અન તેનું કલેવર અર્થાત્‌ સ્થૂલ 
મઢામૃત, એ બે વચ્ચ ભદ છે એમ પષ્મુ બતાવ્યું છે.૫ છાંદોગ્ય 
ઉર્ષાતેપદ ઉટલીર */ગાએ કહે છે કે જગતના પદાથો ગૃણભેદને 
લીધ એંકખાવ્નથી (ભન્ન્‌ 6, અન તેમના અગણિત વિભાગે! 
કર) સકાય. ઉદદાલક એવા શિદ્ધાન્તનું પ્રતિપાદન કરે છે કે જડ 


* ક 
ક 
કૂ 
ક 


ધાતુને અમાણૂત પ વહેચી ગકાય છે, અતે તે ગૃણ્ભેદે 

લીધ જવા જદી દેખાય છે. એક વસ્તુનું રપાન્તર અથોત્‌ પારેણામ 

ચઈન બીજ વસ્તુ બતે છે એવું નથી હોતુ. દહી'ને વલોવવાથી 

માખ'ગ્‌ મળે છે, તારે દહી'તું માખખ્માં રૂપાન્તર ( અથાત પરિ- 

ગ્‌ામ) યતું નથી; પ્ઃગુ માખખ્‌ના સુદમ કણ દહી*માં પહેલેથી 

મે!“ ૬ કેય જ છેં, અને તે વલેણાની ક્ષિ ભીધે ઉપર તરી 
કું 


૧૧૮ ઉપનિષદેતું તત્ત્વજ્ાનન 


આવે છે.૫ જુદી જુદી #નતનાં જડ #બ્યો એકબીન્નમમાં ઓતપ્રોત 
હેય છે, એવે જે સિદ્ધાન્ત ગ્રંક ફ્લિસફ અએનેફસેગોરાસે બતાવ્યે 
હતો તે આ વિચારને મળતો હેતો. એ સિદ્ધાન્ત શે! હતો તે 
સમનવતાં એડમસન કહે કેઃ “ માણસ જે કેઈ પોાપષ્યુ લે છે તેને 
પોતાના દેહમાં આત્મસાત કરી લે છે. આવી વસ્તુ દુંનેયામાં 
બનતી જે૪ અન્નનું' ૩પાન્તર હાડમાંસમાં યયું એમ જે આપણને 
લાગે, તો આપણે એનો અથ એવે કરવો જોઇએ કે અન્નનુ' 
રૂપાન્તર નટ પદાથોૌમાં થયું ત જ પદાર્થો અભની અદર પહેલેથા 
માજૃદ છે; પ તે એટતસા સૂક્મ પ્રમાણમાં છે ડે આંખથા ને 
શકાય નહીં અન્ન ખરેખર્‌ માંસ અને લોહીના, તથા ચરબી અને 
હાડકાના, કણન બતેલ્ું ઝે. ૨ કણા અથવા અણઝએ ન“ બેગા 
ચાય છે ને છૂટા પડે છે એમ ઉપનિષદમાં કશું છે, ત્યાં ગાદના 
પરમાણવાદનું પણ ગભિત સૃચન થયેલું છે. મધમાં તમ જુદા 
નુદાં ઝાડના રસ ભળેલા હય છે,* તે ૦૮ પ્રમાણે ૦૮૭ “વ્યસાં પષ્મ 
#તતન્નતની મળવળી કશા ૬'ગધડા વગર ચયેલી ખતાળી છે. આ 
વિચારમાં સાંખ્ય સિદ્ધાન્તનાં બીજ દેખાવાં અશકવ નથ, શં તો 
જ્વાત્માએ જડ દવ્યમાં પરવેરા કરવાથી, અથવા તે! ૦/: વવ્યમાં 
ચતન્યે જૂદા “જુદા પ્રમાણમાં પ્રાષુ પૃરવાથો, જડ #વ્યના કાસ 
અથવા પરિણામ થતો ““તાવ્યો છે. કેટલીકવાર એસ કહેવામાં આવે 
કે સ્કુર્સ અથવા ગતિની શક્તિ જડ દૃરવ્યની અંદર «૪ રહેલી 
છે. પ્રાણ અન્ન અથાત જડ 4વ્યમાંથી ઉદ્દભવે છે ખરે. મમ 
તેતો પૂરે ખલાસો! અન્નમાંથી મળી રહેતો નથી. તે જ પમા મન 
અર્થાત્‌ ચેતનાનો ઉદ્દભવ સ્રાણ્માંથી થાય છે ખરે, પણ મનને 
પૂરો ખુલાસો કવળ પ્રાખમાંથી મળી રહેતો તથી. આપ માંણસ 
સુધી આવી પજાચીએ છીએ ત્યાં આપણને વિગાન--*મર્થાત -્વભાન 
% સ્પસ્મિતાવાળા વિચાર -- ફે મળે છે. માણસ “થરો તે 


જ 


તારા, પશુએ તે પખીએ। કરતાં ઊ'ચી કોટિના છે; કેમકે તેં બડ 


સત્યની અવસ્થાએ * ૧૧૯- 


અને મ'કલ્પના, પ્રેમ અતે અ'તર્નાદના ક્ષેત્રમાં પ્રવેશ કરી રકે છે. 
પણા તે ઊ'ચામાં ઊચી કક્ષાએ પહોંચેલે! નતથો; કેમકે તેના અ'તરમાં 
વિરેધ અને વિસ'વાદ્નેો અનુભવ થવાથી તેતે વેદના થાય છે. 


આ ખડ સમામ કરીન આગળ જઈએ તે પહેલાં આપણે 
એટલું વિચારી જેઈએ કે ઉપનિષદના સિદ્ધાન્તને “ પેન્થાધઇઝીમ * 
કહેવામાં આવે છે તે થાગ છે કે કમ. જગતની વસ્તુમાત્રનો 
સરવાળા તે જ ઈશ્વર એમ માતતાર, અને ઈશ્રિર જગતથૉં પર ન 
તેની પાર નથી એમ ડહેનાર---અર્થાત ઈશ્વર કેવળ વિશ્વરૂપ કે. 
વિશ્ચાધિક નથી, એકં પ્રતિપાદન કરનાર --- જે મત છે તે 
' પૅન્ચીઈઝમ ' છે. બાહ્મનતું સ્વરૂપ નત જગતતી ક્યાસાં પૂરેપૂ રૈ 
સમાર્ણ જય, બહમ અને જગત જે એક તે અભિન્ન ભની 
«નય, વો પૅન્થો ઈમ(વિશરખંવા [૬)* પેદા થાઢ. ઉપનિષદોમાં તે! એવાં 
વચના આવે છે 2૮માં પોકાર કરીને કહેલું છે ક ખદ્યનુ' સ્વરૂપ 
૦૮મતની ફિયામાં પૃરેપૂરું સમાઈ “તું નથી!. «ગતની હસ્તીને લશે 
ખના પ્રર્ણાત્મમાં જરાયે ઊણપ આવતી નથી. એક સુન્દર વણુનમાં 
કયું છે? “એ બવા પૃણ છે. આ :૮ગત પૃષ્ઠ છે. એ પૃણું 
બલમાંથા આં હ્ષ્યુ *૮ગત ઉત્પન્ન થાય છે. પૃષખું ભ્હ્મમાંથી પૂષ્યું 
ભ/ગત ફાટી સર્ધ અ તાં પૂણ બહ ૮ બાકૉ રહે છે. '”'પ પશિર 
પગ «૮ગતરપ પરિષ્ામ કે રપાન્તર યામતાં પોતાના સ્વરૂપમાંથો 
કચ ગુમાવતા નથાં. છેડ તડગ્વેદ ન્ત્ટ્સા પ્રાચીન કાળમાં એમ 
કું છે કે “ સવ ભૂતો તે આ પરુપતા એક પાદ છે; ને તેના 
બાકાંના ત્રગૃ પાદ તો છુલોકમાં અમર રણે છે. ”૨ બૂટદાર્ણ્યક 
ઊપ્નિયદમાં કશુ છે ડે બહમતો પહેલે ચરણ તે ત્રણ લે!ક છે; 
ખબાશ્ત ચરણ તે ત્રખળ વેદ છે; ત્રીશ્તે ચરગુ તે ત્રષ પ્રાષ્યુ છે; અતે 
ચાથે! ચરગ તે ધરતીની રજ ઉપર ઊ'ચૅ તપતો સૂર્યા છે. ઉપનિષદ 


હ આ રાબ્દ્ કાસચતાઉ યેો”્યો છે. -- અનુવાદક 


૧૨૦ ઉપનિષરેોનુ' તરક્સાન 


કહે છે ક વિશ્ર ઈશ્વરમાં છે. પણ વિશ્ચ ઈશ્વર છે એમ તેએ કદી 
માનતાં નથી, વિશ્ચ તો ૬શ્વરતી કૃતિ છે, અને તે પાતે એ ક્તિ 
કરતાં મેદો છે. જેમ શરીર એ મનૃષ્ય આત્માને અ જગતમાં 
વિચરવાન્‌' સાધન હે, એ આત્મા જેટલે શરીરની પાર્‌ છે, 
તેટલા *૪--બઇક તેથો વધારે--છશ્રર જગતની પાર છે. ઉર્પાનપદેો 
શ્રરત જગતડપી ડદમાં પૂરી રાખવ!તી ન! પાડે છે. અ પરથાં એમ 
ફલિત થતું તથાં કે છ િર જગતથી અળગો છે, તે બઠાર રળી 
જગતને સરજે છે. ઇશ્વર જગતમાં પાતાન' રપ પ્રગટ કરે છે, 
અને જગત પશ્વિરના સ્વરૂપનો આંવેભાવ છે. પરિસિત, ભૌતિક ને 
માનસિક તત્ત્વાવાળુ જે વિશ્વ છ વરે ઉત્પન ક્યું” છે તેમાં હેરડેર 
પડેલા તેના મૃત આ વિભાવ કરતાં તે પોવે ગરી છે; કેમ? તેનુ” 
એ્વરૂપ સપણ છે, ન એ પણ તાને કશો પારો કે મદા નથી 
પશ્વિર્‌ જગતતોાં ર ર છે તેમ તેતા પાટ પળ ઇડ; વે વિશ્યય છે 
તેમ વિશ્વાધિક પણ્‌ છે. “ પન્થીઈઝમ ' ( વિશ્કરપવાદ) ના % 
ખરાબ અથ છે તે અથમાં એ વાદતે ઉપનતિવદો માનતાં નથાં. 


દધ 


વસ્તુઓને “ ઈ?વર ' નામન! એક ૯હગલામાં ફલં હે; અવે તેનામાં 
કરું એક, કશું પષે!જન, કે સત અસતતા કબ જદ નથી; --- 
એઅંમ માનવું કે કહેવું બરાબર નથી. ઈશ્વરને ૪૮ગતથો સાવ અળગા 
માનનાર વાદ સામ પહ ઉર્ષાનોન તત્તસાન બળવાને! પકાર 
ઊઠાવે કે. તે એમ કહે નયા જ ઘશ્વયર «ગતની બહાર ઝેઠેલો જે 
અને કઈક અતિપ્રાકૃતિક દેખાવ ક ચારતા સંવાદમાં ચમત્કારિક રીને 
દૃખલ કરીને તે અવારનવાર પાતાની હસ્તીનું ભાન કરાવ છે. પિર 
તો આપણે અન્તરતમ આત્મા ૪. “માપખું સ!ણ્નઃ પૃણ પ્રાળ દ, 
ખભનતે આપણે એના વતા જીવી શકીએ એમ નથી,--એમ કહેવું એ 
જે “પૅન્થાઈઝમ ' (વિશ્વરપવાદ) હોય, તે! ઉપનિષદદોતે! સિદ્ધાન્ત 

થીઈઝમ' છે. પૃથ્વી પરનો દરેક પદાર્થ સાન્ત અને અનન્ત, 


ન? 
હા 
પૃરિમસિત અતે અપરિમિત, %ળું અતે અપૃખું છે, પ્રત્યેક પદાર્થ* 


જીવાત્મા “ ૧૨૧ 


પોતાના સ્વર્પની પાર રહેલા કક સત્‌ તત્તને ખોળે છે; અને 
પોતાતી મર્યાદા, અવચ્છેદઠ, પરિમિતતા દૂર કરીને પૃણૂખ બનવા મથે 
છેં. જે પરેમિત છે તે અપશિસિત બનવા માગે છે; જે “ અલ્પ ' 
છે તે “ ભૂમા' બતવા મથે છે. આ પરથો ૨૫૪પ'ળેુ પૃરવાર થાય 
છે ક અનન્ત અમર્યાદ એવું પરેમ ચૈતન્ય પરિમિત «૮ગતમાં કામ 
કડી લુ છેં. સત્‌ તે અસત અધિષ્ઠાન અથોત્‌ તેનો મળ આધાર 
છે. ઇશ્જરત ૯૮ગતના! અ'તર્યામી ને તતા અણએ અખામાં ઓતબોત 
થપ નું રહેલો! માતવાતા શિહ્દાન્ત પરથી જે કોઇ દશનને 
“ હેન્થીધ્ઝમ? નામ આપી તેતે વગાવકું એ સકારખૃું અનં 
વાજબી હોય, તા ઉપનિષદાનું' તત્તતઝાત “ ષેન્થોઇઈઝમ' ખમસૃસ 
છે, પણ્‌ આ] અર્ષમાં “ પૅન્થાંઈઝમ ' તો! માચા ધર્મ માત્રનુ' એક 
અવસ્પ્ક અગ જે, 
૨૪. જ%વનાત્મા 

શપ્નિદદો કહે છે કે વિશ્વના પર્સિમેત પદાર્થોમાં સોથી ઊ'ચ 
'રાાદિની મતા ક “ હસ્તી ત છડવાત્માતી છે. તે સાક્ષાત બર 
નંધા કિ ક પગૃ તેવ સવરપ પરેભહ્માન વધારેમાં વધારે મળતું 
આવે છે. ઉટલીક જગાએ જવાત્માને વિશ્વના પ્રતિબિબરપ માનેલે। 
2, માઇ #/ગત ગ પરિમિત પદાર્થના. અપરિસિત બનવાના, 
પૃર્પશ્થની ઇવા છે; અત એ પુર્પાથ છઃ ત્મામાં પગ ચાલી રહેલે! 
દે'માષ છે. તૉંત્તેરીય ઉપનિઈદતા કહેવા પ્રમાણે- વિશ્રનાં જુદાં જુદાં 
મણાજતો જીવાત્માનાં સ્વરપસાં મળી આવે છે. છાંદ્દોગ્ગ ઉપનિપદ 
(૬: 3: ,#૪)માં કહ્યું? કે અશિ. જળ અને %*થવી એ ત્રણુ 
મહભૃતેો, અને અક્ષર અપરિમિત આત્મા, એ મળીતે જીવાત્માનુ” 
સ્વ૩પ૫ વડાય છ," 

મનૃખ્ય એ સત્તા અર્થાત્‌ સત્‌ તત્ત્તનાં જુડ જુદી અવસ્થાઓ ને 
ભેગી મળવાન કાળુ છેં. પ્રાણ વાયુને મળતો આવે છે--જેવે 
'વિશ્રમાં વાયુ તેવો મનુ'્યમાં કાસ છે. સત આકાશને મળતુ આવૈ 
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છે--જેવૃ' વિમાં આકાશ તેગું' મનૃષ્ષમાં મત છે. મનુષ્યનું સ્ધૂલ. 
શરીર તે વિશ્વનાં મહાભૂતાો--ભૌતિક તત્ત્વો--તે મળતું આવે છે. 
વિશ્રમાં રહેલી સત્‌ તત્ત્વની, છેક મથાળાથી માંડીને તળિયા સુધીનો, 
સવ અવસ્થાઓને મળતાં તત્ત્વો મનુષ્યના આત્મામાં છે. એમાં જે 
દવી તત્તત છે તેતે આપણે આનન્દાવસ્થા કહીએ છીએ; તેતે લીધે 
ગ આત્મા વિરલ ક્ષણમાં પરમાત્મા જેડે સીધા, અપરોક્ષ સ'પર્કમાં 
સ્પાવે છે. જીવાત્મા અથવા ગરીર 5 દેહી તે ઇ'ન્દ્રિયા તે મત સાથે 
બેડાયેલેો આત્મા છે. 

આ જુદાં જુદાં તત્ત્વો વચ્ચે ને ક'ઈ મેળ અથવા એકરાગ 
છે તે અસ્થિર અને ડામાડાળ છે. “ખે પ'ખીઓ હમેશાં સાથે 
સ્હેનારા મિત્રા છે. તેએ એક જ ઝક્ષતે વળગીને બેડેલા છે. તમાંને! 
એક સ્વાદિછિ ફળ ખાવ છે, ને બીજે ખાધા વિના ન્યાં કરે છે. 
એક જ શૃક્ષ પર એક જીવ નિમગ્ત થઈ ગયેલો છે, નૅ તે માહ 
પામીને પાતાની લાચારી માટે શે।ક ડરે છે. તે ન્યારે બાન્તન -- 
અથીોત્‌ પરમાત્માને --- નિહાળે છે ત્યારે તેતો શેક 2ળી «તવ 
છે.”'૨ પ્રાકૃતિક તત્ત્ત -- જીવ, અને દૈવી તત્ત્ત -- પરમાત્મા, એ બ 
વચ્ચે હુજુ સ્થિર મેળ અથવા એકરાગ જમ્યા નથી, વ્યક્તિનું 
જીવન એ નિરંતર ચાલતું પરિવર્તન છે; પોતે જેવું નથા તેવું 
થવાતે પુરુષાર્થ છે. મનુષ્યના અ'તરમાં ઊ'ડે ઉ: વિરાજતો 
પરમાત્મા એ જવતે તેની સામે પડેલી અનેક્તામાંથી એકતા પદા 
કરવાની આગા કરે છે. પરિસિત અને અપરિમિત -- હ્રર અને 
અક્ષર --તત્ત્ત વચ્ચંની આ ન ખે'ચાતાણુ જગતની આખી 
ક્યિમાં બધે મોજૃદ છે, તે મતૃષ્યની ચેતનામાં પરાકાષ્ટરાએ 
પહોંચે છે. તેના જવનના પ્રત્યેક અ'ગમાં -- ખુદ્દિ, લાગણી, આચરણુ 
ખધામાં --- આ સંગ્રામ ચાલી રલો હેવાની પ્રતીતિ તેને થાય છે. 
પરતા રાજ્યમાં, જ્યાં પરમ પ્રૅમ અને પરમ મુક્તિને! વાસ છે, 
«યાં પ્રવેશ કરવાતે। અક જ રસ્તે! માણુસને માટે છે. તે એ કે તેણે. 
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પોતાના તે!ખા ન્યક્તિત્વતતે ડુબાડી દેવું; અને પોતાના આખા 
પરિમિત રપને અપરિમિત બનાવવુ, પોતાના મનૃષ્યત્વને બહ્મભાવમાં 
વિલીન કરી દેવુ”. પણુ પરિસિત જવ અથવા મનુષ્ય રહીને તે પરમ પદને 
પામાં શક્તો નથી કે અન્તિમ સિદ્ધિ મેળવી શકતે નથી. જે પશિમિત 
તત્તતમાં આ ખે'ચાતાણુ અથવા સ'મ્રામ નનેવામાં આવે છે તે પોતાની 
પાર રહેલા કોઈક તત્ત્ત તરફ આંગળી ચી'ધે છે; અને તેથી મસનૃષ્ય- 
ત્તત વટાવી તેની પાર જવાનુ રહૈ છે. પરિમિત જીવ એ કઈ 
સ્વય'ભૂ ને સ્વતન્ત્ર એવુ' સત્‌ તત્ત્વ નથી. તેમ હેય, તે। ઈશ્વર માત્ર 
ગક બીન્ને સ્વતન્ત્ર પ્રસ્‍્ષ ખની જય, અતે પરશિમિત જીવાત્મા એ 
તેનાથી ““તર' હોઈ તેની હસ્તી પ્શ્વિરને માટે અવચ્છેદ અથવા 
સર્વાદારય થઈ પડે. જવનકવરપમાં જે સત તત્ત્વ કે તે અનન્ત 
અપરિમિત એવે। ચિદાત્મા છે; તેનામાં જે અસત્‌ તત્ત્વ છે, તે જેને 
તેણ્ર ઉતારીને ફે'»। દેવાનું છે, તે તેનું પર્મિત રૂપ અથોત્‌ જવપર્ણું 
છે. અ“તરતમ ચિદ્ાત્માતે કાટી લે, તો પરિમિત (સોપાધિક) એવા 
જવાત્મામાં જે સત્‌ તત્ત્વ હતું તે તીડળી નાય. એ અપરિમિત 
અમર્યાદ એવા ચિદાત્મા (સદાત્મા, પર આત્મા, પ્રત્યગાત્મા )તી હસ્તીને 
લીધે જ મનૃષ્યના જવાત્માતે ક'ઈકે ગૌરવ પ્રાપ્ત થાય છે. જવાત્મા 
પરેમેશરમાંથી પ્રગટ થાય છે; અને તેતે પોષગ્‌ પણ એ પરમેશ્વરમાંથી 
“જ મળે છે. કૈવલ, નિર્પાધિક એવો જે અસ'સારી આત્મા છે તે 
તા સપૃણું કે, ને તેનામાં કશા ભેદ અંભવતા નથી.પ પણુ આ 
જવાનુ જે અન્તઃકરષુરૂપી પાસું છે ત્યાં તેએતે એકબીન્ન વિષે 
અણગમે। ઊપજે છે, ને તેએ એકગભીન્નથી અળગા પડે છે. તેમની 
વચ્ચે આ જે દેખીતું અળગાપણે કે તે પરથી આપણુ એવા અનુમાન 
પર ન આવવુ નેઇએ ક આ જવે। વચ્ચે ખરેખરો અચવા પારમાર્થિક 
ભેદ છે. જે અળગાપણં છે તે તો બેદ્તાો આભાસ છે. એ ભેદની 
સાથે, તેમની વચ્ચં જે અભેદ છે તે પણુ લક્ષમાં રાખવે। જેઈ એ; 
નહી' તો ગએ ભેદ કેવળ આપણાં મતની કલ્પના થઈ પડે. જવે 
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ખ્રેખાત અથવા પારમાથિક દણિએ એકબીનથી સાવ નોખા છે 
એવુ' માનનાર જે મત છે, તેમાં તે! સત્ય. સદાચાર તે ગેમના 
આદશો માટે કરે અવકાશ જ રહેતે! નથી. છ આદરની હસ્તી 
પાછળ ગભિંત રીતે એમ માની લીધેલું કે કે માણસ અતર «ટવા 
છે તેતે તે સપૃ'્મ્‌ નથી; અને તેણે, મનની શાન્તિ મેળવવા માટે, 
જવભાવ કરત! કે ઉચ્ચતર રતી પ્રાપ્તિ કરવી જઇ. “ડલી 
કહે છે: “ખક્તિન! “તનય ઇસ્તીને તત તખામવા છેએ, તો 
વાસ્તવિક ગતે તે નરી બાન્તિ છે. સમાજ્થયો અળગા એકલદોકલ 
માણસે! શી વિસાતમાં છે / માણસની અ“દર સરવતે સમાન એવ 
જે મન વગે છે (હ લીધે ૪૪ એની હસ્તા સાચા બને છે; અને 
માણમસતે બવાથી અળગો પાડીને ઝકલ, જએ. તા તે ભલે બીબ્ને 
ક'ઈ હશે, ષખ માગ્સ તે! નથી ૦૮.... આ તો. સામાજિક ભાવનાના 
“તુદા જાદા પ્રકારેનો વાત થક એને વિષ જા આ વરતુ "પર હય, 
તો «ટ સામાન્ય મત ઉકૅબળા સ!માઝિક નથી પષ તેના કરતાં “કે 
વધારે છે તેતો વિષ તો એ ખસસ જરાયે એઇછી સાગી નથી. ઝે 
પરિસિત મના મળીને, ધમમાં તે ધમને કાજે, એક અખડ 
ૈૈતન્યની રચના થાય છે તેમવે છેવટ તો કોર્દ દેખીતું કલેલર તથા 
હેતું; અતે છતાં તેમને કર્ઈ પગ હરતી હેય, તાં ત કવળ એક 
અદસસ્‍્ય સમાજનાં અગ તરીષ્ટે ૦૮ ડાય છ; તે સિરાઈઝ વમન સાગ] 
હસ્તી હતી જ નથૉ. ટ કામાં, ધર્મના ક્ષત્રમાં, જા ગેપક ચ અદ 
એવા વિશ્રના અ'તર્યામાં આત્માને કાઢી નાખવામાં આવે, તે 
કોઈ આત્માએ બાકી રહતા જ નય.” 

અપરા પફતિ સાથે રડાઈ ચલાવતા જવાત્મા એ જગતમાં 
વસતું સવૉચ્ચ તત્ત્વ છે અ ખરું; પણ નેત! સાક્ષાત્કાર થઈ શકે 
એવુ સર્વૌચ્ચ તત્ત્વ તે નથી. મનૃષ્યના, પુરુષાર્થ અને મથામણુ કરતા, 
ન વિસ'વાદથી ભરેલા, જીવાત્માએ આત્માની સ્વતન્ત્રતા, ગમૅકરાગતે। 
આહ્‌લાદ, અને પરલહ્ાતે! આનન્દ પ્રા કરવાં જેદએ. તેની અતર- 
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"માં વસતો! ઈશ્વર જ્યારે આત્મસાક્ષાત્કાર કરે, અને આદરા જ્યારે 
પૃરેપૂંરા ફળીભૂત થાય, ત્યારે જ મનુષ્ય તેતે આખરી મુકામે પહેચ્યેો 
ક્ષ્ણાય. જીવનમાં જે મથામણા, સંગ્રામો, વિસ'વાદદો ને વિરોધા 
નનેવામાં આવે છે તે અપર્ણ વિકાસનાં ચિહ્તે! છે; જ્યારે એકરાગ, 
આંતન્દ અને શાન્તિ તે વિકાસની કિયા પરી થયાનાં ચિહને। છે. આ 
'સ'મામ જવર"ટી રણકંત્ર પર ચાલે છે. એ સંગ્રામ પરે થાય, અને 
વ્રિધ તષા વેસવાદની વેદના શમી દય, ત્યારે આદર સિદ્ધ ચયો 
ગણાય, ઇશ્વર તરફનું જે પ્રયાણ પૃ મનૃખ્યમાં શરૂ થાય છે તેની 
પૂરી પરિષૂતિ એ વેળાએ થશે. વિશ્વના બાજ બધાં અગે કરતાં મનુષ્ય 
ડો'ચી કક્ષાએ વસે છે; અને તે «યારે પરહ જેડે એક'વવ સાધે 
છે ત્યારે તે આખરી મુકામે પહોંચે છે તે તેતૃ' જવન કતાથ યાય 
છે. અનસ અર્થાત «૮ડ દવ્યમાં પધાખ્ઠ છુપાયેલો! પડલો છે; અતે એ 
પ્રાખ કતયારે પ્રગટ થાય છે ત્યારે અસની હરતી સકળ થાય છે. પ્રાણમાં 
મન ઇુપાગેલ પડચુ છે; અને બાપ્મ ક્યારે અ મનત મૃક્ત કરે છે 
ત્યારે તે પોતાને આખરી મકામ પહોચ છે. વિસાન (અર્થાત્‌ બુદ્ધિ) 
પ્રગટ થાવ છે ત્યારે મન તેના નિમિત બ્યેવને પહોંચે છે. પપ્મ વિજ્ઞાન 
(બ્રુહ્) તા «વારે એનાથી ઉચ્ચતર એવા અપરેક્ષ અનૃભવ (અર્થાત્‌ 
આનન્દ) માં લીંત થઈ નય છે ત્યારે «7 તેતે પાતાના અ'તર્ગત 
સવ્‌ તત્તનો પ્રાપ્તિ થાય છે. આ અપર અનુભવ તે વિચાર ૭ 
સકલ્ય કે લાગણી એમાંન કશું નથ; જતાં તે વિચારનું ધ્યેય, 
-સડલ્પનો આખરી સુકામ, અને લાગણીનો પૃણુતા છે. જીવાત્મા 
જ્યારે પરમાત્માતે પ્રાપ્ત કરે છે, જે કશ્વિરમાંથી પોતે ઊતરી આવવેલે 
છે તેમાં લીન થઈ “નય છે. ત્યારે આત્મપરાયણુ જીવનતું અંનતમ 
યેય “સિહ થાય છે. “ક્યાં જાતી માજ્મતે ભૂતમાત પાતાના 
આત્મારૂપ બની ગયાં હોય ત્યાં, એ એકત્વ જેનારતે, શે! શોક ત 
રા માહ ચાય? ”5 


૧૨૮ ઉપનિષરોતુ' તત્ત્તજ્ઞાન 


૧૫. નીતિનિષયમ અને સદાચાર 

ઉપનિષદોમાં બતાવેલા નીતિનિયમ અતે સદાચારનુ' મૃલ્ય 
આંકવામાં, આપણુ એમાં રજ કરેલા અઆદદશ'માંથી તાકિક રીતે ફલિત 
થતી વસ્તુઓનો વિચાર કરવાનો રહે છે, અતે એ ત્રન્થેનાં વચનોમાં 
ન ગભિત મચતે। છે તેનો વિસ્તાર કરવાને! રહે છે. આપણી પાછલી. 
ગર્ચામાંથીં એટલુ તો સપણ દેખાય છે કે કંધેર સાથે એડષ ફે 
તાદાત્મ્ય ચાધવું અંતે ઉપનિવરો પોતાના આદર્શ માતે છે. જગતનો 
હેવી તેતે ષોતાત્‌ કાજે તથી. તે ઈમરમાંથી ઉદભવે છે, અન તેથી 
તેણુ શશ્િરમાં પોતાનો વિરામ ખોળવો જેઈ એ. જગતની આખી 
શ્યામા આપણુ ક્ષર પરિમિત તત્ત્વનું, અક્ષર અપરિમિત તત્વ 
તરન, આ સકમણા ચાલી રહેલું જોઇએ છીએ. બા#ીના જગતનો 
પેઠ માખમ પષ્મ પોતાના અ'તરમાં અપરિમિત પરમાત્માની પ્રેરણા 
અનૃભવે છે, અને એ પરમ તત્ત્વને આલિંગન કરવા હાથ લ'બાવે છે, 
“ સવ પક્ષીઝએો જેમ પોતાને રહેવાના ઝાડ તરફ જય છે, તેમ આ 
ખધુ' પરે આત્મા -- અક્ષર -તર# 9તય છે. ”'”"પ “હ બગવન્‌, તું વે 
છે તવા તારામાં દું પ્રવેશ કરું. હૈં ભગતન્‌, તું મારામાં પ્રવેશ ડર... 
હે ભગવન, હુ સારી પેંે શુદ્દ થાઉં.” ? “તું મારે વિસામો! છે.”'2 
મશ્રિર સાથે એકવ સાધવું એ માણુસનેો અદર છે. માતવનો ચૅતના 
અને બોન્ન બધા પદાથો વચ્ચે ફરક એ છે ડે બોશ્ડ પદાર્થો અક્ષર 
અર્પા્રામેત એવા પરમાત્માને શોધે તો છે, પણ એ પ્નેયતો કલ્પના 
એકલા માણુસને “૮ હોય છે. ફેક યુગાના વિકાસ પછી માણુસને 
વિશ્રની વેશાળ મોનનાનું ભાન થયું છે. તેને એકલાતે પરમાત્માનેદ 
સાદ સ'ભળાય છે; અનત જે દેવી અવસ્થા પોતાને માટે રાહ જતી 
પડેલી છ તેના તરક જવાને તે સઞાનપૃર્વાક પોતાતો વિકાસ સાધે 
છે. પરષ એ જવનું, નિશ્રયપૂતક ઠરાવેલું ને પ્રાપ્ત કરવાનુ”, 
જ્યૅય છે. 

એ સર્વોચ્ચ પૂ્ણુત્વ છે; પરમ પદ, પર કાષ્ડા, પરા ગતિ છે; 
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એ વસ્તુ ઉપનિષદમાં શ્રળ્ી રીતે બતાવવામાં આવી છે. એ અવસ્થામાં 
“ભૂખ્‌ અને તરમ નથી હોતી, જરા અને મરણુ નથી લેતાં.” 
“જેમ સુર્ય, આખા જગતનુ ચક્ષુ હોવા છતાં, ચક્ષુતે લાગનારા 
બાલ દોષોથી લેપાતો તથી; તેમ અ એક આત્મા, ભૂતમાત્રને। અન્ત- 
રાત્મા હેવા છતાં, બહાર રહે છે, અતે જગતના દુઃખથો તે પોતે 
લેપાતે! નર્થી.”૨ અનેકતા અર્થાત નાનાત્વથી ભરેલા જગતમાં રહેવું, 
અને પોતાના સ'ફાચિત આત્મા પર જ ખધી મદાર ખાંધવી, એ ખરે- 
ખર દુર્ભાગ્ય છે. જે કારણને લોધ આ સજસારમાં જન્મ લેવે। પડે: 
કે તે કારણૂા દૂર કરવાં એ માણસનુ સાચું લક્ષ્ય છે. અનેકતામાંથી 
પા! વળીતે એક અક્ષર બ્રહ્મમાં વિલાંન થઈ જવ' એ આદશ 
પ્યૅવ છે; એ ૬૪ પરમ પુસ્ષાથ છે. તત્તિરાય ઉપનિષદના કહેવા 
પ્રમાણ, તે “પ્રાણનો આરામ, મનતા આનન્દ, સંપૂણુપ શાન્તિ, 
અન અમૃતત્ત છે (પ્રાળારમં મતબાનરં સાન્સિણશટ્મમતમ).'' * એનાય! 
નીચી કાઢિનાં જે *યેયને માટે આપણે તલસતા હેઇએ તેનાથી 
કદાચ આપણા પ્રાણને સન્તાપ થાય ક આપણા મતની વાસનાએ। 
સન્‍્તે।!ષાવ; પણ આ «સ સવૌચ્ચ જ્યય છે તે તો એ નીચલી 
%ઢિનાં સર્વ બ્યેયને પોતાના અ'દરર સમાવી લે છે, ને તે 
ઉપરાંત તેનો પાર જય છે. પ્રાણ, ₹!ન્દ્રિયા, મત અને બુદ્ધિ એ 
સવના -- અ!પણા જવનની જુદી જુદી કઠ્યાગને સન્‍્તોધ આપ- 
નારા --જતુદી જુદી “*નતના લહાવા જગતમાં છે ખરા; પણુ સોથાં 
ઊચો લહાવો તે આનન્દ છે. 

ઉપનિષદોમાં નીતિનિયમ અત સદાચાર વિષ જે કઇ નિરૂપષ્ 
મળે છે તે આ "યેય કરતાં ગૌણુ છે. કર્તવ્ય એ પૂણ'ત્વની પરા- 
કાખ્ઠા પાપ્ત કરેવાનું સાધન છે. આ પરમ પદ કરતાં ઊતરતી એવી 
%ા૪ પણુ અવસ્થા સન્તોષકારક હોઇ રકે જ નહી”. નીતિનિયમનું . 
પાલન એ તરફ દોરી ન્ય છે એટલા માટે જ તેની ક'ઈ કે કિમત 
છે. મનૃષ્યના હૃદયમાં પૃષ્યું'ત્વ પ્રાપ્ત કરવાના જે આધ્યાત્મિક શત્તિ. 
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શાપામેલો છે--જવાત્માની જ ઝંખતા છે--તેનુ' બાલ પ્રગટ રૂપ 
તે નોતિનિવમ અત સદાચાર છે. નિત્ય તે અવિનાશી એવા પરમ 
સત્યનો આગા પાલન કરવાતી રત્ત આપુ જીવાત્માને પરાણે 
 ખ'ચીત તની પામ કામ કરાવે છે. ૨૦૮ એ “ડચ્રતા અવ!૦૮ની 
એડ હ? વચન એટ અ'ગ્રેજ કવિએ કું છે, 
તના સ્થ આ છે. આપણા જીવનતોા સંપણ આદશ --તેની પરા 
ગતિ- તા ક તિત્ત ને અવિનારી એવા પરમ સત્યમાં ૧૮ મળે 
%. નીતિનિયમ એ પરષ બનવાન--“ તમારા રવ્ગીષ પિતા કવા 
પૃષ્સુ છ તેવ બનવાનું ”--નિમન્ત્રણુ છે, 

નીતિમય જવનની ચર્ચા આપણે ઉપાડીએ તે પહેસાં, 
ઉર્પાનિદ્દાના દાર્શનિક સિદ્ધાન્તમાં નીતિનિયમ અતે સદાચારતે 
સ્થાન હોવા સામે જે વાંધાએો સામ!ન્ય રાવે ઉદાવાય છે તેનો 
વચાર કરી લઇએ. અ!વા વાંધા ઉ!વનારા પૂછે ૪? ક. ર ક 
બભધુ' જે એક જ હેવ, તા નેતિક મબન શી રા હર 
રાડે ? પરબ અ જે પતા દીવ, તો જે. વરતું અત્યાર પહલાં 
સિહ થઈ ચૂકેલી છે તેના સાક્ષાત્કાર માટ સષત્ત કરવાની કથી 
૦૪૩૨ જ કવાં ર૩ : પગ સત્‌ અસતના, સારા ખારાના. પય 
પાપના, બેદવા સવથા ૧પ, એવો કઈ અદેતવાદનાં અર્થ નધ!. 
તીતિમવ “જવન માટે અન્વત્ત અગ અનકતવન' હ? બાત છાવ 
4૪રર્નુ છે, તેમ માંટ ૨પનિપદ્દયોએ છટ રાખલી છે. તેઓ “તાવે 
છ કે અભગાપષ' અતે બભિન્નત્વ એ જે માણસોના જવનમ!ં કળશ 
#૮ડાચૅલાં જ જૈવ; તે! આવપખ્‌ા પડાશી પ્રત્યે મેમ રાખવાન અચવા 
પ્રમ દારા જગતની એકતા ચાધવાનતું આપણન કહેવાયા કશા અજ 
નથી. માણુસા જે ખરેખર એકખીન્તથી સાવ અળગા હોવ. ન એ 
અળગાપણામાં ખડ પાડતાર એકરાગ જે પહેલેથી સ્થપાયેલો ન 
હે, તે! નીતિધ્મ તા! આદર સિદ્ધ થવો અશકય છે. આપણા પડેાશી 
પ્રત્યે પ્રેમ રાખવાનું આપણત કહેવામાં આવતું હેય, તો તેનું 


ર] 
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કારગ એ છે કૈ આપણે બધા ખરેખાત અથાંત્‌ પારમાર્થિક દણિએ 
એક છીએ. મારા પડાશીની ને મારી વચ્ચે જે ઉપરઉપરના ને 
અલ્પજીવી ભેટે છે તૈ્‌તી પાર્‌ ઊંડા ઊતરીને જેઈએ, તો અમારે 
અ'તરતમ આત્મા તે એક «૪ છે. ન સાચા અથવા મુખ્ય આત્મા કછ 
તે અલ્ર, નિસ્પાધિક, નિત્ય, નિરવયવ ને નિર્વિકાર છે. તે દેશકાળના 
નિર'તર બદલાતા વિડલ્પો તે તેની અ'હર સમાયેલા પદાર્થ માત્રથી પર અને 
તેમની પારે છે. આપભ્નં આપણી અહંતા મમતા અત આપણે 
સ્વાર્થ કોરી દેવાના જૈ? ઉપટેશ અપાય છે તે નર્યા પાકળ શખ્દો 
નથ, “મેહ શક્દના વાચ્યાર્થ છે છટકારો -- ઇન્દ્રિયોના વિપચે, 
“અબહતા, મમતા વગેરે અલ્પ, સ'કચિત અને પરશિમિત તત્ત્વોન! 
પાચમાંથીં હટકારે--છે. હદય અને આત્માને વિશાળ બનાવવાથી 
અતે અસ'ગ બનીને વિઠરવાથી એ *િથિતિ ?ા8 થાય છે. સ'પૂર્ણા સદા 
ચારથો રહેવ અના અથ એ છે કે પાતાના આત્માને ભૃતમાત્રમાં 
ભવે; અમે ભતમાતને પોતાના આત્મામાં જેવાં. મ!ણસનો નૈતિક 
“ભાલ આદશ મં બૂમ યાડ છે. એ આદશતી સિદિ તા ૦૮ 
થઇ” ચક, “તે જવાત્માં પે!તાનું સ દચિત બ્યક્તિત્ત છોઇડી તેની પાર 
”તય અત્‌ સમગ્ર જગતની સાધે તાદાત્મ્ય સાધે. મુક્તિનો માર્ગ એ 
આ[ત્મિકાસને। માગ છે. આપણા વ્યક્તિત્ની પાર «તે આપણે 
જ ગત્‌ તત્તતમાં હાસ કરવાનો છે ત પરમ સત્ય છે; અન એ સત્‌ 
તરવન પ્રાતપાદન ઉપતિપદોએ ડરેર છે. 

મતુ'& સ્ાભાવે દૈવી છે એ પત ખરા માનીએ તો નીતિધમ- 
ના પાસન માટે સયા પહન કે પસપાથન દ [શ રહેતો નથી, 
એમ કહવામાં આવે છે. કબર મનુષ્યમાં છે એટ, કળવામાં આવે, 
ઝેટલા ૦૮ ઉપરવી ૨” એમ ફલિત થતુ નથ કે સવ પુસ્પાર્થની 
સમાપિ થઈ જાય છે, રે મનુષ્યમાં અ 2પણ રત માજદ તમાં 
જ મતૃખ્ય સૂન મન રાખીને, અથવા કશા પ્રયત્ન ક મથામણ 1ના, 
તેન પાતાના કબળનમાં ર!ખી રે. ઈશ્વર તો એના અ'તરમાં ગૂહ, 
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અણુવિકમી શક્તિર્પે બેઠૅલે! છે. પાતાના બળ અને કર્મ વડે તેન 
પકડવો એ માણુસની. ફરજ છે. એટલું જે તે ન કરે, તો તે માણસ 
તરીડૈની ફરજ ચૂકવો ગણાય. માણુસના અ“તરમાં ઇશ્રિરતી હરતી 
જેમ સિદ્ધ થઈ ચૂડેલી છે તેમ તે મિરદ કરવાતી પજ કે; તેને 
ઈકશ્રની પ્રાત જેમ થઈ ચૂકેલી છે તેમ તે પ્રાપ્તિ કરવાની “યાક 
પખ છે. માણસ પાતાના અઝાનને લીધે બાણ આવરણાનઃ રાગી- 
રિક તયાં માનસિક વેષ્નોને, ન૮ પાતાઢે ખરું સ્વ૩પ -- અર્યોત્‌ 
પોતાને! આત્મા -- માની લે છે. પરમાત્મા માટેતી ને ઝંખના તેના 
મનમાં છ તેના તેના જવભાવ અથવા અવચ્છેદ જેડે ગળ ખાતે 
નથી. “ માણુસ પશ્વરના સ્કુલિમથી પ્રદીપ્ત થયેલો ઈ એ ખરું, 
પણ્‌ તે સર્વા'શે ઈલરરૂપ નથો. તે આજે જ રિથાતિમાં છે તે 
સ્થિતિમાં તે પકર છે એવું નથી; પણ તે ઈશ્વરના એક “સ છે, 
ને તે અ“રા પૃષ્ુકેપ બનવાની ઝ'ખના રાખ છે. તે આન છે તવા, 
તે માટી અને દેવના, ઈશ્વર અતે પશતા. સમિશ્રણુરૂષ છે. તાતિ- 
મય જવનનું કામ એ છે કે અનામાં દવી તત્તતયો દતર « અએરા 
છે તેને કાટી નાખવો! --એ અએ'રાના નાશ કરીને નછા', :% તેન 
દૈવી ભાવનાથી ર'ગી દઈને.” પ્રકૃતિનો પરશિમિત વારમા, અને 
આત્માના અપરિમિત આદ્રા, સે બન વિરેધી વસ્તચેટા મઇગસના 
જવનમાં એકસાથે પડેલી છે; અને પ્રકૃતિનાં અબવ કતર ને 
અ'ધાધૂ'ધીવાળાં તત્ત્તાન ધીરેધીરે આત્માની અધીનતામાં આીન 
તેણું પ્રયત્નપૂર્વક પાતાના અન્તિમ “યવ સુધા પડે!ચવું ર છે. 
પાતાના અલ્પ વ્યક્તિતનું ડોચલું રોડી નાખકું, અવ આવ્મા 
( અર્થાત્‌ ચિદાત્મા, પરમાત્મા ) જડે પ્ેમપૂહ ક ભળી «૪ તતા 
જોડ સ'પૃણુ એકથ સાધવું, એ તનું “વેય છે. નીતિધ્મવા પ્રશ્ન 
માખસન માટે સહેતુક અને ઉપયોગી છે; તેન કાર્ય એ છે કે 
તનું જવન પરિમિત અતે અપરિસિત, આસુર! અને દેવી, તત્વે 
વચ્ચના ગળત્રાહ અથવા સંથામરૂપ છે. માણુસ એ ગજ માહને 
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માટે જન્મેલો છે; અતે આ તત્ત્વો વચ્ચેના વિરેધ કે વિસ'તાદનુ' 
“ભાન તેને ન થાય લાં સુધી તેને પોતાનો આત્માં જડતે! નથી. 
પરમ તત્ત્વને પ્રાપ્ત કરવાના જુદા જુદા માર્ગોને નિર્દેશ 
ઉપનિષદોમાં છે --દાખલા તરીકે રાથીતરનુ' સત્ય, પોરશિણિન' 
તપ, અને મૌદ્‌ગલ્યનાં સ્વાષ્યાયપ્રવચન.૧ એ બતાવે છે 9 એ 
યુગના ચિન્તકે। નીરતિનિયમ અતે સદાચારન! પ્રશ્ન પર મારી પેઠે 
વિચાર કરતા હતા, એ જુદા જુદા ચિન્તકોના મતા વિસ્તારથી 
આપવાનો પ્રયત્ન અમે તહી' કરીએ, પષ્થુ જે અઝુક મામાન્ય 
સિહદ્ાન્તા એ સદ૨ંએ સ્વીકાર્યા છે તેન્‌' જ તમન કરીગું, 
નીતિધર્મ ને! આદશ" આત્મસાક્ષાત્કાર છે. નેતિક આચરણ 
એટલે આત્મસાક્ષાત્કારવાળું આંચર્ણુ. અહીં" આત્મા વાબ્દને! અથ 
જવાત્મા નથી. જવાત્મામાં તો નિબખળતા તે અશિરતા, સ્વાર્થ ને 
અ'રચિતતા ભરેલાં હોય છે. અહી' તો] આત્મા તે માણુસના અ'તર- 
માં ઉડે ઊડે પડેલું તેન” સવરપ છે; એ આત્મા ગવાથા વ્યક્તિત્વ: 
નાં સ બ“ધનોાથી મુક્ત હે।ય છે. માંણસતી પરાળત્તિસાં રહેલા 
કામ'વકારેો ને રાગર્દેષા, તથા અહ ભાવતી વાસનાએ। ને મર્દેચ્છાઓ 
તની પ્રાણશક્તિતે કામાત્માકપી તીંચલી કક્ષાગે શેકી રખ છે. ને 
ગપ1તમાના જ્વનન ચ'કુચિત બનાવે છે; તથી એ સવત લમાસમાં 
રાખવાનાં છે. આ અંતરાયો તસ આ વાવરાઓન વર કરવામાં 
આવે, તે! આત્મવિકાસનાો; અથવ! બભહાપ્રપ્તિના, રસ્તો ખલ્લે 
થાવ. નીતિમય જવન એટલે કેવળ પ1ન્દરરય ને સકજસ્ફતિન' નહી, 
ખાગ્‌ વિવેક અને બુદ્ધિ; જવન છે. ઉપનિષદ કરે છે : “ આત્માને 
ચરીરફપી રથમાં ખેડેલો રથી ભગ, ખદિતેઃ સારથિ «ણ; અને 
સતને રાશ જણ. ઇ'ન્તિયેો તે ધોડા છે, અને તેમતા વિષવે તૈ 
રસ્તાખએ છે. આત્મા, ઇન્દ્રિયો તે મત મળીને 77 થાય છે તેને 
સાનીગા ભાક્તા કહે છે. જે માણસમાં વિવેડખુદિ નથી, કેતન મન 
નખજું છે. અત જે સદા અશુહદદ છે, તેતી ઇન્દ્રિયો। -- અર્ચિતા 
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દુટટં અશ્વોની બરડે -- તેન વશ સ્હેતી નથી. પણ કે માણસમાં 
વિવેક્ઝુદિ છે, જત મન બળવાન છે, તે જે સદા શુદ્ધ છૈ, તેની 
દન્દ્રિયો -- સારથિના સારા અકોની પેટે --તેને વશ રહે છે. «ે 
માખ્્સમાં વિવેક્ખુદિ નથી, ટટ અવિચારી છે અતે સદા ગમશુદ્ધ છે 
તને અ પરમ ન પ્રાપ્ત થતી નથી; તેને તો સ'સારના ચકરાવામાં 
દાખલ થવું પડે છે. પણ્‌ ન માણસમાં વતિવેક્ખુદ્ધિ છે, ને વિચાર- 
શીલ છ અન સદા શહ છે તેતે એવું પદ પ્રાપ્ત થાય છે જવાથી 
ફરી પાછી સંસારમાં આવવાનુ' રહેતું નથી. '”પ વિષયવામનાના 
હડચલાને રોક જ છટકે! છે. જ્યારે વાસના સુકાતતે પકડી મેસ 
છે ત્યારે આત્માન વડાણુ ખરાખે ચરીને ભાંગી «ય છે, કેમકે એ 
કછ માણસન! જીવનધર્મ નચી. આપણે જે ગુદ્દિઅ દરાવેલા આદશ - 
ને ઓળખીએ નહી”, અને વાસતાતૃપ્તિ કરતાં ઊ'ચ એવા નીતિ- 
નિયમ સ્વીકારીએ નહીં, તે અપ જવત પશુજવન બતી «નય; 
તેમાં કથાં ધારણા કે ધખ્યય ન ૨૩) આયપૃણ કશા દઇસટેડાગા 
વિનાની અવ્યવરિથિત ગડમથલમાં પરી જઈ એ: અને કશા બચે જન કે 
કારગ્‌ [વિના રાગ અને ડેપ, આળપષપાળ અતે મારદાડ કર્યા 
કરીએ. આપણા અ'તરમાં જુંદ્ધિના જે વાસ છે તે આપ'મને નરી 
કૂદરતી વાસના કરતાં કઈક ઉચ્ચતર તત્ત્વતા યાદ આપે છે, અને 
આપણને આદેશ આધ છે ક આપણે આપખા પ્શુસમાન ઇતનતે 
માનવજવન ખનાવવું જેઈ એમે, અને તેમાં રંધકે અર્થ ગ પ્રષાજન 
છે એ સમજ તેતી સિને અર્થ પ્રયત્ન કરવા જેઈ એ. આપણ- 
ને શેલટા બકારનાં ચિદ્રો દેખ્માતાં હેય છતાં આપણે ગોજ્સાખને 
આપણ્‌ા પુસ્વા્થનું સા“ય માનીએ, તા *માપણ જતન નેતિક 
દૃદ્ટિએ પાપમય છે, અને તે માણસને છાઝે એવુ નથી. કાન્ટ 
કલુ" છે: “ પશુએ! જે રીતે પોતાની સહજસ્કૃતિતો ઉપયોગ 
ઝરે છે ક જ જમે જે માણસની ઝ્ુહદ્તિતિ ઉપયોગ થાય તે, તેતે 
બુદ્ધિ છે એટલા ક!રણુસર, કઈ તે નયા પશુજવનથી જરાયે ઊ'ચા 
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ચડવા પામતા નથી. “પ કતળ દુષણ માણુસે- જ સસારના પદાર્થોને 
કેવ બનાવી તેમને પૂજે છે. ઉપનિષદમાં કહ્યું છે : “ વિરેચન તે 
હેદયથી શાન્ત થઈને અસુરો પાસે ગયો, અને તેમને તેશે આ 
સિદ્દાન્તનેો ઉપદેશ આપ્યો કે “ આ શરીર એ જ આત્મા છે. એ 
શારીરાત્માને જ પૃજવેો! જેઈએ, તેની જ સેવા કરવી ન્નેઈ એ, 
અન જે માણુસ શરીરને પૃજે છે તે તેની સેવા કરે છે તેને આ 
લોક અને પરલોક બ'તે મળે છે.' તેથી આજે પણુ જે માણુસ 
આ જગતમાં દાન આપતો નથી, શ્રદ્ધા રાખતો નથી, અને યનસ 
કરતો નથી તેને અસુર કહે છે; કેમકે આ અસરેને। સિદ્ધાન્ત 
છે. ''* આપણું જવન જ્યારે આ પ્રમાણે દેરરાય ત્યારે વ્યર્થ 
આશાએ! તે ભયો તેતે જેમ વસડવા માગે તેમ તે ઘસડાશે. 
““* જવન ખુદ દોરે તેમ દોરાય છે તેનામાં એકરાગ અને એક- 
ધારું આચરષ્મુ જેવામાં આવશે. માનવજવનનાં જુદાં જુદા અગે! 
સુવ્યવસ્થિત રહેશે, અને તેમાં એક ને અકિંતીય એવા સર્જાચ્ચ 
આદશના આવિર્ભાવ થશે. પભ ને ખુહ્િતિ બદલે ઇન્દ્રિયોના દેરવ્યા 
આપણે દોરાઈશં. તો આપણં જવન ક્ષણિક રાગદેષો અને અલ્પ- 
જવી વાસનાઓંના અરીસા જેવું બતી જશે. જેટ માણુસ આવું 
જ્વન ગાળે તેને નર નહીં પણુ ખર કહેતા પડશે. એની જિંદગી 
ત અમખઅહદ નં છૂટાછવાયા પ્રસંગોની પર'પરા હરે. તેને કશે 
હેતુ બર લાવવાતે। નહી" ઊય, કશું ડામ પાર પાડવાનું નહી' હેય, 
કશું ધ્યેય સિદ્ધ કરવાનું નહી હ!ય. ખુદની દોરવણી પ્રમાણ ચાલતા 
“વનમાં, કોઈ પણ કામ કરતા પહેસાં તેને ષુદ્ધિની અદાલત આગળ 
ખડ કરવામાં આવે છે; સરવેરચ્ચ પ્યેય વાર પાડવાની તેની ગુન્તશ 
કેટલી છે તેની કસોટી કરવામાં આવે છે; અતે તે જ અનુજૂળ 
જાય, તે જ માણુસ તે કામ કરે છે. ”2 પ. 
ખુદ્દિતી દોરવ'મીથી ચાલતું જવન તે જગતની 'નિઃસ્વાર્થ 
સેવાથી ભરેલું જવન છે. ખુદ્દિ આપખુતે કહે છે ક માણુસ જે 
હ 
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સમત્ર સમાનતા અચ છે તે સમાજના રહિતથી અળગો એવો કરો! 
સ્તાથ તેને હોતો નથી. પોતાતું જીવન સમાજના જવનથી તોાખુ' 
છે, અતે તે ઇન્દ્રિયોના બોગ ભોગવવાને મગેલું છે, એવા વિચારા 
તે જે છોડી દૈ, તો «૮ તે ફિસમત અને સ્વચ્છ'દની બેડીમાંથી 
છૂટવા પામે. જે માષસ પોતાના જવનમાં અમત સ્વાથતે સમાજ- 
[હેત કરતાં ગોણ માતે તે સજ્જન; અને એથી ઊલટું *રે તે 
દુજન. આત્મા સ્વાર્થી કામ કરવામાં પોતાના ઉપર ખેડીઓનેા 
ભાર લાહે છે; અને પોતાના જવનનતે વિશ્વજ્વનમાં જેળવી દેવાયો 
જ ગ૩ બેડીએત તાડી શકાય છે. સમભાવ અને સભધ્યતાને! આ 
માગ સફૃતે માટે ખૃધ્લો કે; અને એ માગે ચાલવાથી આત્માની 
વિરાળતા સધાય છે. આપણું જેવ પાપથી અળગા રછેવા માગતા 
ફોઈ એ, તો સ્વાથરત્તિથા અળગા રકેવું જેઈ એ. આપણા જે 
નાતકડા તે સ'કુચિત જછીવભાવ---અથવા વ્યક્તિત્વ--છે વે ૦૪ પ્ક્િર 
છે. અને તે ૭૪ સર્વોપરી ન સવ્રષ્ઠ છે, એવું વ્યય ઝુમાન રાખ 
વાનું' ને બેવકૂફીભર્યાં' વ્ૂરાણાં ચલાવવાનું આપણું છોડી દવ' 
વ્તેઈએ- આપણુ લેક જષ્યુ માતીએ છીએ ડે હેં એડ ગ્વબગે 
એકમ છું; અન મારા રારીર તથા મનની બહાર જ ૩9 પડેક્ષ 
છે તેતાથી સર્વથા ભિત્ન એવે! જવ છું. નૈતિક દ૪િએ કમ 
ગણાય એવું' બધું આ અઠ કારમાંથો પેદા થાવ છે. વસ્તુમાંપ્ર કજરમાં 
છે નં ઈશ્વરતી છે, એ સત્ય સમજતે આપણે તેને આપણા જવન તથા 
આચારમાં ઉતારવું જોઇ એ. જે માણુસ આ સત્ય જણુતા «સ તે 
તા પોતાનું જતન જેમવા તલસશે, પોતાની આગવી ગળુવ ગરી 
તમામ માલમતા પર તેને તિરસ્કાર છૂટશે, તે તે પોતાની પામ જે 
કઝ હરો ત વેગી કેરો, એટલું જ નહી' પણુ જગત મારા તિરસ્કાર 
ફરે ત મતે હડધૂત કરે એવી પણુ ઈચ્છા રાખશે; આટલું ક્સ્તાંયે 
દશ્િર્ના વિ્રબ્યાપી જવન નડે એકરાગ સાધી જટાતા જોવ તો 
સાષવે, એવી તાલાવેલી તેને જોવ છે. ઉપનિષદનેો નીતિધમ' એક 
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અર્થમાં “ વ્યક્તિવાદી ' છે, કેમકે તેનુ' ષ્યેવ આત્મસાક્ષાત્કાર છે; 
મૃણુ અહી* “ વ્યક્તિવાદી ' શખ્દમાં સ્વાર્થ કે એકલપેટાપષ્ાને 
જરાયે ભાવ રહેતો નથી. આત્માને! સાક્ષાત્કાર કરવામાં જે મંગલ 
મય ને કલ્યાણકારી સત્‌ તત્ત્ત જેડે તાદાત્મ સાધવાન્‌' હેય છે ને 
નત્ત પર તેના એકલાની માલિ#ા હોતી નથો. તીતિમય જવન ત 
“શ્િરપરાયભ જવન છે. ગએ જવનમાં માનવન્નતિ પ્રત્યે તીત્ર ધેમ 
ને તેની સેવા કરવાતો ઉત્સાહ હેય છે: ક્ષર તત્ત્વ કારા અક્ષરને 
ખોળવાનતે પુસ્ષાર્થ હય છે. તુચ્છ ધારણાએ પાર પાડવા માટેનુ 
નર્યું” સ્વાથો? સાહસ એમાં નયો લરેતું. 

આપણા આત્માં જે સન્‍્તાષત માટે તલસ છે તે સન્‍્તાષ 
જગતના ક્ષર પદાર્થો તેને આપી સકતા નથો. જેમ બુદ્ધના છ્વેત્રમાં 
આપણત દક્વ જમતના પદાર્થોમાં પરમ તત્ત્ત જડતું નથ, તેં «૪ 
પ્રમાણે આપણે તીતિમય વનમાં જે પરમ મ'ગસતે શોધીએ 
છીએ તે આપણને અલ્પ સુખાતા ઉપળાગમાંથો મળી સકે એષ 
હતું નથી. “ જૂમા ( અપરિમિત ) એ જ સુખ છે, અદ્પમાં સૃષ્ખ 
નથ!|.''૧ યાગૃવલ્કય વનમાં જવા નીકળ્યા ત્યારે તેમણે પે!તાતી 
શિલકન તેમની બે પતતીએ--મેબંથી અતે કાત્યાયની---ી વચ્ચે 
નહેચી આપવાના વિચાર જણાજ્યો. મેસવીતે ચૂં કરવ એતી સઝ 
પટી નછો'; એ તો આસપાસ પડલી લરવખરીતી વચ્ચે ખેડી મડી 
ગમગીન નજર ખહાર વન તર નજર ઝરી રહાં સતી. નત પામર 
માણુસ આટલી બધી ઉતાવળમાં હાંફળાફાકેળા થઈને કસી વિસાત 
વિનાનાં ફામેો પાછળ દ્વૌડધામ કરે છે, તેતે સેતયોએ તે દિવ 
ઠપકો આખો. અલ્પ, પરિમિત વસ્તુએ કારા આપણુ ૦૮ 29” 
મેળવવા માગીએ છીએ એનાથો શલડં ૭૮ એમાંથી પેદા થાય 
આપણા અ'તરમાં વસતો! આદ્મા સાચા સન્‍્તાપતે માટે ઝ૦ 
અતે અનન્ત અમર્યાદ 'જૂમા' કરતાં ઓછા એવો ક્ોર્ઈ 
પદાથ આપષ્ુને એ સન્‍્નાપ આપી શક્તા નથી. આપણું 
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પૃશ્મિત પદાર્થને ખાળીએ છીએ; તે આપણુને મળે છે; પણુ 
તેનાથો કશી તૃપ્તિ થતી નથો. આપણું કદાચ આખી દુનિયાને 
જીતીએ, અતે છતાં નિસાસો! નાખીએ છીએ કે હજુ બીજ દુનિયાએ 
જીતવાની રહી નથી, એતરેય આરણ્યકમાં કહું છેઃ “તે જે 
ઝ'૪ મેળવે છે તેનાથી આગળ જવા ઇચ્છે છે. તે અ'તરિક્ષલેકમાં 
પછોંચે તે! તતાંયોયો આગળ જવા ઈચ્? છે. ''૧ “ધન તરફ લઈ 
જનારા જ રસ્તા પર્‌ ધણા માણસો નાશ પામે છે ''૨ તે રસ્તા પર 
આપણું ધણાખરા ચાલીએ છીએ. આપણુ વસ્તુઆના દાસ બનીએ 
છીએ, અને બાલ સપત્તિ તે માલમતાથી વીંટળાયેલા રહીએ છીએ. 
તેથી ખરા આત્માં આપણી નજર ખહાર રહો જય છે. “ કોઈ પણુ 
માણસને ધન વડે સુખી બનાવી શકાતે। નથ. ”' “ જે પ્રમાદી જુવાન 
ધનના ગઝોહથી મૃદ બની ગયેલે! છે તેની નજરને પરલે।ક દેખાતે। નથો. 
તે તા માતે છે કે આ જ લેક છે, બાજે કોઈ લોક નથી; અને 
એ રીતે તે ફરીફરી મૃત્યુતા તાખામાં પડ છે. ”૨ “ધીર પરષા, 
અમૃતત્વન્‌' સ્વર્પ જાણુતા હોવાથી, દહલોકતા અધ્રવ પદાધોમાં 
કશા બુવ તત્ત્તતે જેવાતી આશા રાખતા નથો. ”૪ માખસ જ્યારે 
ઈશ્વિરથો વિખૂટે! પડે ત્યારે તેના મનને વદના થાય છે, અને શરન! 
મિલન વિનાની બીજ કેઈ વસ્તુ તેના હદયની ભૂખને સ'તોયા શક્તી 
નથી,૫પ અવિકલ સોન્દરયવાળા, ને નિષ્કલ'ક શુદ્દધિવાળા, તત્ત્વની 
પ્રાપ્તિ માટે આત્માને જે અપાર ઝખના હેય છે, તે રથળ, કાળ ને 
ઇન્દ્રિયાતાં બ'ધને!ની મર્યાદામાં રહેલા પદાર્થોધી «૪ થતી નથૉ. 
એવા ધણા માણસા હેય છે જેઓ કોઈ બીન્ન સત્તના પ્રેમમાં 
તરબોળ થઈ, તે વાટે જીવનની સ'પૂર્ણ સાથડતાના આદર સિદ્ધ 
ઝરવા ઇચ્છે છે, એ સત્ત્વ તે ન્ય! સુધી સ્થળકાળરન! મયાદામાં 
રહેલું બીજું કે!ઈ માળુસ હેમ, ત્યાં સુધી એ આદર કદી સિદ્ધ યતા 


નથી. બીજ કોઇ સતષ્યમાં --પુરુસાં કે સીમાં -- પ્રેમ અને 


. ગૌન્દરષ પૃખ્ય રપમાં મેળવવાની આશા રાખવી એ આત્મવ'ચના 
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છે. પૃષુત્વનુ' દર્શન નતો નિત્ય ને અવિનાશી એવા પરમાત્મામાં જ 
થઈ શકે. એતે માટે જગત અતે તેના પદાર્થો પ્રત્યે અનાસક્તિ હોવી 
જર્રતી છે. છેક શરૂઆતથાૉ એવા ઝૈટલાક માણુસો હતા જે 
સ'સારમાંથાં નિષ્ત્તિ લઈને ગોકમાંથી છૂટવાનો પ્રયત્ન કરતા હેતા. 
ધણા એવા હતા જેએ અ અને સ'તતિને, ઘરખાર અતે માલ- 
મતાતે તજી ચાલ્યા જતા, ભિક્ષુ બનતા, અને દારિદ્રય તથા જીવનની 
વિશુદ્ધ ૬૨1 આત્માની વિસુક્ત મેળવવાના પ્રયાસ કરતા. તેમને 
ધરસ'સારમાં બાંધી રાખનાર સરવ બ'ધતોને તેમણું તોડી નાખ્યાં 
હતાં. એવા તપસ્વીએના આ સમૂહોએ બૌદ્ધોના ભિક્ષુજવન માટે 
રસ્તે! તૈયાર કર્યો. વિશુષદ્ધિ ને ત્યાગથી ભરેલુ” સ'ન્યાસીનુ' જીવન 
એં મોક્ષનો મુપમ્ય માગ છે એમ સ્વીકારવામાં આવ્યું છે. 

આ પરથી એમ ફલિત થાય છે કે નીતિધમં એ આંતરિક 
વસ્તુ છે એ વાત પર ઉપનિષદે! આશ્રહપૂવક ભાર મૃ છે, અને 
આચરણમાં રહેલા હેતુતે બણ મહત્તત આપે છે. બહારના નિયમ- 
પાલન કરતાં ગ”તરની વિંગુદ્દિ વધારે અગત્યની છે. “ ચારી ન 
કરે1, 7” “હત્યા ન કરે, '' એટલું ર્હાંત ઉપનિષદો અટકતાં નથી: 
તેઓ તે ઉપરાંત કલે છે કે “દેષ ન કરશો, અથવા તે! કોધ, 
શિયા અને લે!ભને વરા ન થરો. ”' ચિત્તને શહ કરવું પડશે, કેમકે 
મૂળને અકબંધ રાખી ડાળીઓને કાપવામાં કરો સાર નથી. 
૬ાઈ પષ્યુ પ્રકારના આચરષયં પાછળ તેના કર્તાના શુદ્ટ હૈતુ કેટલે 
છે, અથવા તેને સાર્‌ તેબળે પોતે કેટલો ભોમ આપ્યો છે, એ 
જોઈ ને એ આચરગૃના આંક :રાવવામાં આવે છે. 

ઉપનિષદો આપખને ફરમાવે છે કે માણુસનેો જીવ જેમ 
ઈશ્વરનો અર છે, તેમ આખા જગતને પષ્ય ઈશ્વરના સ્વરપમાંથી 
જન્મેલું માનવું. આ સિદ્ધાન્ત પર બાર મકવાથી સવ પ્રકારના 
૧મમાં આખરે સુયે!ગ્ય રીતે વાળેલા અહંકાર ઉપરાંત ખીજોં કરું 
દેખાતું નથો,--આવેા અથ જે ઘટાવવામાં આવે, તે જવાખમાં 
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ઉપનિષદે! કબૂલ કરે છે કે સદાચાર અને ગેમ એ સવોચ્ચ આત્મ- 
સાક્ષાત્કારનાં જ રૂપા છે; માત્ર એતે વિષે “ અહ'કાર ' શખ્દતો 
પ્રયાગ કરવા ઉચિત નથી, ડેમકે એ રાખ્દ જરે ખીજ અતેક વાંધા" 
ભરેલી વસ્તુએ! જેડાયેલી છે. યાસૃવલ્કસ બેધડકપણે કહે છે કે સવ 
પ્રકારના પ્રેમના પાયામાં આત્મગ્રેમ રહેલો હેય છે. ધનદોલત અને 
માલમતા, નાતત્નત અને દેશ વિષેના પ્રેમ એ આત્મષેમનાં વિશિણ 
રૂપ છે. પરિમિત પદાથ વિષતે! પ્રેમ સાધન તરીકે ઉપને મી છે, 
જ્યાર નિત્ય ને અવિનાશી એવા આત્મા વિષેનો! પ્રેમ ક્વતન્ત્ર 
રીતે જ સાથ૬ તે ઉપળેગમી છે. “ તકર તેના અ'તરમાં રરેલા 
આત્માને ખાતર વહાલા લાગે છે. ''૧ પરિમિત પદાથો આપણને 
આત્મસાક્ષાત્કાર કરવામાં મદદ કરે છેં. નિંત્ય ને અવિનાશી એવા 
પરમાત્મા વિષેના પ્રેમ તે «૮ સર્વોચ્ચ તે પરમ પ્રેમ છે; અને 
તેમાંથી મળતો આનન્દ એ ૬૪ તેનું ફળ છે; મજ પરમેશ્વર પેમ: 
સ્વરપ ( કામાયતન) છ.૨ કશ્વિરને વિષે પ્રેમ હોવો એ સુખ છે; 
તેને વિષે પ્રૅમ ન હોવા ક દુઃખ છે. કશવરને વિષે પ્રેમ હય, તે 
તૅનાથી નાન અને અમ્રતત્ત મળે છે; તૈત વિષે પ્રેમ ન હોય, તો 
રા'કા અતે મોહ, શેક અતે કત્યુમાં ભી જવાથ છે.* અહીં આપણને 
જે મુખ્ય હૈતુ જેવા મળે છે તે જ જગતના સવ સાચા ધમોમાં 
હેય છે. દાખલા તરીકે બાઈબલમાં કહું છેઃ “જે મારી સામે 
પાપ કરે છે તે પોતાના આત્માને જ હાનિ પહોંચાદ છે. ઝએ! 
મારે વિષૅ દ્રેષ રાખ છે તે મહ મોતને ચાહે છે, ”₹ ઉપનિષદના 
કહેવા પ્રેમાણું પાપી માણસો! પોતાના આત્માતે હણુનારા હોય છે 
--ઝઆત્મફનો ગનાઃ, ર 


ઉપનિષદો આપખને સવાથી પ્રવનોનો ત્યાગ કરવાને કહે છે; 
આપણુ કશા કામમાં રસ જ ન લેવે। એવું કહેતાં નથી. સ્વાર્થ 
વિષે અનાસક્તિ, અન ઈશર વિષે આસક્તિ, એ ઉપનિષદેની 
માગણી છે. આદર્ચ ત્ડષિતે કામનાઓ તો હેય છે, પષ્યુ તે સ્વાયી' 
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કામનાએ નથી હોતી. “ જેતે કામતાએા તથી હતી, જેણું કામ- 
નાઓ તજી દીધી ફે છે, જેની કામતાએ પૂરેપૂરી સ'તોષાઈ 
છે, જેને આત્મા સિવાય બીજી ક્યું મેળવવાની કામના નથી, તે 
પોતે બહમ હેઝ લામાં ભળી જય છે. ''પ આપણુતે જે “કામ'તે! 
ત્યાગ કરવાનું કહેવામાં આવે છે તે કામ એટલે વાસનામાત્ર નહી”, 
પૃણુ પશુ%ૃત્તિ છે, વિષયવાસના છે, પચુમાનવના ઉદયમાં  ઉછાળાની 
પેઠે પેદ્દા થતી તલબ છે. કામતે। ત્યાગ કરી નિષ્કામ બનવાનું કહેલું 
છે ખરું. પભ એ નરી જડ નિષ્ક્રિયતા નથી. આપણને કામ અને 
લેભના જુલમમાંચી, બાશ્મ વસ્તુએ।તા મોહમાંથી, છેદ્મમાં ઊઠેતી 
ભાગેચ્છાઓની તૃપ્તિમાંથી #ૂટવાનું કહેલું છે.૨ ઇચ્છા 
અથવા કામનામાત્રતી મતાઈ કરવામાં નથી આવી. એ કામના 
ગાને વિષે છે તેના પર બધો આધાર રહેલો! છે. માણુસતી કામના 
નને દેહસુખ માટે હોય, તો તે ભ્યભિચારી થાય; સુન્દશ વસ્તુઓ 
માછ હૈય, તે ક્લાકાર થાય; ઈશ્વર માટે ફય, તે! સ'ત થાય. 
મક્ત અને નાન માટેતી કામનાએને બહુ જ વખાણેલી છે. સાચી 
અને ખોરી કામનાઓ વચ્ચ ભેદ પાડેલો છે, અને આપણને 
સાચી કામતાઓનું સેવન કરવાનું કહેલું છે. નચિકેતાનાં પિતૃપૂજ ને 
પિતબમ, તથા સાવિત્રીનાં ઉત્કક પતિપ્રેમ તે પતિભક્તિ એ કઈ 
દોપ નથા. પચ્છાના અર્થમાં કામ તો જણિકર્તા પ્ર્નપતિને પણુ છે. 
“તેમણે ઇચ્છા ફરી ( ઝજામયભ ) 3 હું એકલો છું તે બહ 
થાઇ. ”' ને  પ્રજ્નપાતને ઈચ્છાએ ક કામનાએ લેય છે, તો 
આપણુતે થા સાર્‌ ન હેય? ઉપનિષદોમાં સ્નેઠમાત્રતો એકે સપાંટે 
નિષેધ કરલે! આપણે જેતા નથી. મર્વ, રેવ, કામ વગેરેને જડથી 
ઉખાડી નાખવાનુ' આપપ્યુતે કહેલુ” છે; પ્રેમ, દયા ને સહાતુભૂતિની 
કોમળ લાગીએ ઉખાડી નાખવાનુ' કહેલુ' નથી. ઉપનિષદો કષાંક 
કયાંક આંદ્મસાક્ષાત્કારના' સાધન તરીકે તપતો! નિર્દેશ કરે છે એ 
સાચુ. પણુ તપતો અર્થ એટલે! જ છે “ક આંત્મતળતે। વિકોજુ; 
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શરીરના દાસત્વમાંથી આત્માની ઝુક્તિ; કડક વિચારષણુ।, કે મનમાં 
પ્રાણુનુ' સિંચન. “ સાન અથવા વિચાર એ જ મનનું તપ છે. 
( ચધ્ય જ્ઞાનમમે ત૧: )”" જતવનરૂપી મહોત્સવમાં આપણને 
નોતરવામાં આવેલા છે; અત તે અંટલા માટે કે આપણે તપ, ઠાન, 
આજવ, અહિસા અને સત્યવચનના સદ્ગુણે। દાખવી રાકીએ.* 
તપ અથવા ત્યાગ શખ્દથી અનાસકિતની ભાવના સૃચવેલી છે. 
“ કર્મથા નહી”, સ'તતિથા નહો', ધનથી નહી', પણુ ડેવળ ત્યાગથી 
જ અમૃતત્વ પ્રાપ્ત કરી શકાય. ”* છાંદોગ્ય ઉપનિષદ કહે છેઃ 
“ શ્રદ્ધા તપ છે ( કરૂ! તપઃ ).” બાલ પદાર્થોના બ'ધનમાંથી મુક્તિ 
મેળવવા માટે, તથા સ'સાર ઉપરના અવલ'બનના છેલ્લા અવરેષો 
પણુ ફે'ઝી દેવાય તે માટે, માણસે વતનના એકાંતમાં જઈને દુઃખે 
વેડ્વાની ને દેહદ'ડન કરવાની જરૂર નથી. ઇશોાર્પાનેષદ કહે છેઃ 
“ «ત્યાગ વડે નોગવ. ” જગતની માલમતારપી વિનાશકારી વસ્તુઓના 
ખાજે આપણે માથે લદાયેલેો ન હોય, તો આપણાથી જગતના 
લહેજત માણી શકાય; આપણુ લોભને જરાયે વિચાર મનમાં ત 
રાખીએ, તો આપણે જગતમાં બાદશાહ છીએ. આપણે જેટતા 
વધારે ગરીબ હોઇએ તેટલે। જગતતે। વધારે લહાવો આપણાથી લઈ 
રાકાય. જુદાઈની લાગણીને સાવ મારી નાખવી, અને અનાસક્ત 
પ્રેમતી ભાવના ખીલવવી, એ સાચા ધમમાત્રનું સારણ્ૃત 
તત્તત છે.” ર 

વેદ્યુમ પછી ભારતના વિચારમાં ફેરફાર થયો." અથવ વેદમાં 
તપોમમાર્ગ પર જે ન્નેર હતું તેને લીધે ગૂહવાદ તરફતે! ઝોક વધ્યો, 
ઝગ્વેદનાં સૂક્તોના સમયમાં માષુસે। સ્વાર્થ હૃત્તિને છૂટેદોર મૂકી 
દઇને ગોજશેખમાં નનણે પૂરેપૂરા ગરકાવ ચઈ ગયા હતા. પણુ 
માનવ આત્મામાં રહેલી આખષ્યાત્મિક જશૃત્તિએ ન્નષ્ૃત થઈ નર 
પકડયુ'; અને ઇન્દ્રિયાના જુલમ સામેનો વિરોધ ઉપનિષદોના કાળમાં 
સ્યછ્ સૂરમાં સશળાયે. દેહસુખનતી જે વાસના ધુધવાટ કરીને 
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'છતપાત મચાવે છે તેને હવે આત્માએ લાચાર અને દુઃખી બનીને 
અમનુસરવાનું નથી. આ ત્યાગવત્તિએે આગળ જતાં તપ માટેની 
અવિચારી ધેલછાનુ" રૂપ ધારણ કર્યું; પણુ એની એવી અધ્રાગતિ 
ઉપનિષદોમાં દેખાતી તથી. આગળ જતાં જે ઘેલછા પેદા થઈ તેને 
તો શરીરેને બાળવાની તે એવી બીજ પ્રથાએમાં ભારે લહેજત 
આવતી. ખુદ્ધતી પેઠે ભારદ્દાન્ટ સ'સારી જવન અને તપેોમાગ 
બ'નેની સામે વિરેધતા અવાજ ઉદાવ્યા કે. * અમે તો એટલે 
સુધી ક્હોએ ક અ અમર્યાદ ને ઝનૂતી તપ એ સાચી ત્યાગજત્તિનું 
સચક નથી, પણ આવાર્થજત્તિનું જ એક બીજું રૂપ છે; પોતે એકલા 
મોક્ષ મેળવવાના પ્રયત્નો પાછળ એવા વિચાર રહેલે। છે કે જગતના 
સવ જવેોના સામટા સમૂઢ કરતાં મારા એક્લાના આત્માનુ મૂલ્ય 
વધારે છે; એટલે આવ! પ્રયત્નોમાં આત્માની સાચી નમ્રતા જરાયે 
પ્રગટ થાય છે એમ ન કહી રાકાય. ઉપનિષદો તો આપણને ફરમાવે 
છે ક પ્રવૃત્તિ તો કરે। ૦7, પણ તે નિખ્કામપણે કરો, સસાર તજી, 
નિજત્તિ લઈ; મટ્માં વસતાર માણસ પૃણ્યશાળી નથી. પૃખ્યશાળી 
માણસ તે! એ છે જે જગતમાં રહે છે ને જગતના પદાથેોને ચાહે 
છે---એ પદાથાને પોતાને” 'પાતર નહીં, પખુ એમાં વસતા અનન્ત 
અપરિમિત આત્માને "ખાતર; તેમાં પાયેલા સર્વવ્યાપી પરબલાને 
ખતર, એવા માણસને કશ્વિર બીજા કશાને ખાતર નહ” પણુ તેને 
પોતાને જ ખાતર વહાલો લાગે છે; તેન મત ઈશવરતું મૃધ્ય સાપેક્ષ 
નથી પણ નિરપેક્ષ છે; અને જગતના અરવ પદાર્થો તે આ અખ'ડ 
સત્પદાર્થનાં વાહત છે, અથવા તો. ૬શ૧રને પછોંચવાનો માર્ગો છે, 
એટલા ખાતર મૂલ્યવાન હોઈ તેમનું મૂલ તેમતી અદર રહેલા 
ઈશ્વરના મૂલ્યતે જ ખાભારી છે. માણુસ એક મામૂલી ફ્રેજ પણ્ય 
બન્નવે, જાતે નાને! સરખા પષુ ભોગ આપે, તેનાથી એને આત્મ- 
સાક્ષાત્કારમાં મદદ થાય છે. આપપમ્યુતે પિતા થવાનુ, અને પ્રશ્ન- 
તન્તુતે ન તૂટવા દેવાન', કહ્યું છે; તેનું' કારશુ ગે છે કે આપણા 
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સકાચિત વ્યાક્તત્તતે વટાવી પર જવાતો, બતે વિશ્વના વિશ્ચાળ 
પ્રમોળ્જન જેડે તદૂપતા સાધવાનો, એ એક રસ્તો છે. માનવ- 
પ્રેમ એ દૈવા પ્રેમની છાય! જે. વસ્તુમાત્રતા અ'તરમાં જે 
આાતન્ટતઃ જ્યોત કઝગઝગે છે તેતે ખાતર ગઆાપણું આપણી 
પત્તાએા પર પ્રેમ રાખવો ઘરે ઝે. ઉપનિપદ કે છે: “ ખરેખર, 
હત જે પતિતે ખાતર વહાલે નથી લાગતો, પણુ ગાાત્સાને ખાતર 
યાત વહાધે લગે ઝે.” એજ વાત ફરીકદરી, એના એ જ 
શબ્દમાં, પત્ની, પૃત્રો, રાજ્વે, બાલુ અન ક્ષત્રિય વર્ણો, વિશ્વનાં 
જૂદા જુદાં ભૃવતે! ( લેડ), દેને, પ્રાણીએ તથા. અખિલ વિજ 
પરત્તે કહેલી છે. એ બધાં આ જગતમાં હસ્તી ધરાવે છે તે પોતાને 
ખાતર નહી, પણુ નિત્ય ને અવિનાશી એવા આત્માને ખાતર,૫ 
જમતના પદાથોત પાપનું પ્રલોભન ઉપળજ્વનઃરા નથી કળા, પષ્મ્‌ 
દેવી સુખ પ્રાપ્ત કરવાના માગા તરીકે ગહાવ્યા છે. આપણુતે એકઃ 
વાર મેધા પ્રાપ્ત થાય -- અથાંત્‌ સમ્વગ્યન યથાય--પછી આપણતે 
ધનદોલત વગેરે મેળવવાની છૂટ છે. “ પજા તું સંપત્તિને મારી 
પાસં લાવ. (તતો મે અિથતાવ૪ ).'' અત શકર ભતાવે છે કે 
“ જેતે મેધા નથી તેતે માટે સ'પાત્તિ અનથ કારક છે, મેધાવાનને 
માટે નહી' ( નઅગેપયો હિ કીર્સર્થાગેવેસિ ).'' જગતતા પદાર્થો, 
જે દેખાતા અનીશ્રરર્રપ લાગે છે, તે આત્મપરાયખુ જીવત નિર'તર 
પડકાર આપે છે. તેણે એ પદાર્થોની મ્તતન્ત્રતા સામે ઝઝી તેમને 
ઈશ્રરતા આવિર્ભોવર્ષ ભનાવવા રલા છે. તે પોતાને બધું કામ 
આવી અનાસક્તિની ૪ત્તિથી કરે છે. “ અનાસક્ત થવું એતો અય 
એ છે કે આત્માને ધરતી જ્વેડે ખાંધી રાખનાર એકેએક બ'ધત- 
માંથી છુટકારો! મેળવવો; કોઈ પપ્મુ પાર્થિવ વસ્તુ પર આધાર ન 
રાખવે; દિફ્કાલની મયોદામાં રહેલી કોઈ પણુ વસ્તુતો ટેકો ત 
લેવો. એનો અર્થ ગે છે કે બીન માણસે આપણેં . વિષે શું. કહે. 
કે કે ધારે ણે અથવા પોતે થું કરે છે તેની જરાયે પશ્વા ન રાખવી; 
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નેમ સેનિક્ો લડાઈમાં જાય છે તેમ, પરિણામતી દરકાર રાખ્યાઃ 
વિના, આપષ્ા કામમાં મંડયા રહેવું; આખર, માન, નામના, 
સુખચૅન, એશગમારામ, માનવી સ્નેહ એ સવને કેઈ ધાર્મિક 
ઝત બ્યતે ખાતર ભોભગ આપવાને! આવે ત્યારે તે સવને કક્ષી જ" 
વિસાત વિતાનાં ગણુવાં. '૨* ઉપનિષદો આધ્યાત્મિક સ'ગ્રામને 
માટે એક પ્રકારની શારીરિક તૈયારી માગે છે. ચૌચ, ઉપવાસ,. 
અત્સચય, ગેકાન્તવાસ તવગેરે શરીરની શુદ્ધિ કરનારાં હોઈ તેને 
કતપ્વ્યરપ ગણાવ્યાં છે. “' મારું” શરીર એને માઢે યોગ્ય મનો. 
મારી જભ અત્યત મીડી બતે. હું કાતો વડે ઘણું સાંભળુ'.''* 
અતે! અર્થ એવો નથી ૦૪ કૈ શરીર એ મતૃષ્ય આત્માને માટે 
અ'તરાયકપ તે બાજ૩પ છે, મારે તેતે વિષે મતમાં તિરસ્કાર રાખવે।. 
તમજ સ શારીરતી શદ્દિ, પન્દિયોની વિમુક્ત. અને મનના 
વિકાસને રેહદડન જેડ કશું સામ્ય પણ નથી.૨ વળી છાંદોગ્ય ઉપ- 
નિષદમાં કલ છે કે આ ભ્રહ્મલોક્ને જેઓ બ્ાહમચર્ય વડે પ્રાપ્ત કરે 
છે તેમતા જ એ લેક છે.” વિવ્રાથીએ ગુસ્ને ત્યાં અભ્યાસ કરવી 
વખતે જે નિયમપાલન કરવાનું હેય છે તેનું નામ બ્રહ્મચર્ય, એ. 
તષસ્વીની જત્તિથી કરેલો ચંસારત્યામ નથો, કેમકે એ જ ઉપનિષદમાં 
આગળ ભાહાગયન પણ યંસરપ ગણાબ્યું છેં, પ એમ દેખાય છે કે 
સમારઘી અળમા રહેવું એવો “ ભ્રહ્મચય 'સા ખોટો અથ ન કરવાતી 
ચતવળજી આપવા માટે આ વચનો કઉેવામાં આવ્યાં હશે. શરીર એ 
આત્માનું સેવક છે, તેનું કારાઝૃહ તથી. આપણું પ્રાણુ, મત, ચૅતના, 
બુદ્ધિ વગેરેને તજ દેવાં જેઈ એ, એવું સૂચન ઉપનિષદોમાં કચાંયે 
નથી. જગતના અણુએે અભમાં ખહ્મતે! વાસ છે, ગએ મિદ્દાન્ત તા 
ઊલટો આપખુને માવ જાદા જ નિષ્યુય પર પહોંચાડે છે. 

ગોટ કણે છે : “ ભારતના ત્રઠવિમુનિઓ દૈવી જવનમાં ભાગ. 
લેવા માટે શુદ્દ લાબણી, ઊ'થા વિચાર, તે કઠણ પુસ્ષાથતેો માર્ગ” 
નથાં લેતા; સત્યનું સાન મેળવવાનો ને સત્ય આચરધાનો અવિરત . 
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પ્રયત્ન નથી કરતા; પણુ મનમાંથી દરેક લાગણી ને દરેક વિચારને 
કચડીને કાઢી નાખવા મથે છે; શન્યતા, ચિત્તનિરોધ, નિષ્ક્યિતા ને 
સમાધિનેો આશ્રય લેવાતે। પ્રયાસ કરે છે. '૧ યુડ્ડેત કહે છે : 
ઉપનિષદેોનું પ્યેયો ““ જગતમાં એતપ્રોત થઈ તેના પર -વિજય 
મેળવવાનું છે તેના કરતાં વધારે તો તેનાથી છુટકારો મેળવવાનું ને 
તેમાંથી મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવાનુ છે; સખતમાં સખત વિરેધતી સામે 
પૃણુ જવનતે ટકાવી રાખવા માટે આવરદામાં બૃદ્દિ ફરવાનું નથી, 
પણ આવરદા ઓછી કરવાનુ, કડખાદમાત્રનતે સુંવાળી બનાવવાનુ, 
વિલય કરવાનુ, કરમાઈ જવાન્‌', તે ઊ'ડા પ્યાનમાં પડી જવાનુ 
છે.”૨ %? સ'જેગેો ને પરિસ્થિતિનૃ' માનવજવન બનેલું છે તેમાંથી 
“ઉપનિષદો છુટકારો માગે છે, એવો જે મત અહી દર્શાવેલે છે તેમાં 
પુરેપૂરી ગેરસમજ છે. ઉપનિષદો આપણા્‌તે જીવનનો ત્યામ કરવાનુ 
કહેતાં નથી. તેઓ કામનામાત્રને। નિષેધ કરતાં નથી. સ'કલ્પશક્તિનુ 
પૂરેપૂરું શમત એ કઈ નીતિમય જીવનન્‌' સારભૂત તત્ત્ત નથી. 
જવનને સ્વપ્ન ગણનાર અને જગતને ઇનન્‍#૬નલરૂપ માનનાર જે 
ખેરે વૈરાગ્ય ભારતના તેમજ યુરોપના કટલાક વિચારોનાં મનમાં 
ધર ધાલી બેડો છે, તે ઉપનિષદોના પ્રચલિત મરથી વિ”્નતીય છે. 
જગતમાં રહીને ગાળવાનતા જીવન વિષે એક પ્રકારને! નીરે।મી, સ્કૂતિ- 
દાયક આનન્દ ઉપનિષદોના આખા વાતાવરષ્યમાં વ્યાપી રહેલે। છે. 
જગત છોડીને ચાલ્યા જવું એતો અર્થ એ છે કે માનવજાતિને વિષે 
નિરાશ થવું અને ઈશ્વરતે! પરાજય થયેલો કબૂલ . કરવો, “ અહા' 
કમા કરતાં કરતાં જ માષુસે સો વરસ જીવવાની ઇચ્છા રાખવી.” ૨2 
ઉપનિષદોમાં જગતને! ત્યાગ કરવાની હાકલ નથી; માત્ર તેની તાખી 
સ્વતન્ત્ર હસ્તીનુ' સ્વપ્ન છાડી દેવાની હાકલ છે. આપષ્યન તેમાં 
કહેલું છે કે બહારનો પડદો ચીરીને અ'દર ડોક્યિં કરે: અન 
નિસગની સૃણ્માં તથા માનવસમાજમાં જે પ્રભુ સર્વત્ર વાસ ડરે 
છે તેનુ' દર્શન કરે, તેનો સાક્ષાત્કાર કરો. જગતનું જે પ્રત્યક્ષ રપ 
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છે તેના ત્યાગ કરવાના છે, તેના બાભ્મ દેખાવ જેડેનતો સ બન્ધ 
તજવાતે। છે; પણુ ઈશ્વરતે કાજે જગતને! ઉદ્દાર કરવાને! છે, અને જે 
પરમાત્મા આપણી અ'દર તેમજ જગતની અ'દર વિરાજે છે તેનુ” પ્રત્યક્ષ 
દર્શન એ જગત વાટે થાય એવે। પ્રયત્ન કરવાને! છે. જગત વિષેતી 
ઉપનિષદોની જે કલ્પના છે તે માણુસતી આધ્યાત્મિક પ્રજૃત્તિને 
સીધા પડકારરૂપ છે. જગતમાં જે ક' બતે તેથી સન્‍્તોષ માનવાની 
કિલસષ્ટી, તપ:ઃપ્રધાન નીતિનિયમો, અને જગતને વિષે નિષ્ક્રિય 
વૈરાગ્, એ વિશ્વના સરજનહારના અપમાનરૂપ છે; આપણી પોતાની 
સામે, તેમ” જે જગતતે આપણી સેવા માગવાતેો હક છે તે 
જગતની સામે, પાપરૂપ છે. ઉપનિવદો બહ્ામની હસ્તીને માતે છે, 
અને તેયી જગતની હસ્તીતે પણ્‌ માતે છે. 

ઉપનિષદો! કેવળ સાચા ધમંતી બાવના પર ભાર મૃકને 
સન્‍્તોષ માનતાં નથી. તેઓ આપણુને કત'બ્યોની સ્મૃતિ પણ આપે 
છે; એ સ્મૃતિના નિયમો જે ન હોય તે નેતિક આદશ એકલે! માણસને 
ગાકસ રસ્તે બતાવી શકે નહી'. આચરણુના જે જે પ્રકારોમાં વિષય- 
વાસનાએા પર અ'કશ મૃક્વામાં આવ્યો હોય તે બુદ્ધિને સર્વોપરી પદ 
અપાયું હેય: નમાં માણસ સ્વાર્થી વ્યક્તિત્તની સ'કુચિતતામાંથી 
મુક્ત થઈ ધાતાતા જીવભાવતી સાંકડી સર્યાદાથી પાર ચાધ્યો ગયે 
હય; અતે જ્યાં આપણુ સઉ ઈશ્વરી યોજનામાં સઠકાર આપનારા 
*#દીએ એવી ભાવનાથી કામ કરતા હોઈ એ; તે બધા સદાચાર અથવા 
સુચર્તિ છે, તે એથી ઊલટા તે દુરાચાર અથવા દુશ્ચર્તિ છે. દમ 
(સયમ), દાન અત દયા તે સદ્ગુણો છે.પ જમણા હાથ શું ડરે છે 
તની ખખર ડાબા હાથતે ન પડવી નસેઈએ, એ મિહાાન્ત નીચેના 
રાબ્દોમાં યગથ થયા છેઃ “ શ્રદ્ધાથી આપજે, અશ્રદ્દાથા ન આપીશ; 
પૃખ્કઉ આપજે; શરમાર્ધને આપજે; ડરીતે આપજે: સમભાવથી 
આપજે.'* છાંદોગ્ય (8; ૧૭માં તપ, દાત, આર્જવ, આંહેસા 
અને સત્યવચનતતે સદાચારમાં ગણાવ્યાં છે.? મનૃષ્યેતર સૃષ્િતિ પીડા 
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ન કરવી, કે ધવાવેલા સસલાનું દુઃખ નઈ ખેદ કરવા, અ અકાલ 
વિનાની વૈવલાઈ છે, અને તે નરમ સ્વભાવતી સરીએને જ છાજે, એવું 
આપણા આધુનિક વિચારે પ્રમાણે ભલે મનાતું હેય, પણ ઉપનિઃ 
પદોમાં તો મનૃષ્યેતર સૃછિ પ્રશના પ્રેમતે મોરો સદ્ગુણ માનવામાં 
આવ્યો છે. પૃથ્વી પર વસતા ૪૧માત્રને વિષે કરુણા ત અનૃકપા 
એ ભારતના તીતિધમનુ' એટ સામાન્ય અગ છે. ક્રીડાત ખાતર 
હરેણુન મારવું, અયવા રમૂજત સારું ઉંદરનત સતાવવા, એ ઝના છે. 
મન શરીર પર આધાર રાખે છે એમ ભારતના વિચારક સાને છે; 
અને તેથી તેમણું મતની છંદ (સત્તશુહિ ન માંટે આહારની 
શુદ્દિ આવશ્યક ગણાવી છે.૫ વિષયવાસનાએ પરે અગકૂશ 
મૂકવાતી જૃત્તિ માષસના મનમાં આપોઆપ “ગવી જઈએ: 
પણુ તે શકય ન હોય ત્યાં પરાણે મુઢાયલે નિત્રહ પણુ કેટલીક- 
વાર સ્વીકારવામાં આવે છે, તપ અથાત્‌ વિષયવાસનાનેઃ! પરાણે કરેલા 
નિમ, અને ન્યાસ અર્થાત્‌ આત્માની ઇગ્છાથી કરેલે! ત્યાગ. એ 
મેની વસ્ચે ભેદ પાંડવામાં આવેલો છે. વાનપ્રસ્થન તજન 
ગઆશ્રમવાળાને માટે તપ; અને સ-ન્યાસના ચોથા આક્મવાળાન માટ 
ન્યાસ, ષ્યાત, ધારખા।, સમાધિ વગેરે યોગપ્રક્રિયાએના તિદેરા વખા 
કરેલા જવામાં આવે છે. ““ ગાતી માણશે વાણીને મનમાં લીન 
કરવી જેઈ એ, અતે મનને બુદ્ધિમાં લીન કરી દેઠ્ઠુ ન્નેઈ ઝે. '* 
સિત્તત શુદ કરવાનાં ચ્રાધનરપે મનેન અને નિદિષ્યાસત પજ ભતાવ્યાં 
છે, માણુસને પોતાના સવ વિચારોતે અ'તમું ખ ખતાવી કેવળ 
શ્િસ્નુ' જ ગિન્તન કરવાનુ' કહેજ' છે---તેની પાસેથી બેટસાગાદ ગળ- 
વવાની ધચ્છા રાખીને નહી, પણ્‌ તેતી જેડે તદાકાર અનતવા સારે. 
પણુ ચિન્તનપરાયભુ જવનનો આ ને આનન્દ છે તેમાં વાસ્તવિક 
#/ગતથી અળગા પડીને નાસી છૂટવાન' હોય જ, એવા તિયમ નયી. 
એ તો ફેવળ સાધન છે, ને તેના વડે આપણું પદાથમાંગના પરમ 
'સન્યને ભઈ રા૪ીએ છીએે. “ સક્મદ્શીએ તીધ્શ ને સ્કેમ ખુદ્દિ 
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વડે તેતે જેઇ ૨૩ છે. ”" શહાચારી, ગૃદસ્થ, વાનપ્રસ્થ, અને 
સન્યાસીના ચાર આશ્રમે! ગખાવીને કહ્યું છે કે એ ચાર જીદાં જાદાં 
પગથિયાં છે; અને તે વડે માણસ ધીરે ધીરે સવ પાર્થિવ દોષોને 
ધ્રોઈ જીહ થાય છે, તે તેનુ' જે આપષ્યાત્મિક થર છે ત્યાં પછોચ- 
વાતે લાયક બને છે. 


સમાજ પત્યેનાં કત જ્યો પૃરાં થઈ જાવ તેં પછી સંસારમાંથી 
નિષત્તિ લેવાનો આદેશ પ્રતતક આવ'તે આપવામાં આવેલા કે. આ 
છત માળુસની કારકિદાનતે અન્તે આવે છે. તપસ્વી પરિત્રાવ/ટન” 
9વનત પ્રેમમય છોય છે, નેં તેનો આચાર પુષયશીલ જોય છે, તે 
પોતાતી નજર સવગ તર્ટ વાળ છે, અને જગતનાં પ્રલે!લનેથી 
સૃક્ત રછે છે. ભારતનાં. સરળ પષ્ય બાવિક માનસમાં અમર સૌન્દય- 
નાં સ્વપ્તા, ગગને અવિરત સ ગીતના પડથા નિર'તર રમી રશ્ાં હતાં. 
તેઓ જે ષ્યેષ મનમાં સેવે છ તેની જેડે એટલા માટ સ પટમાં 
ર છે કે એ ષ્યૅય ખરેખર થરતી ધરઃવે છે એ વાતની એમને "માતરી 
યાવ છે, આપણુ મન બલે એ ગ્વપ્ત ફ્ોવ, હતાં તઓ તે] એ 
સવપ્તમાં રચ્યાપચ્વા રહે છે; અતે તેથી તેએ જે વાસ્તવિક જગત 
પત દૂલક કરે છે તેના કરતાં એ સપ્ન ખએેમતે વધારે વાસ્ત- 
વદ લાગે છે. તપસ્વી સાણુને માટે ચરીર અતે ઝાત્માની કષા 
તાલીમ બતાવેલી છે. એવું આદશ જીત તો તેનાથી જ ગાવા 
' શકાય એમ છવ છ. તેનુ' જતત કડકમાં કડટ વિશુદ્ધ ને દાર્દિવને 
ધ્રોરણ ચાલવુ જેઈ એ. તેશું બગવાં વસ્‍્તો પછેરવાં, માથુ મ્રૂડાવવું 
ન અન્ન મારે રસ્તા પર બ્રિક્ષા માગવી, એવા નિયમ તેતે માટ 
દ છે. આ બધાં તના આત્માત નષ્રતા શૌખવવાનાં સાધના 
છે. કાળછીપૂવક અતે નિયમિત રીતે કરેલાં સ્તવનો ન અનચના 
દ્દારા અમા સનાતન ઝુબ અત આનન્ડની 1ર્થાતિ સધી ચડી 
શકૅ છે, તપસ્વી સાછુન મહાન તનાવનાર વર્છુઝા તેતી પવિત્રતા 


ક 


ગમન નત્રતા ૪. એ ક' ચાલાઢ જાદુગરની કરામત કે મેક્છાશવા 
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સ્વપ્તા સેવવાની શક્તિ નથી; એ તે! કામ અને ક્ેધ તથા રાગદેષ 
અને વાસનાથી વિમુક્ત રહેવાની શક્તિ છે. આ જીવતી શહીદી 
૯મેશાં આપધાત કરતાં ધણી વધારે કહણુ હોય છે, મરવુ' સહેલુ છે. 
મણેનત તે મુસ્કેલી તો જીવતા રહેવામાં' છે. સામાજિક કત'વ્યનાં 
ખ્‌'ધતમાંથી છટકી જવા માટે ઘરબાર અને સમાજના ત્યાગ કરનાર 
માણુસ સાચો તપસ્વી નથી; જિ'દગીનુ' તાવ ખરામે ચડયું હેય 
એટલા માટે સન્યાસી થનારતે પણુ સાચો. તપસ્વી ન ગણી શકાય. 
આવા લેકે જ સન્યાસાઓના આખા વર્ગની વગોવણુીં કરાવે છે. 
સાચો સન્યાસી તો એ કેવાય જેણું વાસનાએ પૂર જીત મેળવી 
આત્મદશન કયું” હેય, અને જે માનવજતિને ખાતર્‌ કણો. સઉન 
કરતા હોય. આપણા અહ'કારતે શમાવી આપણુતે વિરુદદ કરવ! 
સારુ આપણેં માટે જિદગીમાં મહેનત કરવાના ભાર નાખેલો છે; 
અને સામાજિક સસ્થાઓ તે આત્માના વિકાસને મદદ કરવાનાં 
સાંધતે। છે. એટલે ઝ્રહસ્થાત્રમ પછી વાતપ્રસ્થાશ્રમ આવે છે. ઉપ- 
નિપદ્દો કહે છે કે આત્માને જણુતારાઓ સ્વાર્ય માત્રન તજ ભિક્ષુક 
બને છે. “ એતે--અર્થાત્‌ આત્માતે--”ણતા હોવાથી જ પહેલાંના 
ત્રકપિએઓએ દીકરો! મેળવવાની ઈચ્છા, ધન મેળવવાની ઇચ્છા, તથા 
લોક (સવગ વગેરે) મેળવવાની ઇચ્છા છાડી દીધી દતી, 
અને તેએ ભિક્ષા માગીને નિર્વાહ કરતા.” ૧ પ્રાચીન ભારતતે! 
સ'ન્યાસા નિધન ને અકિ'ચન હોય છે, રૈ।જ ભિક્ષા માગીતે નિર્વાહ 
કરે છેં, અને તેની પાસે કશાં સત્તા કે અધિકાર હોતાં નથી, ઝે 
ખરુ; છતાં તે લેકન મત એટલે! બધો આદરપાત્ર ગણાય છે કે 
જગતના સત્ન તેતે ચરણુ નમે છે. પવિત્ર જીવનતે માટે લેકાને 
એવે પૂજ્યભાવ હેય છ. 

ખાત્રમધમ એ હિંદુ ધમનાં ઝેન્દ્રતી અંગોમાંનુ' ગમેક છે. 
તે આખા જીવનને આત્મબળથી ભરી મૂકવાનો પ્રવત્ત કરે છે. તે 
આશ્રહપૂવક કહે છે ક કડક બહ્મચષતાળ' જીવન એ વિવાહિત 
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જવનતી ગે!ગ4 તેયારીરંપ છે. ઉપનિયદ્દોના વિચારકેને મન લગ્ન 
એક ધામિંક વિધિ છે, પરમેશ્વરની સેવાને! એક પ્રકાર છે.* વર એ 
પૃણ્યસ્યળ છે; અતે કાઈ પણ ધર્મવિધિમાં પત્ની ભાગ ન લે ત્યાં 
સધી તે વિધિ પૂરો થગે। ગણાતો! નથી. માણસ, વિવાહ અને પિતૃત્વ 
દારા, માતવી સેમ અતે કૌટુંબિક સ્તેઠનાં દ'૪ અને તેજ પૂરેપૂરા 
દાખવી ૨ડે, ત્યારપછી તેને ધર અને કુટુંબ પ્રત્યેની આસક્તિમાંથી 
ધીરેધીરે છૂટવાની આસા કરેલી છે -- એટલા માટ કે તે વિશ્વના 
નાગરિક તરીડનુ' પોતાનું મોરવ સમજી શકે તે તેને જવનમાં ઉતારી 
શકે. બોદ્ધ ધમ ભારતના માનસ પર કાયમનો કાખુ મેળવી ન શફવો 
એનું કારણુ એ હતું કે તેણું વિવાહિત જવન કરતાં બહ્મચર્યના 
આદશનતે ઊચુ' પદ આપ્યું, અને માયસોઅ સન્યાસતે માટે પૂર્ત- 
'લયારાં કરી છ કૈ નહી' ત જેયા વિના સઉને ગે સર્વોત્તમ આશથમમાં 
દાખલ થવા દીધા, સન્યાસીના વગ ત આદતમાતી શોધમાં નીકળેલા ને 
તની પ્રાપ્તિ મછ પુસ્યાર્થ કરનારા માણુસોની ભિરાદરી છે. તેએ 
અંકચન જેઈ તેમની પાસે કશી માલમતા હે।!તી નથી. તેમનામાં 
નાતઃનતના ને રાષ્ટ્રના ભેદ હોતા નથી; અને તેમણે પ્રેમ તથા 
સેવ'ના સિહત આનન્દભેર ઉપદેશ કરવો એવી આગા તેમને 
કરવામાં આવેલી છે. તેએ પૃશ્વી પર #શ્વરતા એલચી છે: અને 
વિશુદ્ડિનિ' સૌન્દર્ય, નખ્રતાનું” બળ, દારિદ્રયતો આનન્દ, અને સેવાને 
સ્વેરવિઠાર વગેરે ગુણા તેએ પોતાના જીવનમાં મૃતિમ'ત કરી 
બતાવે ૪. 

વષુધર્મના નિયમે। માણસને સમાજ પ્રત્યેની તેની ફરને બતાવે 
છે. તેણું કરવાનાં કામે! તેની શક્તિ પર આધાર રાખે છે. ખાહ્મણુ- 
ત્તતો આધાર જન્મ પર નથી, પણ્‌ ચારિત્ર પર છે. આ સત્ય 
નીચેની કથામાં દેખાઈ આવે છે : 

જખાલાના પૃત્ર સત્યકામે માને સ'બાધીને કહ્યુ: “ મારે ભદ્મ- 
ચાર્‌ી થઈ ને ગુરુતે ધેર્‌ રહેવું છે. માટે દું કયા ગોત્રનતે। છું તે કહે.'' 
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માએ કલ્યું: “જુવાનીમાં મારે પરિચારિણી તરીકે ઘણું ફરવું 
પડતું તે વખતમાં મે તને જન્મ આપૅલે, એટલે તું ૩૧ ગોત્રતે! 
છેતે દ “તણુતી નથી, મારું નામ જબાલા છે, ને તારું નામ 
મતયરાંમ છે. એટલે તું કહેજે કે મારું તામ સત્યકામ જનબાંલ છે. '” 

સત્યકામ વ કા પાસે જઈને કહ્યું? “હું આપની 
પાસે થહમચારી તરીકે ૨૪ માગું ું, મત શાખા ?” 

ગોતમે પુછુ: પ ક્યા મેોશ્નો ઝે, બાઈ? 

સત્યકામે ઇયુ “ હું કયા ગાત્રના છું ગતી તો મને ખખર 
નથી. મ' માવે પૂછળું તો તળે કશું કે “તુહાવીમાં મારે પરિચારે મી 
તરીકે ઘણું ફરવું પડવું ત વખતમાં મં તયે «નમે ન ર 
તુ* કવ! ગોત્રયા છે વ છે જછતી તથી. મારું તામ જબભલા ક, ને 
તારું નામ સત્યકામ છે.” એટલે, ભગવન્‌, સારું તામ રાતયકામ 
“બાત છે.” 

ગૌતમે કલુ: “પરે બાહાણ ન હોય વે આવુ ભ ન શકે. 
મારે, ભાઈ તું ્સામેધા લઈ આવ. હ તમે ઉપવવન ચીન તુ 
સયચી ક નધો.”૧ 

ઉપ્નિષદારી આખી કિલસુરીનો ઝાક જેદભાવને ઉ વે ડડવા 
તરફ. તથા વધ વચ્ચેનાં દે અવ કેરવેર નાખૂડ કરવાની 
છે. ઇર સમાન ભાવે ભૃતમાતતા અન્તર!તમાં ₹. સેટલ સહમાં 
સતને ઝીતરાની રક્ત વી જએ; અતે તેથી મલ શહે સણ] 
શિહ્મગ મેળવવાના અધિકાર છે. હારવા સલિનિધિ કહત માર 
બાદખા નારદને વસ્તુમાત્રમાં રહેલા અન્તિમ ને ગૂડ તરવ 1પ ઉપર 
આપે છે. ઊચી કેોરિતાં ફ્લિયુદી અતે ધર્મનું જાન એડલા સાહાગુ- 
વગને જ નહોતું, રાજળએ એ કાળના પ્રસિદ આચામોને ગ. માના 
ઊડા તશ્ના વિષે ઉપદેશ કરતા એવી કથાઓ આપણે વાંચીએ 
છીએ. જનક અતે અજતશગ્ુ જેવા ક્ષત્રિય રાજળજએ પર્મપરિષદે 
ભરતા, અતે તેમાં તત્ત્તસ્ઞાનને લમતા પ્રશ્નો પરે વાદવિવાદ ઘતા. 


નતો/તિનિયમ અને સદાચાર ૧૫૧ 


એ જમાનાનું જીવન તીવ્ર બોંદ્ધક જ્ઞાન અને ચર્ચાથી ભરેલું હતું. 
સાધારષખ્‌ સોકાતે પણુ તત્તતસાનના પ્રશ્નોમાં રસ હતો. એ વખતમાં 
વાદવિવાદમાં ઊતરવાની ઉત્સુક્તાવાળા સાતી માષ્મુસો આખા દેશમાં 
પર્યટન કરતા જેવામાં આવે છે. ઉપનિષદોના ખરાહ્મણુ સપાદકેને 
સત્યત વિષે એવે! સાચો આદર હા ડે હ્ાત્રિયા આ સ'રોાધતેમાં 
મહત્ત્વના ભાગ લેતા હતા અ હછકત કખૂલ કરતાં તેમને સકચ 
યયા નહો.૫ સાઓ જવનના સગ્રામમાંધી ધણી સુરક્ષિત હતી એ 
ખરે, પગ મોભ માટેના આધ્યાત્મિક સમ્રામમાં ભાગ લેવાતે! હક 
તંમન પૃરષાતા જેટલા ૦૬૮ હતા. એથી અત ગાર્ગી આ ત્માતે લગતા 
ઉંડા પ્રશના ચચેએે છે: અને વતતગાતના સામનાએમાં ભાગ લેવા 
ઝોતર પડ છે.૨ 

ઉપાનયદેો સોકષના સાધન તરીકે સાત ઉપર ભાર મડે છે એ 
વાવ સાચા છ. તિ શમા જ (આત્માને નખુનાર શેકમાત્રને 
તરી નવ ૦ રી નિતા તમેન તવત્િ ( બહમત જાખ્તાર ખરેખર બહમ 
જ બનવો ક. મ રુપાનિવશે ગાત પરે ભાર આપે છે, અને 
સદાચારમાતર 1 એ ઝસાનત! પૂવતયારીરફપ ગણુ છે, એટલ; પૂરેથાં 
કરયાક વિવેચકા એમ ડે છે 3 ઉપનિષદો જ્ઞાત વિષેના વૈમના 
ઉત્સાડને લીધ કર્મને ગાંળ પદ આપે છે. સનીને માટે નીતિધ્મ હ કશા 
અમ નથી, “ન માતે'ાદન કર્યા પૂછી ડઞૈયસત કણ છે ફે એ નાવેધર્મ 
“અગનન માટે પગ *રરેતો નથ. “ ચદાચ!ર મોદ્દાયટ સતની 
ખાતમાં સીધી રીત નહોં પષ્ય્‌ આડકતરી રીતે જ કાળા આપી શડે છે. 
જમફે આ નાન અગાઉ હઃતીમાં તહાતું' પષ્યુ નવું ઉત્પલ થયું, અને 
તેન યોગ્ય સાધતે! વડે ઉત્પલ કરી ચકાવ, એગ નથો પષ્યુ જે વરતુ 
અગાફજે અનાદિકાળધી હસ્તીમાં હતી તેનુ' ને દર્સન ત જ આ સાન 
ક્ે,”2 પૃખુ મોક્ષનું એકમાત્ર સાધત એવો જે “ગાન” રખ્લતા 
અર્થ છે, તે અર્થમાં તસાનતા ઉપદેશ ઉપનિષદે કરતાં નથી. “ આ 
આત્મા પ્રવચતથી મળતો નથી, મેધા વધારવાથી મળતો નથી# 


૧૫૨ ઉપાનથદેોતુ' તત્ત્વસ્ાન 


ઘણાં પૃસ્તકો વાંચરાથી મળતા નથી.” સદાચાર વિષે પડ 
આમ્રહ ઠર્શાવવામાં આવેલે! છે. જ્ઞાનની જેડે સત્કર્મ પણુ 
જેઈએ જ. 'હાસાનને! ઉમેદવાર જે સદાચારી ન હેય અને તેને! 
*્માત્માં શૃહદ્ટ નેં શાન્ત ન થયા હૈય, તા તેતે પ્રવેશ અપાતા 
નથી; પછી ભલેવે તેનામાં ઉત્સા$ અતે જત્તાસા ગમે તેટલાં ભારે 
કાં ત ઊય.૨ આપણુ એટલા ખુલાસો કરવો જેઈએ કે સાન એ 
નરી ખુદ્ધિતી આવડત નથી. સાન એ આત્મચલુ છે. સાધકના મતમાં 
અતિશવ અજા ન હેવેો જેઈએ, અથવા તે સ'સારેમીં અતિશય 
રસ્યુંપચ્યું ન હોવુ તેઇએ. તેમ હોય તો એ પરબલ્મને વિષે એકાથ 
થઈ શકે નહોં'. મા'ષ્ગેગનં હદય ચ થવ જેઈ એ, અને તેમાં દશ્િર 
પ્રત્યવી નિષ્ડારમી «'% આવવી જોઇએ. તદધિઓ તે ખહાવિધ્વાના 
નિષ્ગાતા છે. તેમણુ કેટલાય માણસો પાગે લાંબા વખત તપ, સદ!- 
ચાર અને શઆર્ત્મચન્તનની સાધના કરાવ્યા ષછી ૦૬૪ તમને 1શખ્વ તરડ 
સ્વીકારી ઉપદેશ આપ્યો, એ મતલ”્‌ની કથાઓ ઉપનિપદેમાં ૩૦1 
આવે છ. પ્રશ્નાપનિયદમાં ત્ર્દાધિ પિપ્પલાદ પરભહ્મનોં શોધમાં નૌકળેલા 
છ માણસોને પાછા માકલીત કહે છે ક “હળ એક વરસ સુધી 
તપ, બહાગર્છ અને શ્રદ્ધાની સાધના કરીન પછી આવર્ત, ' “ોદેગ્ય 
ઉપનિપદમાં સત્યકામ જાબાલતે એના ગુરું ગાયે! ચારવા ધેરર વનમાં 
ગોાકલે છે; એમાં હૈતુ એ છ કે એ કામ કરતાં કરતાં તેને અકાન્તમાં 
ચિન્તન કરવાની રેવ પડ અતે કુદરત સાથે એનો સ'પટ સધાય. 
ઉપનિષદો ન“ સાન પર ભાર મૂકે છે તે સાત એ એવા પ્રકારની 
શ્રહ્ઘા છ જ આત્મશક્તિના જવનધર્મ ભના વનય છે, અર્થાત જેને 
અનુસરીને આત્મા નિર'તર કામ ડરતો થઈ જય છે. નેમ ઝાડને 
કૂળ નીપજે કે, તેમ જ્ઞાનની પરિપુતિ કર્મમાં યવી નેઇએ. 
આપણને સાન મળે ત્યારે કહેવાય છે કે આપણન સલનો પ્રાધિ 
ચઈ; એ સથત આપણે આપણ્‌' પોતાનુ” ખતાવી તેને આત્મસાત્‌ 
કરીએ છીએ, અને તેનામો આપણ્‌' છવન પલટાઇ નવ છે. “જેણે 


નીતાંનચમ અને સદાચાર ૧૫૩ 


'ખૂરાં કામ કરવાં છેડા નથો, જે શાન્ત થયે! નથી, જેણે એકાશ્રપણે 
યાન ધર્યું” નથી, ને જેના મતના ઉછાળા શમ્યા નથી, તે પ્રસ્ઞાન વડે 
આત્માને પ્રામ કરી શકતે! નથી. ”પ તેથી રામાનુજ “ગઝ્ાન' શખ્દને। 
અથ જયાત અથવા ઉપાસના કરે છે. ઝસાતમાંથી સદાચારને બાતલ 
રાખનારે! જે અથ કરવામાં આવે છે તેને માટે કશું વાજબી કારણુ 
દેખાતું નથી. માણુસ આત્મા જડે એકબતે। સબન્ધ ધરાવે' છે એ 
ભાવના તેના કર્મ'માત્રમાં દેખાઈ આવવી જેઈ એ; એ ભાવના વિના 
કરેલાં નર્યા' કમમાં કશે! સાર નથી; એમ ઉપનિષદો કહે છે એ 
વાત સાચી. “ જે માગ્સ આત્માતે જાણ્યા વિતા મોડું પૃષનુ' 
કામ કરે છે, તેતું' એ પુણ્ય આખરે નાવ પરમે છે. તેથી માણુસે 
આત્માં પર ભરેસે! રાખી તેની «૪ ઉપાસના કરવી જે એ. જે 
આત્મા પર ભરેસે! રાખા તેની « ઉપાસના કરે છે, તેન] કરેલું 
કમ નાશ પામતું નથી. તે જે કઈ મેળવવાની ઇચ્છા ડરે છે, તે 
બધું તેતે આત્મા પાસેથી મળી રહે છે. ”* ૨ આ ફકૂકરામાં આશ્રહુ- 
યુવક કડેલું છે 9% કમો સાતપૂતક કરવાં જેઇ એ. “ જે માણસ 
આ અગ્નરને જણ્યા વિના આ જગતમાં હજરો વરસ સુધી હોમ 
કરે છે, પૃ'ન કરે છે, તપ કરે છે. તેનાં એ હેમ, પૂક્ન ને તપ 
૩2 ગા વિતા રહેતાં નદી. ” ટ સારાં કોમ પણ્‌ કેવળ યન્ત્રવત્‌ 
કરયા 5 અનાથો માભમસ-1 સાચા ાયેયને પહોંચી શકાતું નથો. 
કર્મમાત્રમાં, યગ કરુ 1માં, તમ 7 કર્મકાંડના વિંધિનિપેધે'નું પાક્ષન 
કેરમાં મા'પગસ પોતાના જ્ય “1: તે વટાવી પાર ચાલ્યા નવ છે 
એ ખરુ; પચ એ ખધામ! અ.ર યે અપરિમિત એવા આત્મા 
નેડે તાદાત્મ્ય અચૂક રડેલું હેવ ૦7 છે એમ ન કહી શકાય. સાચા 
આત્મા અથાત્‌ ચિદાત્માનુ' હેન સધાય એવે ચોકસ હેતુ રાખીને 
ખધાં કર્ય કરવાં જોએ. ઝવેર વિતા આપ'ગા જીવતને કશું ખ્યેય 
નયા, કશી હસ્તી નથો, તેમ કશે! ટેકો કે આધાર નયી. ઘધહલે।કમાં 
'% પરલોકમાં બાળ સુખમંપત્તિ પૃષ્કળ પ્રમાણુમાં મેળવવાતેો એક- 
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માત્ર વિચાર રાખાતે કરેલા વિધિશ્। તે યગોને ઉપનિષદો વખોરી. 
કાહે છે. પરલે!કમાં શૅર ખરીદવાના કૈ પરમેશ્વરને ત્યાં બેંકનું” ખાતું 
'માલાવવાના વ્ચાર્થી આપણુ આપખાં કતવ્યો ન કરવાં જઇએ. 
થાઉભણમન્થામાં ધર્મ અથવા કતવ્યતે વિષે આવી યાન્ત્રિક કલ્પના 
યતી; તેની સામે 9ઝિરેધતા અવાવ૮ ઉડાવવામાં ઉપનિષદો એક 
આંવમ્યક સત્ય પર ભાર મૂકે ૪. પગ કમ અને જ્ઞાન એકબાન્નનાં 
વિરોધી હે એકની જેડે બીજું રહી શકતું નથી. અતે એકલું 
સાન ૦૪ મોક્ષ અપાવે છે, એવા મતતે તેએ ર આપતાં નથો. 
જેમાં સાન અતે કમ બતેના સંયોગ થયેલો હય એગ આત્મઃ 
પરાયણ છવન કેળવવાના બોધ ઉર્પનિપટો આશ્રહપુતક આપે છે. 
ખ્ુદ્ધિતિ જ ઓદર્શ સુધી પહોંચવાનું છે તે આદર્શની સિદ્ધિ 
આપણુ ખૃઠ્ઠિની કક્ષાએ રહીએ ત્યાં સુધી ન થવા પામે; પણ 
આપણે એ કહ્ષાતે વટાવી, એથી ઊચી કક્ષાત! અપરેક્ષ અનુભવ 
પર પહોંચીએ ત્યારે એ આદર્શ સિદ થાય. તે જ ?'માણે આપણે 
ન્યાં સુધી તીતિ અને સદાચારની કક્ષાએ પડબા રહીએ ત્યાં સધી, 
નીતિ અને સદાચારનેો જે આદશ છે ત્યાં સધી ત પહોંચી શકાય; 
પણ આપણેં શ'ચે ચડીને અભૅદસાક્ષાત્કાર સુધી , પહોંચીએ ત્યારે 
જ એ આદશ સિદ્ધ થવા પામે. નીતિધર્માની કક્ષાએ આપણા 
સ્વભાવનાં બે અ'ગો--પરિસમિત અને અપરિમિત-- એકબીજા જડે 
સ'ધર્ષમાં રેકાયેલાં હેય છે. એમાંનું જે પરિમિત તત્ત છે તે 
અહ'કારને “૪૦મ આપે છે, અને માણસના મનમાં પોતે પરમાત્મા- 
થી જાદ્દો છે એવું બાત પેદા કરે છે. તેતા સ્વભાવમાં જે 
અપરિમિત તત્ત્વ છે તે જગતમાં પોતાને! સાક્ષાત્કાર કરવા માટે 
આગળ ધમી “ય છે. એક તરફ આત્માનું અખડપણ સાધવાતી 
વૃત્તિ છે; ખીછી તરફ આત્માતે છિન્નભિન્ન કરી નાખવા તરફને 
ઝોક છે; એ બન્ને વચ્ચે સત્રામ ચાલી રહેલો છે. આપણે, નીતિ- 
ધમના આચરણુ ૬ર1, આપણા સ્વભાવના નીચલી કોટિના અ'શને 
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અકુશમાં રાખવાતે! પ્રયત્ત કરીએ છીએ. પણ એ તીચલી પ્ટિતે 
અ'શ આત્મામાં પૂરેપૂરા ભળીને તદ!કાર ન થઈ જય ત્યાં સુધી 
આપણૃતે આદર્શની પ્રાતતિ થડ! પામતી નથી. *ાપણેું જ્યારે 
આપણુ! વ્યક્તિતત અથવા જીવભાવના અળગાપણ!ને નાખૂદ કરીએ, 
અને તેતી સાથે આપ'શે પરમાત્માથી જુદા જીએ એવા ભાતતે 
પણુ નાશ કરીએ, તારે આપણે અભેદસાક્ષાત્કારના આનન્દમાં 
પ્રજેશ કરીએ, અને આત્માની પુરેપૂરી વિમક્તિ આપણુને પ્રાપ્ત 
થર પામે 

માણસમાં આ અભેદસાક્ષાત્કાર કરવાની શક્તિ કે તેતે લીધે 
જ નીર્તિાતિયમ અતે સદાચાર શક બને છે. અભેદ્સાક્ષાત્કાર 
શક્ય ન છવ, તો નીતિધર્મતી અન્તિમ આકાંક્ષાએ સિદ્ધ 
થશે એવી ખાતરી આપખાથી રાખો શકાય નહીં. જગતમાં 
આપત્તિઞઓ તે ભયો, મૃત્યુ ને વ્યાધિ ચે!મેર વ્યાપેલા છે. છતાં 
આપણાં મતમાં અટલી ૬& પ્રતીતિ હેય છે કે આ વિરેધ ને 
વિસ'વાદ બહારથી દેખાય છે ખરા, છતાં વસ્તુમાત્ર ભેમી મળીને 
જે કામ કરે છે તેમાંયા આખરે શુભ પરિગ્રામ જ આવવાનુ છે; 
અને આ પ્રતીતિને લીધે આપણું પ્રસશસ રહીએ છીએ. અબેદાનૃભવ 
શકબ છવ તે! જ નીંતિધર્મ જગતમાં હરતી ધરાવી શકે, પશ્વર 
આપણને બાંજેધરી આવે છે % જગત ખધું સારી રીતે ચાલી રહ્યું 
છે, અને માષસતે। વિજમ્‌ થયા વિના રહેવાનો નથી. ““ આ તત્ત્વ 
અદશ્ય, અશરીર, અવણ્‌ નીય, અતાધાર છે, માણસ જ્યારે એનામાં 
નિભયપણુ સ્થિર થાય છે યારે તે અભય પ્રાપ્ત કરે છે. પણુ માણૂસ 
જ્યારે એનામાં જરા પણુ ગાળા કે અતર માતે છે ત્યારે તે ભય 
પામે છે, વળી જે વિદદાન બેદવારી છે તેને માંટે આ ખ્રહ્મ જ ભય- 
રૂપ છે, ”પ આપણતે અભબેદાનૃભનગની આ બાંહેધરી મળેલી છે; 
એટલે સ નેગોાનું દખાણુ કૈ માણુસને જુલમ આપષખુનતે બેચેન 
બતાવી શકતાં નથી. ગમે તેવી હરીફાઈ ને દ્'સાતૂસી આપણા 
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મનમાં ફ્રોધ ક કટુતાતોા। ભાવ પેદા કરી શકતી નથી, અભેદાનુભવ એ 
નીતિધર્મન્‌' ઉત્પત્તિસ્થાન છે. અબેદાનૃભવ ન હોય, તા નીતિધર્મ 
ગે કક અસત્‌ આંવેદ્મમાન વસ્તુ મેળવવાં માટેનો] સનાતન પુસ્યાર્થ, 
તેના પ્રત્યેની શાશ્રત પ્રગતિ, તેની પ્રાપ્તિ માટેની અપાર આકાંક્ષા 
થઈ ૫૩, અભદાનુભવમાં આ બધી વસ્તુઓનું ફપાન્તર્‌ થઈ તે 
સાક્ષાત્કાર, આનન્દ, અને ફ્લસિટિમાં પરિણુમે છે. ત્યારે પશ્મિત 
શરીર આદિની નિર્બળતા પર માણુમ વિનય મેળવે છે; અતે તેના 
પરિમિત જવભાવને ક'ઈક અર્થ અને પ્રયોજન પ્રાત થાય છે. આ 
અબેદનુ' ભાન થયા પછી, દ્રેહતી હસ્તી ચાલુ રહે કે મરી ,જનય એ 
વિષે માખસ બેપરવા બને છે.પ પરમેશ્વર વિષેના પ્રેમ અતે 
માનવન્નતિની સવા વિષેની ધમશ તેના આખા છવનમાં 
વ્યાપી જય છે. તેતે 2? રરતા કાપવાનો છે તે સપાર 
ને સુવાળા છે ક ખડબચડા ને ખાડારકરાવાળોા છે એ વાતની 
પૃરવા તે રાખને! નથી. માણસ ન્વારે સળનતેઃ! સાઉ!ત્રાર કરે છે 
ત્યારે પાપ તતાથી દૂર ભાગે છે; અનં, માતો ગેળેા દ્ભેલ્ 
પથ્થરની કેડે અથડાઈ ને ફરી નય છે તેવી રીતે, પાપ ધાત ૬7 
નાશ પામે છે.૨ 

જમ અપરેક્ષ અનુભવની કક્ષા ખુદ્ધિગમ્ય પદથાથી પર ને 
તેની પાર છે, તે જ પ્રમાણું અબેદમસાક્ષાત્કારનાં કક્ષા પાષ્ષખયના 
ભંદોથી પર ન તેની પાર છે. જે માણસ પરમ પરદે પહોંચ છે તેને 
કોઈ નિયમો લાયુ પડતા નથો.* “ઝે' સારું કામ કેમ ન કું, 
પાપ કમ કયું”, એ વિચાર તેને સતાવતા નથી.” ૪ તે ટક્ષાથી 
ડરતો! નથો, અને પોતે ભૂતકાળમાં કરેલાં સારાંનરસાં કર્ઝા વિડે 
કશી કિ્કર્‌ કરેતો! નથો. “ જે માણુસ એ અમર આત્માને જાણે છે 
તેને “મે પાપ ક્યું , મે પૃખ્ય કર્યું, એ ખે વિચારો કદી ધરતા 
નથી. એ ખે વિચારેતે તે જતે છે, “મ અમુક કામ કયું ક 
અમુક ન ક્યુ, એવે! સ'તાપ તેતે યતો નથો. બહાને જ્ાણનારને। 
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“આ કાયમને મહિમા કર્મ (કામ) વડે વધતો નથી કે ઘટતો તથી.” 
આમાં એટલું કખૂલ કરેલુ' છે પૈ માણુસ સાચા હદયપલટા વડે 
પાપી જીતનના સરકારેતે પૂરેપૂરા ભૂ'સી શ છે. પાકા પશ્ાત્તાપ- 
નુ' ક'ઈકે કાર્ય થયુ હોય તો ગમે તેથ્લુ' પાપ મૃક્તિમાં વિધરૂપ 
ચતુ' નથી, એવે! જે બઅિસ્તી મત છે તે આ સિહ્દીન્તના પાયા પર 
રચાયેલો છે બહ્મમાં ““ નિવાસ કરવો એ પરમ આનન્દ છે. ”' 
આત્મા ન્યારે એવા બક્ાને પ્રાપ્ત કરે ત્યારે માગસને। દેઠ દેવી તેજથી 
ઝળહળી ઊડે છે; અતે તેબળા જીન્નમાં જે ક ક્રુલ્લલ અતે હીન 
અજા હેય તે આ તેજમાં કરમાઈને મરી જય છે. એવી સ્થિતિ- 
માં નીતિધમના સવાલ 1 કરો] અર્થ રહેતો નથી. કમકે પછી 
એ માખણમ પાતે કઈ ૧ઇલો નથી. તેની પૃચ્છા તે ઈશ્વરતી ₹૨છા 
છે, ન તેનું જીન તે ઇચ્રરન' જવન છે. તે પૃણ્‌ત્તમાં ભળી ગયો 
જી, ન એમ કરીને પોતે પરષ બન્વે! છે. તેનાં અધા કમો ઈધરમાં રહેલા 
ઝરગમાંથઃ ઉદ્ભવે કે. ઇકર અને જીવ એલે! ભેદ એતે સારુ રહ્યો 
નથી ડૉ. ળોઝાન્કએે “ધર્મ શું છે? (વોટ રિસિન્ટિયિન ઇઝ) એ 
નમતી -5 સુન્દર નાતી ચાપડી લપખ્મલી છે; તેમાં પરેમાવગ્થામાં 
સધાતા આ ગરભલૂત એકલતા ચિતાર આપ્યો છે. “પરમ સત્‌ 
તર જડે ભાક્ત અતે કમ દારા જે સુદ સભન્ધ સધાય છે તેમાં 
તય ૬” “કગશી' નથા જતા. પ શ સુક્ત ? અન “ બળવાન ' બતે 
છો....તપે આ અકબગભામતા પાડ? જશો, અન એમાં ' તમારું” 
આપલું *ગ્લુંઈ ર કબ્ર આપેલું કેગલું છી એ કહેના બેસશે!, 
તા અવા તમન મસ4દ થની નથાં. તઃ? એ એકચમાં ઊડા 
ઊતરળબાતું છે. અચ તા એ એકવન તમારા જીઃનમાં ઊડ ઊતરવા 
દેવાનું છે---આ ગેમાંના ને શ”્દોથ્રી તમારા મતતે આ વાત સામામાં 
સારી સમ”નતી હોવ તે શખ્ટ્રો તમે વાપર. ”5 

ધમ પરાયષ્યૃ જીવનનું આ જે ુૈન્દ્રવર્તી સત્ય છે તે, દર્ભાગ્યે, 
ભારતીય વિચારધારાના કેટલાક સારા અભ્યાસીઓને પૂરતું સમજગચું 
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નથી. ઉપનિષદેતા છેલ્લામાં છેલ્લા વિવેચક, ડૉ. લમ, કહે છેઃ “ જે 
માખૂસતે ગાનપાપમે થઈ હેય તે, એ સાનને લીષે, ચારિત્રમાં 
સુશીલ થવો જઇએ, અથવા કહો ક સદાચારી જતન એ સદ્પટેશનું 
પરિગામ હોવ' જઈ એ, એલો ચક વ્ઈવિએતા નિહ્ધાન્ત હતા. તમાં 
અતે ઉર્ષાતયદોના સિદ્દાન્તમાં વણા તકાવત છે. ઉપનિષદમાં તો 
માખમમાં કદ જ દાથ નિક નાન હાવ તા તેનાં ભૂતકાળનાં સર્વ પાપા 
ભૃ'સાઇ જય. “જ નહો પણુ દુરાચારમાં ખપે એવાં કામે! ચાલુ 
રાખવાતે। એ પ પરવાના! મળી જાય, ન એવાં કામ કરવા છતાં 
તેની સજ તેન ન્‍૪રાયે ભામવવી ન પડ; જેકે એ ન્નતનું જાત જે 
બાન્ન માણસામાં ન હય તેમતે માટે તા કાં કામ વોર અપરાધરૂપ 
ગણાય, ને તેને પરિણામે તેમના પર ભા? આકત આવી પડે.” ૧ 
અમે અગાઉ કહી ચૂકવા છીએ કે ઉર્પાનિ”દાનુ' સાન તે ૬ર્શનશાસ્ની 
પ્રવીણુતા કે વાદવિવાદ કરવાની ગ્ુકમ ખૃદ્દિ નથી. પરમાત્મા ત વિશ્વના 
અ'તરમાં વિરાજતી પરમ શકિત છે, એ જતને જે સાક્ષાત્કાર છે 
તેતે જ ઉપનિષદ્દોેએ “સાન' એ નામે એ।ળખાવ્યા છે. આનુ” આત્મ- 
દશન ત્યારે # થઈ શકે ન્યારે માનવસ્વભાવનાં તાસ્વિક અત વ્યાવ- 
હારિક બ'ને અ'ગોનુ” પરેપ્રર ક થવા પામે. ડૉ. દ્રુમ જેને 
“કક હાર્શનિક સાત ” કહે છે તે તો શુદ્દ હૃલ્યવાળાને જ 
મળી શકે છે. એવા માણમા સ'પૃ'્ુ સ્વત'ત્રતા અનુભવ છે. “ એ 
સ્થિતિમાં ચોર તે ચોર રહેતા નથી; ગભની હત્યા કરનાર ને 
ગભની હત્યા કરનાર રહેતો નથી. એ સ્થિતિમાં તેતે નથી પૃષ્મ 
લાગતુ, કે નથી પાપ લાગતુ; કેમકે તે હદયના સર્વ શેોડાતી પાર 
ચાલ્યો! ગવો હેય છે.”૨ મુક્ત પુરુષો ધારે તે કરી શકે છે, અને 
તેની .સજન તેમને નથી થતી, એ ખરં. પણુ આ સતત'ત્રતા તે ““સ્વૈરાઃ 
ચાર્નું ગાંડપણુ નથી ” આત્મદશન કરનાર પુર્ષતી ઇચ્છા એ જ 
તેતે પોતાને માટે કાયદારંપ બની જાય છે. તે પાતાને, તેમજ જે 
જગતમાં તે છવે છે તેને, સ્વામી બતે છે. જે માણુસે। સ્તભાવતઃ 
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પોતાના અ'તરનાદતે ન અનુસરતા હોય તેમતે માટે કાયદાએ તે નિયપે! 
જરૂરતા હેય છ. પણ જેઓ પોતાના જીવભાવની સ'કાચિત મર્યાદા 
વટાવીને પાર ચાલ્યા ગયા હોય તેએ તા નીતિ અને સદાચાર વિના 
જવી જ શકતા નથી; સદાચાર એ તેમતોા જવનધમ ખની જય 
છે; અતે કાયદાની પશ્પિતિ પ્રેમમાં થામ જે, તેમતે હાથે પાપ થવું 
અશકય હેય છે. અગાઉ જે કામ બહારના દબાણથી થતું તે હવે, 
એટલે કે ઝાત થયા પછી, અ'તરતી સ્કેચ્છાએ થવા લાગે છે. આત્મ 
દર્શન ન થયુ હેય ત્યાં સુધી, નાતિતિયમ એ બહારથી કેઈ એ 
કરેલી આના જેવો લાગે છે; અતે પ્રય:તપૂવક ને દુ:ખ વેડીને 
પણુ એ આત્માતે અનૃસયે માણુસના છૂટકે! થાય છે. પણુ જ્યારે 
તેને સાનના પ્રકાશ મળે છે ત્યારે નીતિનિયમ આત્માના આંતરિક 
જીવનમાં વણાઈ નજય છે; અતે ત્યાં ર્દો રહલો તે અઝાતપણે ને 
સ્તવસ્ફૃતિથા કામ કરીતે બહાર સત્કમરૂપે પ્રગટ થાય છે. સત્પુરુષનુ' 
આચરણ તે આત્માની સ્તયફૂતિને સપૃષ્મુપણુ વશ થઇને કરેલુ” 
હેય છે; તે બહારથી કોઈએ પરાણે લાદેલા નિયમોને અનિચ્છાએ 
વશ થઇને કરેલું નથી હાત. એમાં એક નિઃસ્વાર્થ આત્મા મુક્ત 
હસ્તે પાતાનુ' સવ સ્વ અપણુ કરીન રેલછેલ કરી મૂક છે. અમુક કામ 
કરવાથી શા લાભ થશે, ને ન કરવાથી શી શી સ*ન થશે, એની 
ગણતરી કરવા તે બેસતો નથી. રદિએ ઠરાવેલાં ધારણું!, બહારથા 
લદાયેલી ફરજે, અને સદાચારના નિયમો, એ બધાને! તેને મારે કરી। 
અથ રહેતો નથી. એવો આત્શા એ પરમ આન'દમાં [નિમગ્ન થઈ 
જાય છે, ભૂતમાત્રની એકતાનું દર્શન કરે છ, અને આપણુ જેમ 
આપણા નુદા છવભાવને ચાહીએ છીએ તેમ તે આખા જગતને 
ચાહે છે. કાન્ટ કહે છે : “ એટ્લે જે સપૃણ્‌પણુ સારી એવી 
સ'કલ્પશક્તિ છે તે પણુ માલ્ર નિયમોને (એટલે ક સદાચારના 
નિયમે।ને) એટલી જ આધીન છે. પણુ એ નિયમાં તેને સદાચારથી વત'- 
વાતી જરઝ પારે છે એવી કલ્પના ન કરી શકાય; કેમકે અ'તરના 
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જે ચોકટામાંથો એ ર્સંકલ્પશક્તિતો ઉદ્ભવ થાય છે તે ન્નેતાં, એ 
સંકલ્પનુ' ઘડતર સદાચારની કલ્પના અનુસાર જ થવું રાક'ય છે. તેથી 
'શ*વરની સંકલ્પશક્તિતે, કે સામાન્યપણું જતાં વિશુદ સ'કલ્પ- 
શકિશનતે, સદાચાર વિષેની ડાઈ આજ્ઞામો લાગુ પડતી નયથો. અહા” 
જરયુ ગ્ઞારેઇ એ શખ્દપ્રયોગ અસ્થાને છે; કેમકે એ સંકલ્પ પોતે 
પ્રોતાની મેળે, સ્ત્રભાવતઃ સદાચારના નિયમ ન્નેડે મેળ ખાય છે.”૧ 
નીતિનિયમો એ આત્માના આવિર્ભાવરૂપ હૈય છે, ને તેથી તેતે બ'ધત- 
કર્તા નીવડતા નથી. એવે! સવબ્રેષ્દ આત્મા પોતે નોતિનાં ધેોરણુા 
નકકી કરનારે! હેય છે; અને “સ્તરાટ'૨ હોઈ પોતે પોતાને માટે કાયદે 
ધડ તેતે અનૃસરે છે. “ગતની યોજતામાં આપણને ત્રખ્‌ પ્રકારના 
માણુસો। જેવા મળે છે: (૧) સ્વાર્થ અતે વાસનાતૃપ્તિને માટે કામ 
કેરેનારા માણસે. આ દુર્જને। કવ્યારેક પણ સત્કમ કરે છે તોયે તે 
સ્વાર્થો કારણે।સર--જેમકે સગનતી આશા કૈ નરકતી બીકને લીધે-- 
ઝરે છે; (૨) જે માણુસે! તીતિનિયમ જણે છે, અને ઘણાં પ્રયત્ન 
ને મુસીબત ૧૭ તેને અનુસરવા મથે છે, એટલા માટે ક તેમના 
આત્મામાં વિરોધ ને વિસ'વાદ ભરેલા હેય છે; અને (ર) જગતતે 
_ઉગારનાર ત્રાતાએ, જેમગે છવતતા વિરોધ અને વિસ”૦દ પર 
જય સેળવી શાન્તિ પ્રાપ્ત કરી હેવ છે. તેએ જીવનને હેતુ, તેનું 
પ્રયોજન વનજે છે, અતે અગાતપણુ ને આષોઆપ તેને અનસરીને 
વતે છે ઉપનિષદ આપણુત કહે છે % તમતે જ્યારે શકા ઊપજે 
ને મુશકેલી તડે ત્યારે ધર્મ નિખ્ડ બાહા! અર્થાત્‌ બહમવેત્તાએ ને રીતે 
વર્તતા હોય તેવી રીતે તમારે વતવું.2 આ મઠકાપૃસ્ષા પોતાનું રેજે- 
રાજનું કામ કેપ નનવ છે. તેમ કરતાં તેએ, જેમ તારે પ્રકાશ ને 
ફૂલ સુવામ ફેલાવે છે છે તે પ્રમાણ, સદ્ગૃષ્યુ કેલાવે છે; 
'અને તેમતે એ વાતની નણ સરખી નથી હોતી, દરેક 
માણુસ ધારે તો આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શકે, બહ્ાભાવ 
અપ્રવા ઈશ્વર સાથેનું એકચ પાત થવું શકય છે, એ વાત તો એ 
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સ્થિત ખરેખર પ્રાપ્ત થયેલી જેઈ ને જ પુરવાર કરી શકાય. માણુસ 
સર્વશક્તિમાન પરમાત્મા સાથે તાદાત્મ્ય કે એકય સાધી શકે છે એ 
વાતનો! એકમાત્ર પુરાવો એ છે કે એવે! સાક્ષાત્કાર ખરેખર ચથયેલે 
આપણા નેવામાં આવે છે. ખિસ્તી વિચારકો માતે છે કે માણુસમાં 
વસતા ઈશ્વર્તોા એવો એક પૃણ્‌ આવિર્ભાવ દસુના રૂપમાં થયેલે। છે. 
ઉપનિષદો પોકારીને કહે છે કે પોતાના પૂરા દેવી રૂપ સુધી 
ચડવાની શક્તિ માણમમાત્રમાં છે; અને તેઓ ન્ને પુરુષાર્થ કરે 
તો એ રૂપ વાપ્ત કરી રકે છે. 

જે ન્પૃપૃણ જગતમાં માણસ પતાના ઉચ્ચતમ સરૃપને 
' સાક્ષાત્કાર કરવા મથામખ્‌ કરી રહ્યો હોય છે તમાં જ નીતિનિયમ 
અને સદ્રાચારનું કકે પ્રયોજન છે. તેથી કેટ કવાર એમ ડહેવામાં 
આવે છે ક ઉપનિષદના દાર્શનિક સિદ્ધાન્તમાં નીતિધમને તેનુ' 
યાગ્ય સ્થાન મળ્યુ' નથી. ડયસન કહે છે: “ અદદતમત્તાન પ્રામ થાય 
ત્યારે પ્રતયૅક કર્મ, અને તેથી યત્યક નૈતિક કર્મ. કશા અર્થ 3 
પ્રગોજન વિનાનુ' બનતી જય છે. ૧ આવી ફરિયાદોનો પાયે 
કવાં છેત અમે આ પુસ્તકમાં પાછળ બધે બતાવતા આવ્યા 
છીગ્પ. નાતિ અને સદાચારની પ્રવૃત્તિ એ સ્તતન્ત્રપણે સાષ્વ વસ્તુ 
નથી. તેને રપાડીન પૃ્ણ્‌ જવનમાં ભળવી દેવી જેઈ એ. એ પૂર્ણ 
જવન ૬૪ પારમાંયિ ક દદિએ મૂલ્યવાન છે. યદદીએના ધર્મ'ત્રન્થ તાલ- 
મૃદના સંદર્‌ શખ્દમાં કહીએ તો, મુક્ત પુરુષ સર્વશક્તિમાન હશ્વિરને 
તન! વિશ્વૃસર્જનના કાયમાં સાથ આપે છે. અગાઉ નીતિધમનો 
અર્થ નિયમની આત્તાનું અનૃસરણુ એવા થતા હતા. તેતે બદલે 
હવે એવી કલ્પના કરવામાં આવે છે કે તીતિધમ એટલે અમુક 
“યેયની સ્વેચ્છાએ કરેલૉ સેવા, અથવા એડ ને અખ'ડ અવા સત્‌ 
' તસ્ય પ્રત્યેની એંકામ્ર નિષ્ઠા, આ સ્થિતિમાં જીત પરેબહ્મમાં વિલીન 
થઈ શય છે. એ સ્થિતિ જ ' પાર્માથિક દણિએ ઉપયેગી ને 
મૃલ્યવાન છે; પણુ નૈતિક સ'ઘષ --અથવા સત્અસત્‌ કે પાપપુણ્ય 


૧૬૨ ફેપાનષદેનુ' તત્વજ્ઞાન 


વચ્ચેની ખે'ચાતાણુ એ સ્થિતિને માટે રસ્તા વેવાર કરનારી હૈેઈ 
નકામાં નથી. 
૧૬. ધર્મભા'ના 

ધર્મ એ સ્રભાવતઃ આચરણ અતે અનભગને! વતિંષય છે. 
ઉપનિયરા. ધમ ભાળનાતા વિકાસમાં ત્રગ સ્મરર્થાએ 3 પાવરીએ 
ખતાવે છેઃ: અવષ્યુ. મનતત, અન નિદિષ્યાસસ,.૫ ઝેમાંની પહેલી 
અવગ્થા ધ!મિક જીવનમાં પખ્‌!લિકાનું' સ્થાન યું છ તે બતાવે છે. 
જવતા ઈશ્વર પરે માણ્સતે થર બેસે તે માંટે કઇક પરપરાગત 
થાતિ, આગમ અથવા આપ્ળાકલતી જર પડે છે, “ઘન્વ 5 
તેમત જેઈએ નત ૬ર નં ક્યુ ન“ સપને હતા બહા રાખી છી.” 
ધણા મોટા ભાગના સાખમસે! મખ્માકિકા તે કતીક આગળ (વરમાં 
“ય છૅ. પણુ, રેપનિષદના | મત અનૃસ'ર, ધર્મને પ્રણાલિકાવાદ 
માતી લેવો એ ભૂલ છે, ને સેવી શં આપે ન :વી ઘટે. 
ચ્ર્ણાલકાનતો ઊં અથ અથવા તેમાં દેવં સય સમજવાના 
પ્રયાત કરેવે। જેઈ ગં, અને તન માટે વ ર પડે પહિક પહરિલમ 
ઝરવે। જ્નેઈ એ. બુદ્પ્ર્તક વિચાર રજાની ઊં ટલાં બથી ૬ રર છે તે 
ભજી અવરથા ઉ પાયરીંમાં બતઃ વ્યુ છે 3 ઘસ અવ પામાં જે રઇ 
કવળ કહાથી સાની લીધી હતી તે હળે તકથી સિહ થયેલા યનું 
રપ ધાર કરે છે. પછી સહતી સમજ અધા લેતું અંકને 
એ કઇ સત્‌ તત્તતી પ્રાઈમ નતથો. ધ ભાવના જવાં ઉચ્ચતમ ડેહાગએ 
પડાંચે છે ત્યાં સત્‌ તર અનુમાનથો સિ કરવાનુ નથી રહેતું, હગ 
નજર સામે હાજરાડજૂર દેખાય છે. સત્‌ તત્તતો આ અનભવઃ--પંર 
હનુ આ અપરેક્ષ સાત--સેળવવ! માટે માખસે પવળ છુછિ * 
તક કરતાં કકે નદા ઝાનસાધતતો! ઉપયોગ કરવે! જે એ. જે 
વસ્તુ એક તક સિદ કહ્પના હતી તેનુ રપાન્તર આત્મમત્યક્ષ અથવા 
દૃશનમાં કરવાના કામમાં નિદિધ્યાસન આપણુને મદદ કરે છે. અગાઉ 
સ્વીકારાઈ ચૂકેલા સત્યતો જે સચેરટ સાક્ષા?ક!૨ તેનું' જ બીજુ નાંમ 
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આ “શત છે. એ સ્થિતિમાં માણુસ એકલો ઊભે! રહે 2, અને 
બજહાટમેૅતતી પેકે ““ ખગોળથાસ્રતો તાફિકક અભ્વાસ કર્યા પછી 
પૂરેપૂરું મૌન ધારણુ કરીને તારાઓ સામે જેઈ રહે છે.” આપણે જે 
પદાથતે “રણુવા મથીએ છીએ તેતે મતરપી આંખ સામે ધરી 
રાખવા એનું નામ નિંદધ્યાસન છે. નિંદ્ષ્યાસસની ભલામણ મૂર્છા કે 
અપરમારતા સાંધત તરીકે કરવામાં નઘથી આવી, એ ખે વસ્તુઓત તે। 
ખણ જ ભાર દરન વખાડી કાઢેલી છે. નિદિષ્યાસનને। ઉપયે।ગ તે! ડેવળ 
“િત્તને 31 પદાર્થ પર એકાય કરવાના સાધનરૂપે જ કરવાનું કહ્યું 
છે. તિચારની તમામ ચડઊતર અને વાસનાના સરવ વિક્ષેપો દબાવી 
દતે આપુ ત્તતે તે પદાર્જ પર ર્થિર થવા દડ એ છીએ; જિત્તને 
તે પદાર્ધ માં ઓતસેોત થઈ તેની જેડે તદાકાર બનવા દ્ધધએ છીએ. 
“શરની ઉપાસના, નીતિનિયમનું આચરણ, અતે સત્વની સાધના 
ગ્‌ આત્માની અદર સત્મમય જવતની ઇમારત ખડી કરવાનાં સાધને 
છે, શિન્તનશથીલ સાનમ ઈશ્િવરતા સ્વરપનુ' ધ્યાન ધરે છે; જ્યારે 
ભાવનાપ્રધાન માતમ ઉકશ્વરભક્તિતી તાલાવેલીને લાષે, ઈશ્વરમાં 
ગપ્તમે!ત થઈ તદ!કાર્‌ બતી «વયે છ. સામાન્ય ક [કક “્વનુભવમાં 
પદા જેવો આપી બહાર ન આપખાથી અળશેો હય છે તેવે 
હવે નથી રડવા. હવે તા અતિ ઉત્કટ સાક્ષાત્કાર થાય છે અને તેના 
બળકારા અખા છવનમાં વ્યાપી જવ છે; માગસ નાજી ઈશ્વર જડે 
તહ4પ તદાકાર ખતી ભય છે. ઉપસકમ ઉપાર્યને મળતા ગુણને! 
સવાર થઇય છે. પ્વેય પદાર્થ તે “યાત ધસ્નારના ચિત્તમાં કેવળ પ્રવેશ 
નજ્‌ી કરતા, પશુ તેના ગિત્ત «તેડે તકાદાર બની ગ્નય છે. ચિત્તનુ' 
ફપાન્તર તે એક અર્થમાં ખદ જવબ્નનુ' રૂપાન્તર છે. ઉપનિષરોમાં 
નાના માના દેવોની ઉપાસના, તેમજ બહમાનો સમાધિ કારા થતો 
સાક્ષાત્કાર, એ બેની વાત કરેલી છે. ધ્યેય પદાથે!માં ન્યાં સુધા 
અવચ્છેદો અથવા નોખા વ્યક્તિત્તતા અવશેષો હૈ!ય ત્યાં સુધી 
માણ્સને અન્તિમિ ધ્યેય પ્રાપ્ત થતું નથી. આપણે ખ્રહા યવા બહાનુ 
ધ્યાન ધરવુ' જેઇએ. તેનું અપરેક્ષ દશન કરવુ' જેઈએ. 


રં 


૧૬૪ ઉપનિષદેુ' તત્ત્મરઞાન 


ઉપનિષદેને। ધર્મ માણુસના આખા સ્વભાવના પરિવર્તન વિષે 
આમ્રહ રાખે છે, એ તો દેખીતું છે. તેમના ધમ એ કૈવળ કર્મ કાંડ, 
ફે સદાચારતા નિયમો, કે અમુક નિશ્ચિત મતોને! સમૂહ નથી. 
મનૃષ્યસ્વભાવનાં, ખ્રુદ્દિ સિવાયનાં, બીજા અ'ગે। વિષે ઉપનિષદો કાળજી 
રાખતાં નથી, એમ કહેવુ' ખોટું છે. તેએ જેમ બુદ્ધિપ્રધાન ધમને 
મોટે તૅમજ ભાવનાપ્રધાન ધમને માટે પણુ અવકાશ રાખે છે.. 
સાધારણુ ધમ ભાવનામાં જે વિરેધોા ને વિસ'વાદો દેખાવાનો સભવ છે 
તેની ઉપનિષદેન ખબર છે. ઈશ્વર ને સ'પૃણું સદાચારની મૂરતિ 
હેય, તે! નીતિધર્મ અત્યાર પહેશાં જ સિ ચટ ચૂકયો ગધવ; : 
મકે તો તો જગતમાં જે ડે!ઈ પદાથ હોય તેમાં સપુષ્મું સકલપ- 
શક્તિ જ પ્રગટ થતી હોય. ઈશ્વર જે જગતને સજક હેવ, તો 
તેને હાથે જે કાઈ વસ્તુ ઉત્પન્ન થાય તે #*વરતા સ્વરૂપને 
મર્યાદ્તિ બનાવે. સશનયૅલું' જગત તેના સજક ઈશ્વરથી કાં તે! 
ભિન્ન હેય; અને તેમ ઠય તો, તેતી જજ તેતે મારે 
અવચ્છેદઢવ અથવા મયાદારૂપ થઈ પડે. અથવા તો ઇશ્વર અવત 
જગત પુરેપૂરાં અભિન્ન હેય? પણ એ વાત તો સવ પ્રકારના ધમ 
અને સદાચારને અણુગમતી છેં. ધમમાં આપ'સું માણસની ઇચ્છાને 
ઈશ્વરની ઇચ્છા સામે ખડકાયેલી જઇ એ છીએ. એ ખે જે એક 
ને અભિન્ન હોય, તા નીતિધર્મ જેવું કરું ન રહે, કેમકે માણસની 
ઇચ્છાની સ્વતન્ત્ર હસ્તી જ સંભવે નહી. એ બે જે બિન્ન હોય, 
તો ઈશ્વર અવચ્છિદ્ન અને પરિમિત બતી ન્નય; ગને પરિમિત . 
ઈશ્વર વિષે આપણાં મતમાં વિશ્વાસ ખેસે નહીં વળી ઈશ્વર સ્વેચ્છા 
પ્રમાણુ ગમે તેમ વતી રકે છે એમ માનીએ, તો! ધંશ્વર કમના 
નિયમના! અમલ થતો! રે।૪ી શકે, અને મનસ્વી ૪ચ્છાન્‌' રાન્ય જગત 
પર ચાલે. એથી ઊડું, જે ઈશર નિયમોને વશ હોય તે આપણા 
કમ પ્રમાણું આપણી જેડે વતન રાખતો હોય, તો તેની સ્વતન્ત્રતા 
પર્‌ એટલી મર્યાદા સુકાય, આ વિરોધે પરથી આપણુને કદાચ એમ 
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માનવાનું મન યાય કે આપણું ધશ્વરતી જે ઊ'ચામાં ઊ'ચી કલ્પના 
મનમાં કરી શકીએ છીએ તે ફઇ પરમ .સતભ નથી, તો ધમને 
પાછળ રહી જવું પડે; અને પરિમિત ઈશ્વરની કલ્પના ગમે તેવી 
વિરેધાથી ભરેલી હોય તોપષુ તેનાથી ધર્મને સન્તોષ માનવે! પડે. 
આ વસ્તુ સકારણુ અને વાજબી ગણાવવાતે કદાચ એમ કહેવામાં 
આવે કે પરમ સત્ય શૈ।ધી કાઢવું એ કઇ ધમનું મુખ્ય કામ નથી; 
અને ક્લિસ(રીની દણ્િએ તો કદાચ આપણું એમ કખૂલ કરવું પે 
% ઈશ્રિરતે લગતી સવ કલ્પનાએ।, તે ગમે તેટલી ઊચી હેય તોપણ, 
કેવળ સાપેક્ષ જ છે.પ આ વસ્તુ ઉપનિષદના મતમાં ગભિતપણે ભલે 
રહેલી હોય, પણુ તે સ્પ સિદ્ધાન્તનુ' ૩૫ તે! ત્યારે જ ધારણુ કરે 
છે ન્યારે ઉપનિષદમાં વ્ણુવેલું અપરેક્ષ દરત બદલાઇતે 
તત્ત્વચિન્તનનું શાસ્ત્રીય દર્શન બને છે. ઉપનિષદો પરા અતે અપરા 
એવી બે વિદ્રાએ ખરેખર માતે છે. 


ઉપનિષદોના ઊંચામાં ઊ'ચી કેટિતો। ધમા ચિન્તન, સ્રદાચાર, 
અને આત્માના ખરા ભાવથી દશ્ષરની ઉપાસના, એ તત્ત્વો પર 
ભાર મૂકે છે. પણ એને તિષે આપણે એટલું યાદ રાખવાનુ છે 3 
જે પરપરાગત મતો તે ચમત્કારો હેજ બીજ ધમને પાલવે વળગી 
રડેલા છે તેનું વળગખ આ ધર્મને નથી. એના મુખ્ય સિદ્ઠાન્ત 
ગ છે કે એક પરમ સત છ, તે પોતાનું ૩૫ જગતમાં પ્રમટ કરે 
છે. આ સિદ્ધાન્ત સહએ વમગરેવિચારે તે વિનાતકરારે રવીકાયેરે જ 
છટકે, એવું ઉપાનિષદે કહેતાં નથી. માણસની ખુદ્ધિ જે 
અન્તિમ સતય સુધી પશોૉચી શકે છે તે આ સિદ્દાન્ત છે. 
વિસાત અને તત્ત્વસાનતી પ્રગતિ એને ખોટો નથી ઠ&રાવતી, 
પૃણુ સાચો ઠરાવે છે. પરમાત્મા પ્રત્યે પૂજ્યભાવ અને પ્રેમની 
લાગણી ધરાવવી એ ઉપનિષદોના ધર્મ છે. એવું નિદિધ્યાસન તે 
આત્મજ્ઞાનથી ર'ગાયેલી ભક્તિ છે. વળી એ ધર્મ એમ પણુ સ્વીકારે 


છે કે ધમભાવના છેક ઊંડી ઊતરે ત્યાં તેનામાં જાતા અતે ઝય, 
થ્જ 


૧૨૬ ઉપનિષરોતુ લર 


અથવા દ અને ૬શ્યતે ભેદ શમી “યં છે. જગતનુ” એકત્વ ને 
અમંખ'ડત્ત એ ઉપનિષદના ધર્મનો મોટામાં સેર સિદાન્ત છે. સાવ 
સામાન્ય ધર્મભાવનાને કદાચ આટલાથી સન્તોષ ન થવા પામે. 
માણુસ પરિમિત જવ તરીકે પરબ્રહ્મનું' આકલન કરવા અસમર્ય 
હેય છે. તે તો માતે છે ફે પરષલ એ મારાથી જુદે તે મારી 
સામે પડેલો! સેય પદાર્થ છે. ત્યાં પરબ્રહ્મ તે સમુણુ ઈશ્વર બતી 
જય છે, સગુણ ઈશ્વર એ અન્તિમ સત્ય તથી એ ખરું, પણુ 
મામાન્ય ધમ ભાવનાને એતી જરર પડે છે. ૬શ્વિર્‌ સુણેદ અતે 
સહાયક, પિતા અને સજક, તયા વિશ્વતા નિયન્તા છે. તને 
પુસ્ષોત્તમ કહેવામાં આવે છે એ ખરુ, પણુ તે બહાર બેસીને જગત 
પ્ર અમલ નથી ચલાવતો. એવું હેય તો તેતી અતે જગતની 
વચ્ચે અવયવી ને અવયવ જેવે।,, અથવા અગી તે અ'ગ નેવે।, 
સખન્ધ ન જ હેત. તે તો અ'તર્યામી હોઈ, અ'“તરસાં બેસીને રસ્તો 
બતાવે છે, તે પુશ્પરૂપ છે ખશે, છતાં તે વસ્તુમાત્રથી પરે છે, 
વસ્તુમાત્રની અ'દર છેં, તે વસ્તુમાત્રમાં આતવધાત છે. બધી વસતુઓ 
તેની છે, તેતી અદર છે, ન તેને કાજે હસ્તી ધરાવે છે. પખ, વાડે! બા 
કરે છે તેસ, જે ઈશ્વરતે ખુદ્દિધી સમજ રાકાવો હય તે તા શિર ૦૪ 
તથી, આપણે કક્િરનુ જે રૂપ કલ્યીએ છીએ તેવે! ત ખરેષ્યાત છે, 
એમ માનવું એમાં ઈશ્વરનું હડહેડતું' અપસાન રહેલું છે. ઉપાસના 
ક નિ! દશ્વિર ત પરજવાના પે આવિર્ભાવ છે અ ખરં, 
પણુ તે નર્યું કાલ્પનિક રૂપ નથીં, પરઠે વિશ્રના ર્પમાં થતા 
જે વિકાસ માણસના પારેમિત માનમે ટલ્લા છે, તેમાં સથમ 
જન્ગેલું સસ્વ તે દશ્ર--અર્થોત અસ્મિતા કે સ્તભાવતાળો વિશ્વાત્મા 
--કે. તે પરહાહનું” સગુણુ રૂપ છે. વસ્તુમાત્રમાં, અચતન અનોત્મામાં 
“ન વિરોધ અને મથામણ્‌ કરતી ડરતી, ચંતન આત્માં તરફ જત!ની, 
તિ છે, તે જ ઈશ્વર છે, ગેમ કહેવાની પરવા ઉપનિષદેને નથી; 
એવું ભને હોય તો ઈશ્વર તીચે ઊતરીને પરિમિત પદાથૌની કક્ષામાં 
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એેસી જાય, ઉપનિષદોના મત પ્રમાણું, બ્રહ્મ અતે ધશ્વર એક જ છે. 
તે સવ? પરિમિત પદાથૌથી મોઢું અને તેની પાર છે, ' અગ્ને્‌ય છે, 
વિશ્વ'ભર અતે સવ'મ્રાહી છે, એ વાત પર ભાર મૂકવા માટે આપણે 
તેને પ્રષહ્ય કહીએ છીએ; ભક્તિ ને ઉપાસનામાં તેનુ' જે સગુણુ 
રૂપ અતિ આવશ્યક હેય છે તે રૂપ પર ભાર મૂકવા માટે તેને શ્ર 
કહીએ છીએ. નિગુ'ણુ નિરાકાર ભહ્મ, અને સગુણ સાકાર ₹શ્વિર, 
એ ખે વચ્ચેને। સંખન્ધ વિષ્ણ અને શાલમ્રામ વચ્ચેના સ'બન્‍્ધ 
કો છે.૧ છતાં એ ખે એક છે. ખા 'સગુણુ તેમજ નિગુષણુ 
બને છે.૨ પરબ્રહ્મનુ' ષ્યાત ( નિદિષ્યાસન ) તે વિશ્વપાતિની એકનિષ્ઠ 
ને ઉત્કટ ભકિતનું રૂપ ધારણુ કરે છે. માણુસ ૬શ્વરતે પોતાથી ઘણે 
મેટા અતે પરાત્પર માતે છે, ને તેની ફૃપા વિતા નહ!' ચાલે 
એમ તેને ખરેખર લાગે છે. દેવપ્રસાદ, અર્થોત્‌ ઈંશ્વિરતી કૃપ!, હોય 
તા જ માણસને બ'ધનમાંથી મૂક્ત મળવાં પામે.૨ “ આ આત્મા 
પવગનથી મળત! નથી, મેધા વધારવાથી મળતો નથી, ઘણાં પુસ્તકે 
વાંચવાથી મળતે! નથી. તે પોતે જેન પદ કરે છે તેન ત મળી 
રાકૅ છે. તેની આગમળ આ આહમા પોતાનું રૂપ પ્રગટ કરે છે.”? 
ફેટલીકવારે ભક્તિના અ!વૅશ એટલે! તીત્ર બતે છે 3 બક્ત 
મેલી ટે છેડ “જે માણસને તે ઊંચે લઈ જવા ઇચ્છે છે 
તની પાચ તે 9૪ સારું કામ કરાવે છે; અને જતે તે નીચ લઈ ૬૪41 
ડરે છે તેની પાસે તે « જૂ ર્‌ં કોમ કરાવે છે. 7” ઇશ્વર અને 
મનુષ્યના એકચતોા સાક્ષાત્કાર સારી પેકે તપ અતે પુસ્ષાથ કર્યા પછી 
4૪ થાય છે. ધર્મ અથવા ભક્તની પરાકાષ્ઠાએ માણસ પાચ 
એટ્લે તે સમુ ઇથિરવી કલ્પનાની પાર ચાલ્યો જય છે. આપણે 
આધ્યાત્મિક અનુભવમાં જેમ જેમ ઊચે ચડતા જઈએ, તેમ તેમ 
આપણતે ઉપાસ્ય અતે ઉપાસક વચ્ચેના એકખનું' વધારે ને વધારે 
દશન થતું નનય છે; અને છેવટે એ ખે ભળીતે એક ખની જાય છે. . 
પછી, “ઉપાસના શખ્દતો જે રૂઢ અર્થ છે તે અથ માં ઉપાસના 


૧૬૮ ઉપનિષદેતુ' તત્ત્ચસ્ાન- 


થતી નથી. બદ્ય ઝે અપરિમિત ચેતન્ય છે, અને તે આખા 
વિશ્વને વ્યાપી વળેલું છે તેમજ માખુસના આત્મામાં રેલમછેલ થઈ 
ર્યુ' છે, એવી પ્રતીતિ એ વખતે થાય કે. પછી આપણી મર્યાદાએ 
ખરી ૫& છે; અતે માણસની અપૃષુ તાને લીધે તેનામાં જે ખામાએ। 
આવેલી હેય છે તે ગળી નનયમ છે, ધમનું ધ્યેય તે ધમની પાર 
રહેલી અવસ્થાએ પહોંચવાનું છે, આદશ ધર્મ દૂતથી શરૂઆત કરૈ 
છે ખરો, પણુ આખરે એ દ્વત ઉપર્‌ જીત મેળવી તેને શમાવી દે છે. 
ધામિક પૂજા કે ઉપાસના ભયથો શરૂઆત કરે છે; સતાતન પરમાત્મા 
પ્રલેના પૂન્યભાવ, દોમ અતે પ્રણિધાનમાંથી પસાર થાય છે; અતે 
છેવટે સમાધિમય જવનમાં પરિણમે છે. આ છેલ્લી અવસ્થામાં ઈશ્વર 
અને આત્મા એકખીશ્નમાં એગળીતે એકરસ થઈ નનય છે. આ 
પૃણાવસ્થાએ પહોંચાય ત્યાં સુધી ભક્તિપૃવક પૃશ્ત કે ઉપાસના કયે 
જ છૂટક છે. 

ઉપાસનાના અપૂૃષ્યું પ્રકારને તેના પૂર્ણા પ્રકારે। માટેતી તેયારી- 
રૂપે માન્ય રાખવામાં આવ્યા છે. એ સમયની પ્રજ્નઓમાં «ટ ક 
વિરોધી મતો તે ઉપાસનાએ! પ્રચલિત હતાં તેમને ઉપનિષદ! વધારે- 
પડતા ન્યાય આપવા નય છ, ત્યાં તૅમત એડળબીશથી વિસ ગત 
એવી કલ્પનાઓમાં શતરવું પડ છે એ વખતે ઝૈનલાક માળ્સો «તદ્‌ 
અને જતરમ તરન માનતા; કેટલાક '્યાન દરા તથા તપની ૪તર 
ક્િયાએ વડે તિસગની શાંક્તઓને વશ કરવા મથતા; કૅટસાક 
નકામા કમ'કાંડમાં અટવાઈ ગયેલા હતા; કેટલાક વૈદિક દેવદેવીઓન 
પૂજતા; અતે કટલાટ આત્મદશન વડ આ ફેરટ કી ન#ગતમાંથી 
ટકાવી મેળવવાના પ્રયત્નમાં મચી રજા હતા. ઈર સર્વ પદાથ માં, 
સવ કાળમાં. ને સર્વ સ્થળમાં મેો!ળૂદ હોય છે. પબ માણસની ખુદ 
તે1 તેને કોઈ એટ સથળ, કાળ ને પદાથમાં રહેલો કલ્પે ત્યારે જ 
તેનાથી અં ઇશ્વરતું આકલત કરીં શકાય, માનવ ભ નો આ ને 
નિબ'ળતા છે, તેની ઉપનિષદોતા ચનિન્તકોને ખબર છે. તેથી તેઓ 
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'એટલું સ્વીકારે છે કે ઉપાસનાના ઊતરતા પ્રકારેતે ને રુખસદ 
આપવામાં આવે, તે। પશ્રિરતે જવનમાંયી પૂરેપૂરો દેશવટો મળી જવાનું 
જેખમ રહેલું છે. જરાયે ઉપાસના ન હેય એના કરતાં કઈક ઉપા- 
સના હેય તે સાર્‌. “તે બહ્મને પ્રતિષ્ઠા અર્થાત્‌ આધાર માતીને 
તે ઉપાસના કરે, તે! તેની પ્રતિષ્ઠા અર્થાત આધારવાળે! ચાય. તે 
'યહ્મનેં મહત્તા માનીતે તેની ઉપાસના કરે, તે। તે મહત્તાવાળા થાય. 
તે ભહ્મને મન માનીને તેની ઉપાસતા કરે, તે! તે મતવાળે થાય. 
તે બહ્માને ભહ્મ માનીતે તેની ઉપાસના કરે, તે! તેતે બહ્માતી પ્રાપિ 
થાય.”પ પરમેશર જુદા નનુદા માખુચોતે જુદે નુદે રપે દેખા દે છે. 
આત બ્રમથી અવતારવાદ ન માતી લેવો નેઇએ, કમકે ઉપનિષદદોને 
એ વાદતી ખબર નથો. ઉર્પાતષદે! માતે છે કૈ ધમ અથવા ઉપાસનાને। 
ઉચ્યતમ પ્રકાર તે અ'તમુંખ થકને કરેલું પરભ્રહ્મનું ષધ્યાન અથવા 
ચિન્તન છે; એથી ઊતરતે। પ્રક!ર તે એક તે અદિતીય એવા વિશ્વૃ- 
વ્યાપી પરમેશ્વરનો એકનિ'£ ભક્તિ છે; અતે સૌથી ઊતરતો પ્રકાર 
તે વદિક દેવા ત શંતર દેવતાઓની પ્જા છે. 

ઉપનિષદમાં ભક્તિભરી ઉપાસનતાન ૬૮૪રાયે સ્થાન નથી, એમ 
ઘ'ગીવાર કહેવામાં આવે છે. ડા. ઉર્કયાર્ટ લખ છેઃ: “સાચી 
ઉપ!સનાનાં ભત્તિ એમાં ભલે ગમે તેટલી સ્પ રવે પગટ થતી દેખાતી 
હૈ।્‌ય, છતાં કટલીકવાર એકના એક શ્લે્‌!કમ્‌ઈ જ ફ્રીફરીને એવી 
મતલબનું વચન મળી આવે છે કે જે આત્માની ઉપાસના કરવાની 
છે તે ઉપાસકના જ આત્મા છે; અને તેથી પરિષામે, એ ખે 
(ઈશવર અતે સાષસ) વચ્ચે પુરેપૂરી ભાક્તતો સ'મન્ધ હેય ત્યાં 
જેવે। ભેદ રેહેવે! શવેઈ એ તેવો અહી રહેવા નથી.'૨ ઉપનિષદો 
ઘશ્રર અતે માઃ'ગસના એકનું પ્રતિપાદત ભાર દઈ ને કરે છે. એ બેની 
વચ્ચે આપણું જે સાપેક્ષ ભેદ સ્વીકારીએ છીએ તેતે ઉચ્ચતર 
ક્હ્યાએ એકમમાં શમાવી દેવામાં આવે છે, “જે માણસ ખીન્ન 
કરાઈ દેવતી પૂન્ન કરે છે, અને એમ માતે છે કે દેવ જુદે અને હું 
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જુદે, તે માણુસને ખરું સાત થતું તથી,/”પ આત્માની: એકતા એ 
ઉપનિષદની ફ્લિમૂકીનો પહેલે।, સિદ્ધાંત છે. ઈશ્વર. વિશ્વના અણુએ 
અણુમાં વ્યાપી રહેલો! છે, એ એના કેન્દ્રમાં રહેલી હકીકત છે. ' એને 
જો ભક્તિભરી ઉપાસના ન્તેડે મેળ ન ખાતો હેય, તો એને અથ 
એટલે જ છે કે ભક્તિમાં સાચા ધર્મ તે સ્થાન નથી; કમકે સાચી 
ભક્તિએ એટલી વાત તો સ્વીકારવી જ જેઇએ કે ૫શ્વર વિશ્વરૂપ 
હોઈ વિશ્વમાં સવ'ત્ર સભર ભરેલે છે. પ્રત્યેક સાચા ધર્મ પોકાર 
કરીને કહે છે કે પરિસિત વસ્તુએ સ્વત'ત્ર નથી, સ્વયભૂ નથી, 
પણ ઇશ્વર એ સવની ઉપર છે. સવમાં ઓતપ્રોત છે, સર્વની 
અ'દર છે, વસ્તુમાત્ર તેને આધારે ટકે છે, તે જવનદાતા છે, અને 
કામત!ન્‌ અન્તિમ ખ્યેય અથવા તેના આખરાીં મૃકામ છે. “ છું 
સ્વર્ગમાં ચ, તો તું ત્યાં છે: «' નરકમ!ં પથારી કર્‌, તો જે, 
ત્યાંય તું છે. ૬ પ્રભાતની પાંખા પહેર્‌', અને સમુદ્રના દૂરદૂરના 
ભાગોમાં વસુ, તે! ત્યાં પણ તારે। હાય 'મને દોરી જશે.”*૨ “ પરભુ 
કહે છે: હ શું પામે રહેલો! ઈશ્વર છે, ને દૂર રહેલો ઈશ્વર નથી? 
પ્રભુ કહે છે: કઈ માણસ ગુપ્ઠ સ્થળોમાં અવી રીતે સ'તાઈ શકે 
ખરે! ક એને ૬ ન જોઈ શકું ? ૯૬ સવગ અતે પથ્વીત ભર દેતો 
'ન્થી? ” આપણુ ઈશ્વરમાં જીએ છીએ, હરીએકરીએ છાંએ, 
ને તેની અદર જ છસ્તી ધરાવીએ છીએ.”” વળી “ જે તૈમમાં વાસ 
કરે છે તે પશ્વરમાં વાસ કરે છે, ને 9શ3ર તેનામાં વાસ કરે છે.” 
પ્રત્યેક સાચા ધર્મ ઈશ્વરને વિશ્વના અણએ અણૃમાં એતશ્રોત 
ર૨હેલે! માતે છે, ને તેનું દર્શન અથવ! તેનો સાક્ષાત્કાર માણુસથી 
'કરી શકાય છે એવી શ્રદ્ધા રાખે છે. 


૧૭. સોફ્ષ 


આત્મસાક્ષાત્કારતી જે સર્વોચ્ચ અવસ્થા છે, પરભહ્મ સાથશેૈતું 
જે તાદાત્મ્ય છૅ, તે શું નર્યો શૂન્યમાં વિલય છે ? ઉપનિષદેોને! મત 
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એવે। છે કે. એ પર્માવસ્યામાં માણુસના વ્યક્તિત્વ અર્ચાત્‌ જીવભાવ- 
નો બસ થાય છે, લસ સ્વાર્થી ભિભ્રત અથવા એકલવાયા- 
પણુ છોડી દે છે, પણુ એ કેવળ ચન્યતા કે મૃત્યુની રિથિતિ નથી. 
“જેમ વહેતી ક શ નામરૂપ તજીતે સમુદ્રમાં અલે।ઉપ થઈ 
જાય છે, તે જ પ્રમાણું વિદ્દાન અર્થાત્‌ માની પુરસ્ષ નામરૂપમાંથી 
છૂટી જઇને, પરાત્પર એવા દિવ્ય પુરૃષ પાસે પહોંચે છે.”" ઉપ- 
નિષદો સ'કુચિત જીવાત્માતી પારમાથિક સત્તા સ્વીકારતાં ર જેએ। 
વ્યક્તિગત અમૃતત્વનેં માટે પ્રાર્થના કરે છે તેએ જવાત્માની પાર- 
માથિક સત્તા ઉપર આધાર રાખે છે, અતે આ જગતની પેલી પાર 
પુ તેની હસ્તી ટકી રહે એવું માગે છે. પરિમિત જવનમાં જે 
સત્‌ તત્ત્ છે, વ્યક્તિના સ્વભાવમાં જે ઉત્તમ અ'શ છે, તે અપરિમિત 
આત્મા છે; અને તે તા શરીરની હસ્તી મરી “ય તે પછી પણુ 
કાયમ રહૈ જ છે, મૂલ્યવાળા કઇ પણુ અશ તો ખોવાઈ જતો જ 
નથી. આત્માને લગતાં જે ક'૪ તત્ત્વા આપણે પૃથ્વી પર ખોળીએ 
છીએ, ને જે આપણને અધૂરાં મળે છે, તે પરમાવસ્થામાં આપણને 
પુરેપુરા પ્રાપ્ત થાય છે. મનૃષ્યે! તરીકે આપણુને આપણા આદર્શોની 
ઝાંખી અપૃણ ૩૫માં, ઝબકારાની પેડે ને સાક્ષાત્કારની ક્ષણમાં, 
થવા પામે છે. પરમાવસ્થામાં આપણને એ આદશો પૃણ્‌ રૂપમાં, 
પૂરેપૂરા પ્રમાણમાં, ને ફરી કદી ખે।વાઇ ન જય એવી રીતે, મળે 
છે. તૈત્તિરીય ઉપનિષદ બતાવે છે કે આપણુને જગતમાં જે આનન્દ 
મળે છે તે ખહ્મના આનન્દ્તેો અતિઅલ્પ અ'રા છે, તે કૈવળ નામને 
જ આનન્દ છે, અને તેમાં આનન્દતી માત્રા ધણી જ એઓઇછી--નહી' 
જેવી છે.૨ જવનના સમુદ્રમાં તમામ સકટો વેઠેયા પછી આપણે એવે 
%૪ રણુવાળે કિનારે નથી પહોંચતા ન્યાં આપણું અન્નને અભાવે 
ભૂખે મરવુ પડે. મુક્તાવસ્થામાં આત્મા સોળે ફળાએ પ્રકાશે છે, 
એમ માનવુ જેઇએ. પરભ્રહ્મ પોતે કાલ્પનિક છે એમ જે માનવામાં 
આવે, તે બહ્ભાવની પ્રાપ્તિ એ શત્યમાં વિલય અથવા ઊંડા ગર્ત'માં 
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પૃતન છે એેમ જ ગણાય. તો માણુસનુ' અ'તિમ ધ્યેય તે પ્રવિલય છે 
એમ માનવુ પડે, ઉપનિષદો એવા નિર્ણુંયની સામે પોતાને વિરોધ 
જાહેર કરે છે. મોક્ષની પરમાવંસ્થા એ આનન્દ અને સમાધિની 
સ્થિતિ છે. ત્યાં પ્રાણી પ્રાણી તરીકે નાશ પામે છે, પણુ તેના 
પ્રાંગુદાતા જેડે એક્ય પ્રાપ્ત કરે છે; અથવા, વધારે ચોકસ ભાષામાં 
કહીએ તો, તેની સાથે પોતાના એકથનતે! સાક્ષાત્કાર કરે છે. આ 
પૃણુંત્તનું વણન આપણાથી યોગ્ય શખ્દોમાં થઇ શકતુ' નથો. એટલે 
આપણું પ્રતીકો ને સગાઓ વાપરીએ છીએ. શાશ્વત સનાતન જીવનનું 
જે સ્વરૂપ છે તે આનન્દની અવર્થા છે. એ સ્થિતિમાં આત્મા 
આનન્દભેર વિસ્તાર પામે છે; અતે ત્યાં સ્વર્ગ ને પૃથ્વી ભેગાં 
વહેતાં હેય એવી પ્રતીતિ યાય છે. 


એના સ્વરૂપનું વણુંન ઉપમા અને રપક્તે। ઉપયોગ કર્યા સિવાય 
બીજ રીતે આપી શકાતું નથી. આપણને ધહલેોકના જીવનમાં એવી 
ટલીક અવસ્થાએ જેવા મળે કે જેતે નિત્ય અથવા કાલાતીત 
સત્તાતાં દણાન્તરૂપ ગણી શકાય, બરન કોન હ્ુમલ આપખણુને સમાધિ- 
દશાતી વાત કરે છે. “એ દશાએ જેટલી ઘનિષ્ઠ હોય છે તેટલા 
બમાણુમાં, તેના અનુભવ કરનાર આત્માને, તે કાલઞાતીત --- અર્થાત્‌ 
એક પછી એક આવનારી નહી, પ'સ્‌ એકસામટી આવનારી અને 
તેથી નિત્ય ભાસે છે....આત્મા જ્યારે આ સ્થિતિમાં હેય છે ત્યારે 
તે બીજ બાખતે।માં ઈશ્વરની જેડે સામ્ય ધરાવતે। હેય એવો ભાસ 
થાય છે; પણુ એ સામ્ય પરથી અહી' આત્માના નિત્યત્તનુ' અનૃમાન : 
કરવામાં આવેલું તથી. ઊલટું નિત્યત્ત એ તો આ અનુભવનું પોતાનું 
સાક્ષાત્‌ કેન્દ્ર જ છે; અને સુખ્યત્વે તે પરથી જ આત્મા પોતાને 
ધશ્રરતો અ'શ માનવા લલચાય છે, આત્માના અમૃતત્તનેો અનુભવ 
મૃત્યુ પહેલાં થઈ શકતો નથી; પણુ અહી' જણાવ્યો છે એ 
અથમાં એના નિત્યત્તતો અપરક્ષ અનુભવ તે આવી “એફહેક' 
અવસ્થાએમાં થઈ શકે છે અથવા થતે। ભાસે છે. તેથી અહી' 
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અમૃતંત્વ વિષેની આસ્થા ગૌણુ છે, અતે નિત્યત્ત વિષેની આસ્થા 
મુખ્ય છે.” ૧ એકાદ ગાયનના શ્રવણુમાં, એકાદ કલાફાતના ચિન્તન- 
માં, કે!ઇ દલીલનું સમમ્ર રૂપે આકલત કરવામાં, આપણું સમાધિદશા 
ભોગવીએ છીએ, ₹શ્તરનું દર્શન કરીએ છીએ. નિત્યત્વતતો અનુભવ 
કરીએ છીએ.૨ અનિત્ય જગતની જે ધટનાઓ છે તેમતે જ્યારે 
પરબ્રહ્મની દણિએ જેઈ એ, ત્યારે તે નિત્ય ભામે છે, અને એ રીતે 
તેમનું સાચું મૂલ્યાંકન થવા પામે છે. 

આપણા માનવી દર્ણિબિન્દુથી પરખહ્મની પૂણુ તાનું વણન કરી 
શકાય ગેમ છતું નથી, એટલે ઉપનિષદો અન્તિમ મોક્ષની અવસ્થાનું 
ચોકસ તણુન આપતાં નથી. ઉપનિષદોમાં બધે આને લગતાં ખે 
જુદાં જુદાં, તે પરસ્પરવિરોધી એવાં, વર્ણનો મળે છે --- એક કહે 
છે કે મોક એ ખહ્દા જેડેતા સામ્યતી અવગ્થા છે; બીજી કહે છે 
કે એ ભક સાથેના એકચની અવસ્થા છે. 

કેટલેક ડેકાણું એમ કહેલું” છે કે માણુસ બ્રહ્મતી નડે અકચ 
પ્રાપ્ત કરી તદૂપ થડ ન્નય કે. “ પ્રણુવ તે ધનૃષ્ય છે, આત્મા તે 
રર છેં, અને બલ એ તેનું લક્ય છે. પ્રમાદ વિનાના માણસે એ 
લક્ષ્યને વી'ધવું જવેઇએ; એગ્લે નિશાન તાકનાંર, શરની પેઠે, એ લક્યની 
સાથે--એેટલે કે બહ્મનતી સાથે--એકરૂપ થઈ “નય છે.''૨ આત્મા 
તન્મય અર્થાત્‌ થહ્મમય થઈ નય છે.* (શર્‌વત્‌ તન્મચો મરત) અહી' 
આત્મા અતે ખહ્માતી વચ્ચે સંપૂર્ણ એક અર્થાત્‌ કેવલ્યને। નિર્દેશ 
છે. વળી “ એ પરમ અતે અવ્યય અર્યાત્‌ અવિનાશી બ્રહ્મમાં સહું 
એક થઈ જય છે.''પ *“તે પર અક્ષર આત્મામાં વિલીન થઇઇ જય 
છે.”શ* “તે સર્તઝ બતે છે, અતે સવ બને છે.” “તે સવમાં 
પ્રવેશ કરે છે. ””” મુકત આત્મા વસર્તુમાત્રમાં પ્રવેશ કરે છે, 
અને વસ્તુમાત્રતા આત્મા બની જય છે. “જે ત્રકવિએ 
જાનથી તૃપ્ર થયેલા હોય છે, ડતાર્ય થયેલા, વીતરાગ અને 
પ્રશાન્ત હોય છે, તે ધીર પુસ્ષો એને પ્રાપ્ત કરીતે -- અર્થાત્‌ તે સર્વત્ર 
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વ્યાપેલા આત્માતે સર્જ તરફથી પ્રાપ્ત કરીને, નિર'તર એકાગ્ર મન- 
વાળા થઇને, વસ્તુમાત્રમાં પ્રવેશ કરે છે.”પ જેએ આ આખાં 
વિશ્વતે એક, અદ્દિતીય, સવમ્રાહી તે સર્વવ્યાપી ખહ્મમાં દટતાથી 
પકડી રખાયેલું જુએ છે તેમતે ફશાં શોક કૈ મતેોભ્થા થવા પામતાં 
નથી. “એ યતિઓએ વેદાન્તના જ્ઞાનનો અર્થ નિઃસ શયપણે ને 
નિશ્રયપૂર્વક જણી લીધે હોય છે, અને તેમનાં ચિત્ત સન્યાસ ૬ર! 
શુદ્ધ થયેલાં હેય છે; એટલે તેએ બહદ્યલે।ક પ્રામ કરે છે; અને તેમનુ' 
રારીર જ્યારે પડે છે યારે--નેમતેો આત્માં પર ને અમૃત બ્રહા 
ભનેડે એકપ હેવાથી--તેએ સણ બધી તરફથી મુક્ત થઈ જય છે.” ૨ 
મૃક્ત આત્માતે બદ જેડેના પોતાના એકનું એવું તીત ભાન હોય 
છે કે તે પોતાને વિશ્વને સરજનહાર કહે કે: “ગોહેો! ઓહે | 
એછે! હં અન્ન છું, દું અન્ત છું. દું અન્ન જું, દું અન્નને 
ખાનારે ખં. હું અન્તતે ખાન!ર3ા જં. હેં અન્નને ખાતારે છે. 
હ શ્લોકતો રચનારો »ું. હું શ્શોક્તો રચનારે! છુ. હે શ્લોકનો 
રષનારે છં. ત્ઠત, અર્થાત્‌ જગતમાં સૌથ્રી પછેત્ે ઉત્પન્ન 
થનાર, હું છૂ. દું દેવોતી પહેક્ષાં ઉત્પન્ન થયેલે। છું. હું અમૃતનું 
સ્ષ્યબિન્દુ છં. હું જે અન્ત છું તેનું' જે માણસ અન્નાર્થીદઓને 
દાન ફરે છેં તે મારી રક્ષા કરે છે. પણ જે માણુસ બીન્નને અન્ન 
આપ્યા વિનતા એકલે! ખાય છે તેને દું ખાઇ જઉં છું. દું આખા 
વિશ્વતે! પરાભવ કર્‌ છું. મારું તેજ સૂર્યના જેવુ ઝળહળે છે.”3 
આ વચનતોામ' ગભિત રીતે એમ કહેવાતા આરવ જણાય છે કે 
મેક્ષતી સર્જીચ્ય અવરથામાં ને।ખા વ્યક્તિત્ત અર્થાત્‌ જીવભાવનુ' 
ભાન હતું નથી, અને તેથી તેમાં કર્મ કરવાની શકષતા પણુ નથી. 
એ મરણ પછીતી, ચેતતા વિનાની, અવસ્થા હેય એમ ભાસે છે. 
તેમાં શરીરને] લય થઈ થાય છે, મન હેલાઈ જય છે, અતે બધું 
અમર્યાદ અ'ધકારમાં વિલીન થઈ ન્નય છે. અ સ્થિતિને, કહેવી હેય 
તો, સ્વપ્ત વિનાતી નિદ્રા અથવા બુદ્ધિથી ન સમજય એવી શાન્તિ 
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કહી શકાય, મેતરેયીતે એની સમજૂતી આપતાં યાસવલ્કય કહે છે : 
“ મીડાતા ગાંગડાતે પા'ીમાં નાખ્યા હાય તો તે પાણીમાં 
એગળી નય છે. પછો તે ગાંગડાતે પાણીમાંથી કાઢી શકાતો 
નથી. પષ્ુ એ પાણી ગમે યાંથી લઇએ તોયે ખારું લાગે ક. 
તે જ પ્રમાણું આ મહાન તત્ત્વ, જેતે અન્ત નથી તે પાર નથી, તે 
વિત્ઞાનમય છે, તે તેમાં વિઝાન સિવાય ખ્મીજાં કઈ જ નથી. તે 
આ મહાભૂતેો ( પૃથ્વી, પાણી, આકાશ, વાયુ, અસિ ) માંથી ઉત્પન્ન 
ચાય છે; તે તે મહાભૂતા નાશ પામે પછી આ તત્ત્વ તે મહાસૂતેમાં 
ભળી જય છે. મરીં ગયા પછી માણસોને ભાન રહેતું તથી.” મએેયી 
કહે છે : “ મરી ગયા પછી માણુ્સતે ભાન રહેનું નથી એમ કહત 
તો તમે મતે ગૂંચવાડામાં નાખી દીધી. ” યાસૃવલ્કય જવાબ આપે 
છે: “ ચવાડામાં પડાય એવું તો મે કશું કલું નથી; એ તે! સાવ 
સમન્નય એવું છે. ન્યાં દેત હેય, એટલે કે ખેતી વચ્ચ જુદાઇ જેવું 
હોય ત્યાં એક બીજને સવે છે, એક બોળને જુએ છે, એક બાન્નને 
સાંભળે છે, એક બીજાની ન્તેડે બાલે છે, એક બીન્નને [વષે વિચાર 
કરે છે, અક બીજને જાણુ છે. પણ વિશ્વમાં જે કઈ છે તે બધું 
જે માણ્સને અ1ત્મારપ જ દેખાય, તે માણમ કરોને જંધે ને શાનાથાં 
સૂધે ? કેત જુએ ને શાનાથો જાએ ? કેતે સાંભળે તે શાનાથાં 
સાંભળે? કે!તી નડે ખોલે તે શાનાથી બોલે? કેતે વિષે વિચાર 
કરે ને રાતાથી વિચાર કરે? કેતે ન્નણે ને શાનાયોં જશુ ? જેના 
વડે આ બધાં વસ્તુઓને “નગી શકાય છે, તેતે રાતાથા નણી રાકાય ? 
જે સડૃતા નનણનાર છે, તેને શાના વડે નનણી શકાય ?”' આ પરથા 
એટલું સપણ દેખાય છે કે, આપણી ખ્રદ્ધિતિ સમ'રવી ક#ણુ એવી 
કોઈ રીતે, આત્માં મોક્ષતી એવી અવસ્થા પ્રાપ્ત કરે છે નમાં 
ત્રજૃત્તિ, દર્શન, વિચાર કે ચૅતના એમાંનું કશું હોતું નથી; કેમે 
એ બધાં તો દૈતવાળી દણિનાં 'લક્ષસા છે. આ પ્રનત્તિઓઆતે! આધાર 
સાતા અતે સેય, અથવા દ્રણા અતે દક્યનતા વિરોધ પર રહેલે। છે; અને 
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તેથી એ પ્રબૃત્તિઓ સાપેક્ષ જગતમાં *૪ કરી શકાય છે. નિરપેક્ષ 
જગતમાં---અર્યાત્‌ બ્રદ્મભાવમાં -- અનેકત્વને। પૃરેપ્રો લેપ થઈ જતે 
કહેવાય છે; અને તેથો, એ અનેક્ત્વમાંથી નીપજ્તી દર્શન અને 
કર્મની પ્રવૃત્તિઓને પણુ લેપ થઈ જય છે. એ સ્થિતિમાં જવ તે 
સાક્યાત્‌ શાશ્વત ને અવ્યય બહ્મરૂપ જ રેય છે. એ ખહ્મની પૃણુ તામાં 
ગતિમાત્ર અ2#ી નય છે, ર'મમાત્ર કટઝી જાય છે, તે શખ્દમાત્ર 
શાન્ત થઈ જાય છે આ મેક્ષતુ અભાવાત્મક પાસું છે; અતે પરિમિત 
ખુદ્ધિતે તો માત્ર એે એક જ પાસાનું દર્શન થવા પામે છે. પણુ 
મોક્ષનું બીજું ભાવાત્મક પાસું પણુ છે. આપણું પરિમિત જીવરૂપે 
એ નિરપેક્ષ મોક્ષાવસ્થાતી પૂર્્મતાનુ' વર્ગુન કરી શકતા તથી, 
એટલ! જ ઉપરથાં તે અભાવાત્મક ને શતન્યરૂપ ખતી જતી 
તથી, અભાવાત્મક દછિએ જેતા, આત્મા ભેદમાત્ર તજી દેતો 
ભાસે છે: અતે એ ૩ કઇક રૂપ ધારણ કરતો! લાગે છે જે નથો 
અ! જ પેલું, પમ કધક અસ્પષઠ અનિકશ્રિત પદાથ છે. ૦2 ચિન્તા- 
રહિત જીવો આ ગમધી શ્થિતમાં નિદ્ઠા ભોગવતા લાગે છે તેઓ 
ખરેખાત ઘણુ જ કામ કરી રડેલા હેય એ બતવાકજતેગ છે. આ 
સ્થિતિના ભાવાત્મક ૩૫ પર્‌ ન્યારે ભાર દેવામાં આવે છે ત્યારે 
મુક્ત આવમા તે પૃણ પુસ્ષ મનાય છે, અન પરમાત્મા જેડે “પરમ 
સામ્ય પ્રાપ્ત થયેલુ ગખ્ણાય છે.પ મકત સમાત્માં જદા જુદા લોકમાં 
વિચરે છ, તે તેની સર્વ કામતાઓઆ ફળીભૃત થાય છે, એમ જે 
વચનતે।માં કહેલું” છે તે વચનો! બતાવે છે 3 મુક્ત આત્માનુ, ક્યાથી 
ભરેલુ, વન હ”ુ કાયમ છે. “તે આ લે!કોમાં વિચરે છે. પોતાની 
ઇચ્છામાં આવે તે અન્ન ખાય છે, પોતે ધારે તે ર૫ લે છે, અને 
મામનું ગાન કરતો બેસે છે.”૨ અને છતાં, “હું બહમ નડે એકરૂપ 
એકાકાર છૂં,' એવી લાગણી તેના મનમાં હોય છે. છાંદોગ્ય ઉપનિન 
ઘૃદમાં કહ્યું છે કે આ જગતમાંથી ઊચે દેવલોકમાં પહોંચવું તેનું” નામ 
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છે.૧ બ્રહ્મ જેડેનું “પરમ સામ્વ' તે અમૃતત્ત, એવું પણુ સચન 
કરેલુ' છે.૬ માણુસને આવા કમને માટે અવકાશ કર્‌ આપવા માંરું 
એમ કહેલુ' છે કે માણસ બહાના જેવે। બતે છે. મેકક્ષતી સવોચ્ચ 
અવસ્થાના ચોકસ સ્વરૂપ [ષે ભલે ગમે તેટલા મતભેદો હોય, પણ 
એક વસ્તુ તા સ્પજ્ટ છે કે એ પ્રનત્તિવાળી, અતે રવેરગાતિ તથા 
પૂણુ ત્તથી ભરેલી, અવસ્થા છે. ખડું ચોકસાઇયો બોલવું હેય તો, 
આપણાથી એ ર્થિતિનું વર્ણન આપી શકાય એમ નયી; પણુ ક કે 
વણુંન જેપ્તું હેય, તો એને દવી જીવનની અવસ્થા ગણુવી એ 
ઉત્તમ માગ છે. સુર્યતા કિરણુને। સૂર્યમાં, સમૃદ્રના મે।જાને। મહઃ- 
સાગરમાં, સંગીતના મૃરેતે એક રાગમાં, લોપ થાય છે એના કરતાં 
જર્‌ાયે વધારે લેપ કે વિનાશ આત્માતે! થતો! નથીં. એક માણસનુ 
ગાન જગતની કૃચના સંગીતમાં લુપ્ત થઈ જતું નથી. એ ગાન 
સદાકાળ એકરપ હોય છે, તે છતાં એકરૂપ નથી પણુ હેતું. એમ 
કહેવામ! આવે છે કે મુક્ત આત્મા ભૂતમાત્રની જેેડે એકરપ બતે 
છે, અતે બહ્મની જોડ અકવનુ' જીવન ગાળે છે. મે॥ક્ષાવસ્થાનુ જે 
ભાવાત્મક વણન છે તે એમ સુચવે છે કે મૃક્ત આત્માતે પોતાના 
નોખા વ્યક્તિત્વનું ભાન રહે છે, અને એ તને આ જગતમાં કર્મ 
કરવામાં મદદ કરે છે; પષણ્‌ આ વ્ક્તત્તના મળમાં કોઇ પણ 
પ્રકારના અહ ભાવ રડેલે! નથી. એક ન આંદ્તાય એવા પરેમ'ત્માના 
આનન્દતી પરિપૃતિ માટે ગ્ય્‌વું વ્યાક્તત્ત -- અથવા આ પ્રક!રતે। 
વભાવ -- આવસ્યક દેખાય છે. આતમા પોત નું આન્‍્તર સ્વરૂપ 
પ્રગટ કરી શકે તે માટે તેતે વ્યક્તિનરપાં આ તાખુ' $ન્દ્ર હોય છે 
એ સાચું; છતાં એમ પષ્યુ કહવામાં આવ્યું છે કે અ આત્માતે 
પોતાના યશનું, તથા અમૃતત્તના માષેમાનું, ભાન હય છે. તેને 
એમ લાગે છે ક ઈશ્વર આ વિશ્વ3પી નાટકમાં કામ કરી રલો છે; 
અને એ નાટકમ! ઈશ્વરી ચેતના કોડા કરે છે તે પોતાનું કામ 
ચલાવે છે. મુક્ત પુરુષને સત્યની સંપૂર્ણ પ્રામિ થઈ ચૂકેલી હોય 
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છે; એટલે તે પણુ આ જ નાટકમાં ભામ ભજવે છે. તેતી ધારણા 
પ્રમાણુ કામ ન ફરે એવી કેઈ વસ્તુ જગતમાં નથો. “ તે પવતેોને 
પોતાના ફિરિસ્તા, અતે પ્રજળતા અગ્વિઓને પોતાના પ્રધાતે।, 
બનાવે છે. ” મે[ક્ષાવસ્થાનાં જે જુદાં જુદાં વણુના ઉપનિષદોમાં. 
હતાં તેતો ક્લિસૂઝીની દણિએ સમન્વય કરવાના કામને પછીના 
જમાતા સુધી વાટ જેવી રહાં હતી. અહકારનો ભાવ પૂરેપૂરો 
શામાવી દેવાનું આં ભવે પખુ બની શકે એવું છે; અતે જે માળુસ 
આ ભવે જ પૂણ ત્વ પ્રાપ્ત કરે તેને જવન્મુકત કહેવામાં આવે છે. 
અમૃતત્વને તેતો આનન્દ ગ્વૈર ગતિના રૂપમાં પ્રગટ થાય છે, 

ઉપનિષદના સિદ્ધાન્તોમાં અસ્પષેતા હોવાને લીધે, એકનાં 
એક વચનમાંથીં આગળ જતાં જુદા જુદા સિદ્ધાન્તાતો વિકાસ થવા 
પામ્યો. કેટલાક બૌદ્ધો ઉપનિષદતી કલ્પનાના અર્થ સ'પૃષ્યુ વિય 
( પ્રવિલ પ કરે છે, કટલાક વેદાન્તીઓ કહે છે ક જવાત્મા 
પરમાત્મામાં પૂરેપૃરે। ડના “ઈ તદૂપ બની શય એનું નામ મોક્ષ 
છે, બીન માતે છે કે મોક્ષ તે શ્વિલય નથી; પણુ પરખ્રદ્માનાં 
ક ગ્તેથ અને ર [નમસ્ર એવું શાંશત 2. છે. એક 
ભક્તકવિએ ચીસ પાડીને કશું છે કે ““ મારે સાડર ન ', સ!કર્‌ 
ભૂત્વું નથુ.” ઝે વચતમાં આ મત પ્રગટ થયલે છે. વેષ્ણત અને 
રાવ સંપ્રદાયના બ. ચિન્તદા આ ન સ્વીકારે છે. 
પ્ણ સઇ છદિંર વિચારકો જેટલું હો એકમને માન છે કે મોક્ષ એ 
જન્મમરણગાથી છુટકારા છે. અલ સાથેનુ એકવ એ નિત્ય જવનની 
પ્રાપ્તિનું બીજુ નામ છે. “ નિહત્વ 'ને। જ્યારે દશ્ય જગતની પરિ- 
ભાષામાં અનુરાદ કરવામાં આવે, તારે તે જન્મ અતે પરણું વિનાની 
રિર્થાતે બતી જય છે. 

૧૮. પદ!પ અને ફૂ:* 

પાપ અતે ખૂરાઈનેઃ પ્રશ્ન મવ અદ્દતવાંરી દર્સતે'ને હોકર 

ખવડાવે છે. પરિમિત તત્ત્તતો ઉગમ ડેવો રીતે થયે! એતે લગતા, 
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તત્ત્વશાસ્મના, પ્રશ્નની ચર્ચા આપણે પાછળ કરી ચૂકયા. હવે તો 
નૈતિક દણિએ જેતે પાપ અથવા ખૂરાઈ કહીએ છીએ તેને લગતે 
પ્રશ્ન વિચારવાને। રડે છે. વેદનાં સૂકતોમાં એમ બતાવેલું છે કે વેદતી 
આંનસાએનું પાન તે સદાચાર, અને તેનું ઉલ'ધન તે દુરાચાર. 
ઉપનિષદે।માં એમ ખતાવ્યું છે રે શાશ્વત જવન--અર્થાત્‌ બહ્મ--નું 
સાન તે સદાચાર, તે એનું અત્તાન તે દુરાચાર. આ કૃદદિ, અને 
તેમાંથી નીપજતું આત્માનુ એક્લપેટે અળગાપણં, એ જે આચર્ષ્યમાં 
દેખાઈ આવતાં હોય તે દુરાચરણુ છે. ઉપનિષદો કહે છે કે જગતના 
સરવ પદાથ તે બહ્મપ્રાપ્તિનાં દ્રાર છે એમ માનીને તે પદાથેર મેળ- 
વવાતે! પ્રવાસ કરવે। જ્ધ ગે. એ પદાથોને નને આપણું નક્કર ને 
એકલવાયા ગણીએ, અને આપણે જુદા “જુદા એકમે છીએ એમ 
માતીએ, તા આપણું નંતિક દણિએ પાપ કરીએ છીએ. જવ 
વિશ્ર'ભરે પરમાત્માનું આધિપત્ય કખૂલ ન કરે, અથવા પોતે એકલે 
સ્વધપૂણ છે અમ અભિમાનથા કહે, તનું નામ ભ્રમ છે, જવ 
પ્‌!તાના આચરણમાં વિશ્ભર પરમાત્માના આધિપત્યને! ઉ'નરારે કરે 
તેનું નામ બૂરાઈ છે. જે છીછરી ત%ર૨ સ્વાર્થી અહકારતે જન્મ 
અપે છે, ને પાતાતી સ'ફાચિતતાને બાથ બીડીને વળગી રહે છે, 
અતે ડાઈ પખ જતતા આપભેોગ કે સ્વાર્ષ શથી પાછી ભાગે છે, 
તેમાંદી «૪ પપ પેદા થાય છે. ઉપાંતપો એમ કળેતાં તથી & 
બૂરાઈ એ બભ!્ત છે અથવા તા ખૂરાઈ એ કાવમ ટકનારી વસ્તુ 
9, આ બેમાંધાં અકે વાત જે ખરી હોય, તે! અ ખૂરાઝ આગળ 
[શેર ઝુકાવવું એ મ!ગસની કરજ થઈ પડે. ખૂર!ઈ અસત્‌ એ 
અર્થમાં છે કે લેતું ભલાઇમાં રપાન્તર થડા વિના રજેવાન નથી, 
ખૂરાઈ સત્‌ એટલે ગ'ગે છે સેટવે અશે એના સ્જરપનું પરિવર્તન 
કરવા માટે પુસ્પાથ અને પ્રષત્ત'ર «રર પડે જે. 

વતે બહમ ફરતાં ઊચુ' પદ આંપવું એનું નામ પાપ. એથી 


ક્‌લડું, જવના અહ ભાવતે ખસેડી તેતી જગાએ બહ્મભાવતી સ્થાપતા 
જૂ 


નમુ કૂ 


ગલ્‌ 
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કરવી એનું નામ પુણ્ય. માણુસ સદાકાળ ખૂરાઈ ને કદી વળગી શકતે! 
નથી, બૂરાઈ એ ત્રાજવાનાં ખે પક્લાં જેવી, અસ્થિર સમતુલાની, 
અવસ્થા છે; કેમકે તે વસ્તુમાત્રના મૂળ સ્વભાવની વિરોધી છે. 
ઉપનિષદોના મત પ્રમાણે, નીતિ અથવા સદાચારમાં વસ્તુઓનું સાચુ 
સ્વરૂપ પ્રગટ થાય છે. છેવટે તો ભલાઈ અથવા સદ્દાચારની જ જીત 
થવાની છે. “ મત્યનો જ જય ચાય છે, અસત્યને નહોં.”૧ ખૂરાઈ 
એ વસ્તુ અભાવરૂપ છે; તેના સ્વરૂપમાં જ વિરોધ, વિસ'વાદ અથવા 
ખે'ચાતાણ પડેલાં છે; તે મૃત્યુ ઉપજાવનારું તત્તત છે. એથી ઊલટું, 
ભલાઈ ભાવાત્મક અને સાચા છે; તે જવન દેનાર્‌' તત્ત્વ છે. 
આજની દુનિયા પાસે ધનદોલત અને મે।જરે।ખ સુમાર વિનાનાં છે, 
અને તે યન્ત્રાો પર પાર વગરના અ'કુશ પધરાવે છે, છતાં તેના 
મનમાં જે અર્થાન્ત ન અજ'પો છે તે લ્યા ઉપનવે એવાં છે; --- 
એ છ૪ીકત બતાવે છે કે ખૂરાઈ અતે દુરાચાર માણુસતે પૂરેપૂરેઃ 
સ-તોાષ આપી રાકે એવું છેં જ નહો, 

બહ્ાની પ્રાપ્તિમાં જે મુસ્કેલી રહેલી છે તેના પર ભાર મૂકનારા 
ધષ્માં વચતે! ઉપનિવદે।માં છે. “જે આત્મા વિષે ઘણાને તે 
સાંભળવા પણ મળતું નથી, જેને વિષ સાંભળવા છતાં ઘણ્‌ 
જેને *ણી શકતા નથી, તે આત્માતે કરછેનાર નત 3૪ 
હૈય તા તે અદભૃત છે. ન તેતે પ્રાપ્ત કરેનારે કુરાળ છે; અને 
અવા ફશળ માણુમ પાસેથી શાખાને જષુનાર પણુ અદ્ભુત કે.'* 
માણુસન ઝુંક્તિ તરફ લઈ જનારો પય “ અસ્રાની ધાર જેવે। છે, 
એળ'ગવે મૃશ્કેલ છે, અતે કાપવો કઠંગ્‌ છે”? આત્માને! 
સાક્ષાત્કાર એ સીધે! સરળ વિકાસ નથી કે એકધારી આગેકૂચ નથી. 
પૂણુ'ત્વ તરફની પ્રગતિ વેદતા તે કણે ભોગવીને જ ચહ રાકે છે. 
ચકમકના પથ્થર એકખીન્ન બ્નેડે જેરેયી અથડાય તે પછી જ તેમાંથી 
અગ્નિના તણુખા પેદા થઇ રાકે છે. પ'ખીનું બચ્ચુ' ક્ોચલામાંથી 
છૂટા પડવાની વેદના ભોગવે તે પછી જ તે અસ્પૃશ્ય એવાં 
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પ્રકાર અને હવા સુધી પહોાંગી શકે. નતીતિમમ આચરણુ વસ્તુ- 
માત્રનાં રેવ, સ્વભાવ વગેરેથી ઊલટી દિશ્યામાં જતું ભાસે છે. કેય 
અને પ્રેમ બે હમેશ્ચાં સાથે નેડાયેલાં હોતાં નથી. “ શ્રેય એક વસ્તુ 
છે, પ્રેય બીજ છે. તે બેનાં ખ્યેય જુદાં જુદાં હોય છે; અને તેએ 
પુરુષને બાંધે છે. તેમાંથી ને માણુસ ત્રેયતી પસંદગી કરે છે તેનું 
ભલ્યું ચાય છે. જે પ્રેયતી પસ'દગી કરે છે તેનો ધાયો હેતુ પાર 
પડતો નથી.” મતમાં, કુદરતી રીતે જે ૬ત્તિ «ગે તેને સ'તોષવામાં 
. ગ્રેય રહેલું દેખાય છે; અતે અ'તરમાં રહેલાં કૃદરતનાં મળે! પર 
અ'કુરા મેળવી તેતે તાખે કરવાં એવી ક્રેયતી માગણી હેય છે. 
માણસે પેોતાતેો સાચા આત્મા કેોર્ણક રીતે ગુમાવ્યો છે, તેને તે 
ફરી મેળવવા પ્રયાસ કરતે! હોય, એવો ભાસ તીતિ અથવા 
સદાચારની ચે।જનામાં થાય છે. પણુ જ્યાં સુધી સાચા આત્માતે 
સાક્ષાત્કારે થાય ત્યાં સુધી નીતિનિયમ એ ખહારથી કે!ઈએ કરેલી 
બળજબરી હોય એવે। લાગે છે. જે શ્રેય છે તે પેય -- અર્થાત્‌ મનને 
રસસચિકર્‌ --: ભામતું નથી. માણુસના મનમાં જે હીન ભૃત્તિ છે તેને 
અનુસરવામાં મે!” આવતી હૈય એવો ભાસ ચાય છૅ. એ હીન 
તત્તિ સાથૅ બાથ ભારીને કુસ્તી કરવી, એવો ગિત અર્થ નીતિ 
અથવા સદાચાર્‌માં રહેલો છે. માણુસ જ્યારે પોતાના કુદરતી 
વળગાકેમાંથી છૂટે થવા મથામણ ૩ર ત્યારે જવનમાં ઘતલેરર સ'મ્રામ 
જાગે છે. કણસડન વતા પ્રગતિ કેઈ કાળે થવા પામતી નથ. 
મથામઃય્‌ --લડત એ જીવનનો નિયમ છે; અતે સ્વાર્પ ણુ :-- આપભોગ 
ભે. €કાસતે! [સહ્દાન્ત છે. લડત અને આપભોગ જેટવાં વધારે, તેટલાં 
આનન્દ અતે સ્વાત'બ્ય પણું વધારે હેય છે પ્રગતિમાત્રમાં વિનાશનું 
આ પાસું હોઠ જ કેં. આત્મામાં જેટલા લાભ થાય તેટલી મનના 
કુદરતી સ્વભાવમાં બોટ આવવાની ૦૮. પણ આ ખોટ તે ખરી ખાટ 
નથી. તે જે ખરેખરી ને કાયમની ખોટ હેય તે! તૈ નરી ખોટ જ 
નીવડે, અને એટલી ખોટ ભોગવવી આપણુતે પોસાય નહોં. માનવ- 
પુત્ર જે મુગટ મેળવવા માગતે। હેય, તો તેણું છુટકારો મેળવવા 
રે 


૧૮૨ ઉપનિષરેોતુ' તત્ત્તસ્ાન 


માટે કણ્સઠનરૂપી કિમત આપ્યે « છૂટકે, આ પરથી આપણે 
જેઈ શકીએ છીએ કૈ છવ અતે જગતનાં હાલનાં સ્વરૂપ કેવાં 
અધુરાં છે. બાઈબલનાં સ્તોતરમાંના એકતે। લેખપક કહે છે: “મારા 
પર્‌ વિપત્તિ પડી છે એથી મતે લાભ થયો છે.” -- કમકે દુઃખ 
એ પ્રભુને! દૂત મ અને તે આપણને ખતાવી આપે છે કે જગત 
માવ અધૂરું છે , તે પૃથ્વી પરતુ *4ન એ તો મહડાકાવ્યમાં 
આવતી એકાદ નાતી આડકથા જેવું છે. કણસહનરૂપી સાધના 
આત્માની ઉબવણીમાં પણુ ઉપયોગી નીવડે છે. આત્માની 
આગેકૂચમાં કોઈક વસ્તુ રરેધ કરી તેતે રસ્તો રકે છે; તેને લીધે 
આત્માત પોતાતી તમામ શક્તિ વાપરવાતે। પોરસ ચડે છે, અતે 
એ રીતે તેને પોતાતા વિકાસ સાધવાની કરજ પડે છે. આકાશ 
જેટલું કાળુ' હશે, તેટલે। તારાને! ચકચકાટ વધારે દેખાશે, માનવ- 
જવનની આસપાસ જે સ'જેગે તે વાતાવર્‌ણુ પડેલાં છે તેમાં રહીને 
જ્યાં સુધી આત્મપરાયણુ જવન ગાળવાનું હશે ત્યાં સુધી કણસહનને 
નાબૂદ કરી શકાવાનું નથી. આખુ જવન જ્યાં સુધી ઈશ્વિરતે અર્પણ 
ન થઈ ચૂકે. ત્યાં સુધી કણ્સહન ક્રારા ધીરે ધરે ઉપર ચડવાની 
ક્યા અટકી રાઉ એમ નથી. ઉપનિષદ કહે છે: “ ખરેખર પુરુષ 
એ જ યનતસ્ત છે.” જવન એ તિર'તર ચાલી રહેલું મરખ છે; 
અતે આપણે પરમેશ્વરને મોહામે જેવા પામીએ ત્યાં સુધી એ 
મરણુની ક્રિયા અટકવાની નથી. જીવન એ તે. વેદનાનુ' ધામ છે, 
અને ત્યાં મનૃષ્યતો આત્મા નિત્ય ને અવિનાશી એવા પરમાત્માની 
પ્રાપ્તિ કરવા માટે વલખાં મારે છે. એક પછી એક પડદા મા 
ખે'ચી લેવાના રહે છે. જીવનની ભ્રમણાએ ઊંડી જય, ને આપણાં 
મતેર્‌મ સ્વપ્ના વિખેરાઈ જય, તે પછી જ આપણાથી દૈવી જવન 
સુધી પહોંચી શકાય. 
૧૯. કર્મ 

ભોતિક જગતમાં જેવો એકધારાં કાય કારણને! નિયમ છે, તેને 

જ મળતે નૈતિક જગતમાં કમતા નિમમ છે. ખે નૈતિક શક્તિની 
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રક્ષા અથવા સાચવણીને નિયમ છે. વિશ્વમાં ચાલી રહેલાં અવિચળ 
નિયમ અને સુવ્યવસ્થાનુ દર્શન આપણુને કગ્વેદના “ત્રકદત ' શખ્દ 
દૂ।૨। કરાવવામાં આવે છે. ક્મતો નિયમ કહે છે કે નૈતિક જગતમાં 
અનિશ્ચિત અથવા મનસ્વી એવું કશું છે જ નહીં. આપણું નેવુ' 
વાવીએ તેવુ' લણીએ છીએ. રડુ' બીજ ભલાઇંને।, ને ફૂડુ' બીજુ 
ખૂરાઈ ને, ફાલ આપે છે. દરેક નાના કામતી અસર ચારિત્ર પર 
પડયા વિતા રહેતી તથી. માણુસ જણે છે કે આજે તેનામાં 
અમુક કામ કરવા તરફની જે ૬ત્તિઓ છે તે તેણું સાનપૂર્વક કે 
ખુદ્દિપૂર્ટક કરેલી પસ'દગીનુ' પરિષ્ામ છે. જે કામો જ્તાનપૃવક 
કરેગા હોય છે તેને! ઝોક અભાતવાળી 2ેવેોનુ' ર૫ ધારષ્યુ કરવા તરફ 
હય છે; અતે આપણા સ્વભાવમાં નાન કે ભાન વગર ચાલી રહેલી 
જે કેટલીક વૃત્તિઓ દેખાય છે તે ભૂતકાળમાં જ્તાનપૂતક કરેલાં 
કમીના ફળરૂપ ગખાતી, એમાં અગ્વાભાવિક કશું નથી. આપણાથી 
જેમ ભરતીના ઝપાંટા કૈ તારાઓની ગતિ રેકી શકાતાં નથી, તેમ 
નૈતિક વિકાસની ક્યા પણુ વચ્ચેથી અટકાવી શકાતી નથો. પોતાના 
પડછાયા પર કઇક મારી તેન ઓળંગી જવાતે! પ્રયાસ જેવે। ટેાગટ 
છે, તેવો જ ફે।ગ2 કર્મના [નેયમ પર ૩૬કે। મારી તેતે ટપી જવાને! 
પ્રયાસ પણ્‌ છે. આપણા જવનની અ'દર એવી સક તવારીખ 
પડેલી છે જેને રાળ ઝાંખી પાડી શકતો તથા કે સોત ભૂસી શકતું 
નથો -- એ માતસરાસ્તને! સિદ્ધાન્ત છે. દેવે। પ્રીત્યથે* યસ! કરવાથી 
પાપસુક્ત થઈ શકાય, એવે જૂતેો વિચાર વેરેમાં હતે. 
એ વિચારની ખામીએના ઇલિજ કરવા માટે ઉપનિષદોમાં કર્મના 
[નેવમ પખ્‌ ઘણા ભાર દેવામાં આવ્યો કે. જે આત્મા પાપ કરે છે 
તે મરી જરે. ગ ધેર ભવિષ્યતી જાહેરાત કમને! નિયમ પોકારીને 
કરે છે, યજ્ઞો વડે નહોં પણુ સારાં કામે! વર્ડે માણસ સારે। બતે છે. 
“સારું કામ કરવાથી માણુસ સારે થાય છે; નડારું કામ કરવાથી 
નઠારા થાય છે.”૨ તળી ઝહ્યું છે: “ માણુસ કરતુ અર્થાત્‌ 
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સંકલ્પને! બનેલો! છે. માણુસ જેવા સંકલ્પ આં લોકમાં કરે તેવે 
તે સર્યા પછી ખને છે,” એટલે આપપખુતે સારાં કામ અને સારા 
સંકલ્પ કરવાને! ઉપદેશ આપેલો છે. “દ્ધ હેદયવાળા માણસ જે 
જે લેકતે મનથી ઇચ્છે છે અતે જે જે કામતા રાખે છે તે તે 
લેક અતે તે તે કામના તેતે મળી રરે છે. તેથી જે માણસને 
ભૂતિ એટલે કે અશ્ક મેળવવાતી ઇચ્છા હેય ત તેશે આવા અ]1«મ- 
સ્ઞાતીની પૂ” કરવી,”૨ કમ્‌ નુ ફળ જન્મમરણતા ફેરાવાળા મંસારને 
અનાદિ ને અનન્ત બનાવે છે. કમતા સિદ્દાન્ત તેના ધેરાવામાં 
માણુસો તે દેવો, પ્રામીમા ને વનસ્પતિઓ સકતે સમાવેશ 
કરી લે છે, 
આમાં વ્યક્તિની «વાબદારી પર્‌ ભાર મૂકેલો! છે, એને લીધે 
%ટલાક ટીકાકારો એમ માતે છે ડે કર્મતા સિહ્ધાન્નતે સમાજસવા 
બેડે મેળ ખાય એવે! નથી. તેઓ કણે છે કે આમાં એકબીજાના 
ખે।જ ઉપાડવા પર્‌ તો જરાયે ભાર દીધૅલે નથી. ખર નેતાં ઉપ- 
નિષરો તો એમ માતે છે કે આપણું સમાજતી સેવા કરીને જ 
કર્મમાંથી મુક્ત થઈ શકીએ. ન્યાં સુધી આપણે સ્વાર્થ: જૃત્તિથી કામ 
કરીએ ત્યાં સુધી આપણુ કમબ'ધતા તમમને વશ રછેવં પડે, અપણે 
જ્યારે નિઃસ્વાર્થ નિધ્ક કમ કરી: લાર આપ “મ મ ધમ્‌ાઇ 
મક્ત પામાએ, “તસે આ રીવે રહેમા તા કર્મ કોઈ ચવે તસત 
વળગરે તહી.”9 આપષખુત જન્મમર'મવી સાંકળ ભેદ બાંધતાર' તે 
કમમાત નહોં પણ્‌ સ્તાથરદ કમ છે. અક ૯ માનામાં માષસ ૩! 
જે ક'ઈ કરતો તેનો ભાર દેવ, કે તારા, કે પોતાના પડ સિજાવત 
ખીજ ઝેઇ પણુ તર, પરે તાખી જવેબદારીમાર્થી છટકી જર! 
હમેશાં તત્યર રહેતા, એ જમાનામાં કર્મના સિદ્ધાન્ન કલુ” ડુ “ખી 
જેમ પોતાના પડતે જળથી બાંધ દે, જેમ માસ પોતે જ પાનાની 
નતતતે બ'ધતમાં નાખ છે, ”* આપશું માથે ટિંગાઈ રહેલી વરતુ 
તે કાળુધોર નસીબ નથી પણુ આપણે પોતાનો જ ભૂતકાળ છે, 
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ઈ વિધાતા આપણુતે કઠાંકી રહી છે, ને આપણે તેના પ'જમાં 
સપડાયેલા છીએ, એવું નથી. દુઃખ એ પાપનું ફળ છે. આવે 
વિચાર માણુસેતે સદાચારને માટે ભારે' પ્રોત્સાહન આપનારે। હતે, 
ગમે વિષે કશે સવાલ જ હોઈ ન શાકે. એ વિચાર તે! એટલું જ 
કહે છે કે માણુસ અસુક નિશ્રિત મર્યાદાતી અ'દર રહીતે જ કામ 
કરી શકે છે. આપણું પોતે આપણા પડતે ધડક નથી. આપણી 
સામે જ્યારે કોઈ અશકવ્ય વસ્તુ આવીને ઊભી રહે છે, ત્યારે 
આપણ્‌તે સમજ પડે છે કે આપણુ જે કઈ કરવા ધારીએ તે કરી 
શકતા નથી. સાચા અર્થમાં સમજયેલે! કર્મને! નિયમ નૈતિક પ્રયત્ન 
પર્‌ ટાઢું પાણી રેડતો નથી, મતતે બંધનમાં નાખતો નથી, કે 
સ'કલ્પને સાંકળથી જકડી રખતે! નથી. તે તો માત્ર એટલું ન કહે 
છે ક માણસનું દરેક કામ એ અગાઉથી હસ્તી ધરાવતા અમુક 
સ'જતેગામાંથી જ અચૂકપણું નીપજે છે. કારણુમાં કાર્યરપે પરિણુત 
થવાનુ' વલષ્યુ પડેલું જ દેય છે. આત્મા પ્રકૃતિ કરતાં ઊ'ચી કક્ષાએ 
વિરાજે છે. ગે આત્મા જે પાતાની સ્તત'ત્રતા સિદ્ધ ન કરે, તો 
એમ ૦૮ કહેવું પટે કૈ માષ્સનાં કામે! ભ્રતકાળનું આચરણ ને 
વર્તમાનનું વાતાવ્રખષ્મ એ બેને અનૃસરીને જ થાય છે. માણુસ 
ઝેવળ પ્રર્છાતની પેદાશ નથી. તે પોતાના કર્મ કરતાં ઘણુ વધારે 
પ્રબળ છે. કમતા તિયમ એ જ જે આખરી વસ્તુ હેય, ને એતા 
ઉપરાંત કશું ન હોય, તો માષ્મુસતં મોટે સાચી સ્વતન્ત્રતા જરાયે 
સ'ભવતી જ નથી. માણ્સનુ' જવન કેવળ યાન્ત્રિક સ'બન્ધોને આધારે 
ચાલતું તથી. તેમાં અન્ન, પાણુ, મન, વિત્તાન, અને આત્માની 
જાડી જુડી કક્ષાએ કે; અતે આ પ્રવાહ ફરીક્રી ભેળા થાય છે ને 
એેકળી“નમાં ઓતબ્ાત થઈ જય છે. કર્મના નિયમ માણુસના 
ઊતરતી કક્ષાના સ્વભાવ ઉપર અમલ ચલાવે છે; તેને માણુસના આત્મા 
જેડૅ કશી લેવાદેવા હૈતી નથી. માખુસના અ'તરમાં રહેલું અક્ષર 
-અપરિમિત તત્ત તેને ક્ષર પરિમિત તત્તતતી મર્યાદાએમાંથી મુક્ત 
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ચઇ તેતી પાર ચાલ્યા જવામાં મદદ ડરે છે. આત્માનુ' સારભૂતઃ 
તત્વ તે સ્વતન્ત્રતા છે. એતે! ઉપયોગ કરીતે માષુસ પોતાની 
કુદરતી *૬ૃત્તિઓ ને વાસનાઓને રોકી શકે છે અને તેમના પર અ”ઝુશ 
જમાવી શકે છે. તેથી તેન્‌' જીવન એ કેવળ યન્ત્રવત્‌ નિમાંચેલી 
અવસ્થાઓની હારમાળા નથી, પણુ એથી ફક વધારે છે. એનાં 
કર્મો સ્વતન્ત્ર ત્યારે જ ડ૪ેવાય જ્યારે તે કેવળ ટેવના બળથી કે 
સ'જેગોના આધાતથી ન: ચયાં હોવ, પણુ તેના અ'તરાત્માની 
સ્વતત્રતામાંથી ઉદ્ભવેલાં જેય. માણુસતા અતરમાં ઊડે ઊ'ડે જે 
આત્મા વસેલો! છે તેને આધારે જ માણસ પછેલ કરે છે તે પૃસ્‍્ષાથ 
કરે છે. માછુસતા જીવનને જે યાન્ત્રક અથવા જડ અર છે તેને 
જ નિયમ અનુસાર ચાલવાની ફરજ પડે છે. માણસ એ નને કેવળ 
કુદરતી સ'ેગો ને પરિસ્થિતિના સરવાળે! હોય, તે! તે સર્તા'ગે 
કમના નિયમતે અધીન હેય. પણુ એના અ'તરમાં જે આત્મા છે 
તે તો સ્વામી છે. એ આત્માને બહારની 310 પણુ વસ્તુ ફરજ પાડી 
શકતી નથી. આપણુને ખાતરી હોય “ % જગતની જડ શક્તિ- 
એએ આત્માના અમલ આમળ માથુ નમાવ્યે જ છૂટકો! છે; અને 
તે જ પ્રમાણુ કર્મના નિયમને આત્માની સ્વતન્ત્રતાને। તાબેદાર બનાવી 
શકાય છે. માણુસ ન્યારે પરખદ્ય જડે એકરૂપ બતે ત્યારે જ તેને 
ઊંચામાં ઊચી કેટિની સતન્ત્રતા પ્રાપ્ત થાય. “ જે માણસ 
આત્માને અથવા આ સાચી કામનાઓને જાષ્યા વિના આ લે।કમાંથી 
ચાલ્યો જય છે તેને સર્વ લેકામાં--તે મરણુ પછી જે જે લોકમાં 
“તય છે ત્યાં બધે -- અકામચાર પ્રાપ્ત થાય છે, અર્થાત્‌ તેને બ ધન- 
વાળું જીવન ગાળવું પડે છે. પષ્યુ જે માણુસ આત્માને તથા સાચી 
કામનાએને જાણીને આ લેોકમાંથી જાય છે તેતે સર્વ લેકેમાં 
કામચાર --- અર્થાત્‌ સ્વતન્ત્રતાવાળુ' જીવન --પ્રાપ્ત થાય જ્ે.”૧ 
અ ઊભાવ અયોત્‌ બહમ જેડેના એકથની પ્રાપ્તિ તે ઊચામાં ઊ'ચી 
કોટિના સ્વાતન્ત્યની પ્રાપ્તિ છે. આપણુ જેટલા ઈશ્ષિરના સાંનિષ્યમ! 
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વધારે વસીએ, જેટલા આત્માતા હક વધારે પ્રસ્થાપિત કરીએ, તેટલા 
વધારે સ્વતન્ત્ર થર્ડ એ. આપણે જે સમમ્ તત્તતતા અ'શ છીએ તે 
તત્ત્ત પરતી આપી પકડ જેટલી વધારે ઢીલી પડે, તેટલા આપણે 
વધારે સવાથી થઈ ગે, તેટલા વધારે કર્મના દાસ બતીએ, માષ્મુસ 
પ્રકુતિ તે આત્મા વચ્ચે ઝોલાં ખામ છે, ને તેથી તે સ્વાતન્ત્ય અતે 
કમતો નિષમ એ બ'નતેનો તાખેદાર્‌ બતે છે. 

કમંનુ' એક અગ જેમ માશુસતા મતતી સાથે સ'બન્ધ 
ધરાવે છેં, તૅમ વિશ્વતી વ્યવસ્થા સાથે સ'બન્ધ ધરાવનારુ' તેનુ' એક 
ખીજીું પણુ અ'ગ છે. જગતમાં દરેક કાર્યનુ' સ્વાભાવિક પરિણામ 
અસૂક આવવાનું ૪; તેની સાથે તે માયણુસના મન પર એક છાપ. 
મૃષ્ટી જય છે, અથવા તેના મતમાં એક વલષ્ કૅ શત્તિતે પષ્યુ 
જન્મ આપે છે. આ વલષ્ર અચવા સરકાર કે વાસના આપષ્યતે 
એડવાર કરેલું કામ ફરીનાર ફરવા તરક પ્રેરે છે. એટલે કમ માત્રનાં 
જગતમાં ફળ, ને મત પર સ'સ્કાર, નીપજવા પામે છે. કમનાં જે 
ફૂળ છે તેમાંથી તો આપણે, ગમે તેટલે! પ્રયત્ત કરીએ તોયે, છટકી 
શકતા નથી. પથા ક્સના મન પર પડેલા સ'સ્કારે પર અ'કુરા 
તો આપણાથી મેળમી શકાય છે. આપણં ભાવિ આચરણુ આપણે 
ધારીએ તેવું, ગમે તે પ્રકારનું, ખની શકે છે. આત્મનિમમન વડે 
આપણું સારી વાસતાઓને બળવાન, ને ખૂરી વાસનાઓનતે નિખળ, 
બનાવી શકીએ છીગે. 

માણુસોનાં કામતે વિષે અગાઉથી આગાહી ને ગણુતરી કરી 
શકાય છે. એ કામ ને બુહ્દિપૂવક કરેલાં હેય, તો તેમાં અમુક 
ગુણ્યા દેખાઇ આવશે: તેમાં આંતરિક એકરાગ, નિઃસ્વાર્ય જૃત્ત 
વગેરે આપણે જેઇ શકીશું, પણુ તે પરથી આપણે એમ ન માની 
શકીએ કે એ કમી, યન્ત્રનાં ચક્રેતી ગતિની પેઠે, બનવાં 
અગાઉથી નિર્માઈ ચૂકેલાં હ્રેય છે. પ્રત્યેક જવમાં સ્વતન્ત્ર બનવાનો 
શક્તિ ગૂડ ર્પમાં પડેલી હેય છે. જેમ ગરગડી પરથી કેવળ દોરે 
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ઊકલે એના જેવાં તેનાં કર્મો નથી ફ્ોતાં. તેની પાસે આત્માનું તેજ 
પડેલું છે, તેન લીધે તે સ્વતન્ત્ર છે. ઈશ્વરે તેતે સ્વતન્ત્રતા બહારથી 
આપેલી નથી. તેની પાયે સ્વતન્ત્રતા છે તે એટલા માટે કે તેનાં 
મૂળ ઈશ્વરમાં પડેલાં છે. તે પોતાનું સાચુ દૈવી ૨૫ જેટલું વધારે 
ઓળખે તેટલે! તે વધારે સ્વતન્ત્ર થાય છે. 

ઝેટલીકવાર એવી દલીલ કરતામાં આવે છે કે “ કમના નિયમ- 
ને સેશ્વરવદ જેડેૅ મેળ ખાય એવે! નથી. કર્મ ગે આંધળે 
અચેતન સિદ્ધાન્ત છે, અને તે આખા વિશ્વ પર્‌ અમલ ચલાવી 
ર્જેલે! છે. તેના ઉપર ઉશ્વરને!, યન્‍્ત્રને લગતા કાયદાને, અમલ કરવા 
માટે આપખુતે ન્યાયાધીશની જરર પડતી નથો.' પણુ વસ્તુતઃ 
કર્મના સિદ્ાન્તતે પરબદ્મતી સત્તા જેડે વિરોધ કે વિસ'વાદ નથી. 
કર્મને! નેતિક નિયમ એ પરેભહ્મના સ્વરૂપનું જ પ્રગટ રૂપ છે. 
મકર પુસ્ષરૂપ છે એમ માનીને આંપણે વાત કરીએ, તો એમ કહી 
શકાય કૈ એક દૈવી શક્તિ આ ક્યાનું' નિયમન કરી રહેલી છે. 
વેદોમાં “ ક્ઠત ' તે અવિચળ નિયમ છે. વરુણ ત્રદતતા સ્વામી છે. 
દેવાનુ' અચૂક કામ (રેવાનાં પ્રવાળ ત્રતાનિ ) તે ડર્મ છે. એ 
કમ તે સત્‌ તત્તતતા સરૂપને! આવિર્ભાવ છે. તેતે લીધે ને'તેક 
નિકાસમાં મનસ્વીપણે દખલ ફરવાનું અશકય બતી જય છે. 
વૈજ્ઞાનિક નિયમ અને ટેવના અર્વાચીન વાદે પણુ એ જ નિષણુ'ય ૫૨ 
આવે છે, ઈશ્વર અથવા કેઈ પણુ શક્તિ કુદરતી નિયમોના અમલમાં 
મનસ્વીપણું દખલ કરૈ છે એવું માનવાતી આ વાદ ના પાડે છે. 
ઈશ્વરની હરતી પુરવાર કરવા માટે જે ચમત્કારોની જરૂર પડે, તે 
ભૌતિક વિત્તાતે ધશ્વરતે સદાકાળને માંટે મારી નાખ્યો છે એમ જ 
ઝુહેવુ' જઈ એ. ઈશ્વર જે દખલ કરે છે તે પણુ નિયમ અનુસાર 
ચાલે છે. પધશ્રિર પોતાની અ'ગત લાગણીઓતે વશ થઈને કામ 
કરતે। નથી, એમ માલેષ્ાંશે કહ્યું છે. માત્ર કર્મતો સિદ્ધાન્ત જ 
આપણુતે આખ્યાત્મિક વિશ્વને લગતી સાચી કલ્પના આપે છે. સમપ્ર 
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'વિશ્વનુ' સ્વરૂપ કેવું જીવતું ને ખુદ્દ્રાણ છે તે આ સિદ્ધાન્ત 
અઆપણુને બતાવી આપે છે. આત્મા જે સચા વાટે પોતાનુ કામ 
ચલાવે છે તે સંચા! એ કમ તે! નિયમ છે. આધ્યાત્મિક જગતની જે 
સ્વતન્ત્રતા --- તેતી જે સ્વેરગતિ -- છે તે પ્રાકૃતિક જગતમાં યાન્ત્રિક 
અનિવાર્ય તાના લેખખ'ડી નિયમરૂપે પ્રગટ ચાય છે.* સ્ત્રાતન્ત્ય અને 
કમ એ એક જ સત્‌ તત્ત્તનાં ખે પાસાં છે. ઈશ્વર જે વિશ્વના 
અણૂએ અણુમાં ઓતપ્રોલ હેય, તે! તેનું ચતન્ય એ યન્ત્રમાં વાસ 
કરે છે. દેવી તત્ત્વ પોતે પ્રાકૃતિક નિયમરૂપે પ્રમટ યાય છે, પણુ 
નિયમ એ ક'ઈ ઈશ્વર નથી. ગ્રોકોનુ' “ ફેઇટ ', સ્ટોઇક મતનું 
“રીઝન ', અતે ચીની લેકેનું ' તાઓ ', એ બધાં વિશ્વના 
મૂળમાં રહેલા અવિચળ નિયમનાં જ જુદાં જુદાં નામ છે. 

જવનમાં તે આચારમાં કર્ઈ સિદ્ધાન્ત કર્મના નિયમ 
જેટલે! મતી નથ. આપણુ માથે આ લવમાં જે કઈ વીતે તે 
અધું આપણે નમ્રતા ન સત્તોપપૂર્વક સહાં લેવુ રહ્યું, કેમકે તે 
પાછલા જન્મોમાં કરેલાં આપણાં કર્મોનું પરિણામ છે. છતાં ભાવિ 
આપણા તાખામાં છે, અને આપણું આશા તે વિશ્વાસથી કામ કરી 
શકીએે એમ છીએ. કર્મતા નિયમ ભાવિને વિષે આશા ને ભૂત- 
કાળને વિષે સન્‍્તાય અને સમાધાન ઉપનવે છે. તે માણુસે તાં 
મનમાં એવી લાગણી પેદા કરે છે કે જગતના પદાર્થો, તેમજ 
જગતની ચડતી ને પડતી, આત્માના મૌરવને સ્પર્શ કરતાં નથો. 
ઊચું પદ કે ધતદેલત નહીં, અમુક નાત%*ત કે રાષ્ટ્રમાં થયેલે 
જન્મ નહો, પોગ સદ્ગુષુ તે સદાચાર એ જ સારી વમ્તુ છે. 
ભલાઈ અને સચ્ચારિત્ર એના સિવાય રડુ' ખીજુ' કથું નથી. 


૨૦. મરણત્તર જતન 


મરણ્ઞત્તર જીવનને લગતી જે કલ્પતાએ વેદે! અતે થાહ્મણુ- 
ગ્રથોમાં હતી તેના ડરતાં ઉપનિષટેમાં આગેરૂચ થચેલી આપણુને 
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જેવા મળે છે; છતાં હજુ એતે વિષે કશે! સુસ'ગત સિદ્ધાંત બ'ધાયેલો. 
નથ. ઉપનિષદોમાં પુનર્જ-મતા વિચારને અગ્રસ્થાત મળેલું છે. આ. 
વિચારનું જૂનામાં જૂનુ' રૂપ શ્રતપથ બાહ્મણુમાં આવે છે. ત્યાં મરષ્યુ 
પછી કરી જન્મવાની, ને ફરી ફરી મૃત્યુ પામવાની, કલ્પના આપેલી 
છે; અને તે કમના સારાનર્સા ફળની કલ્પના સાથે જ્ેડાયેલી છે. 
ત્યાં અંમ કણેલ્ષું છે કે જેમતે સાચું તાન પ્રાપ્ત થયું શેય તેઓ 
પોતાનાં ક્તવ્યોનું' પાલન કરતા હઠ તેએ મરષ્ુ પછી ફરી 
પાછા અમૃતત્ને માટે “નમે છે; પષુ જેમતે એવું સાત 
હેતું નથી તે જેએેો। પોતાનાં કતવ્યે પ્રત્યે દુર્લક્ષ કરે છે તેએ 
ફરીફરી જન્મ લે છે, અને મૃત્યુનો શિકાર બતે છે. આ 
જન્મે! ને મરણુ। માત્ર પરલોકમાં જ થાય છે, એવું બાદાખપ્ર થે માં. 
મનાયેલું છે. ઉપનિષદોમાં એ મતનું રપાન્તર યાય છે, અનૅ ઇહલે।ક- 
માં પુનન્મ થતો મનાવા લાગે છે. આ ખે મતે! વચ્ચે અવિરે।ધઃ 
અથવા એકવાકયતા સધાયાં છકે એમ આપણાથી કહી ન શકાય. 
%ટલીકવાર એ ખે મતો ભેગા નવા મળે છે. સારાં નરસાં કર્માતે 
બેવડે। બદલો મળે છે--એક્વાર પરલોકમાં, ને ફરી ભૂતળ પર મળેલ્વા 
નવા જન્મમાં. ઉપનિષદમાં કહ્યુ' છે કે શબ ચિતા પર બળે ત્યારે 
આાત્મા તેજસ્વી રૂપ ધારણુ કરને સ્વર્ગમાં પહોંચે છે; અને ત્યાંથી 
તરત જ પાછે વળી, ત્રણુ લોક વાટે થઈ આ પૃથ્વી પર નવે! જન્મ 
ધારણુ કરે છે.* કેટલાક પુરાવા પરથી એમ જણાય છે ફે પુનજ ન્મ 
વિષેની માન્યતા ઉપનિષદ્દોના કાળમાં ધડાઈને પાકટ થતી હતી,. 
'મ%ે ઉપનિષદોના કેટલાક ભાગોમાં તેતો નિર્દેશ જેવામાં આવતે. 
નથી.” પૃનર્જન્મની માન્યતાને નિદેંશ કરનારા જૂનામાં જૂના 
ભાગે તે છાંદેગ્ય ૫; ૩; ૧૦ અને બહદદારણ્યક ૬; ૨ છે. 
અહા જેડે અકય અથવા તાદાત્મ્યની પ્રાપ્તિએ અમૃતત્વને! 
ઊ'ચામાં ઊચે! પ્રકાર છે, એમ તે। ઉપનિષદોમાં સ્પણપધ્ધુ કહેધું છે. 
ન્યારે દેવા એ પરમ ચ્રત્ય હતા, ત્યારે મુક્ત તેમની સાથે એકથ: 
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પ્રાપ્ત કરવામાં રહેલી હતી. હુવે બહમ એ વસ્તુમાત્રનુ' આરદિકારણુ, 
અતે જગતતો અન્તિમ આધાર ગણાય છે. એટલે બહમ જડે અક 
એ અમૃતત્વ અથવા શાશ્વત જીવત છે. આપશું ન્યારે સવેત્તમ 
કક્ષાની મુક્તિ સુધી પહોંચવા ન પામાએ ને વચ્ચેથી અટઝી જઈએ, 
ત્યારે આપણે કાલમર્યાદાવાળા ક્ષેત્રમાં બધાઈ જઈએ છીએ, અતે 
જવનની એક અવસ્થામાંથી બીજમાં એમ હડસેલાયાં કરીએ છીએ. 
મુક્તિ ન પામેલો જીવ જન્મમરખના નિયમને વશ વતે" છે, અને 
તેણુ ભૂતળ પર અવતારે! લઈને પોતાનું પ્રારબ્ધ ભોગવતાં પુરુષાય 
કરવો! રહે છે, સાચું અમૃતત્વ મુક્ત પુરુષાતે મળે છે, જ્યારે બહ 
જવે। કાલમર્યાદાવાળા સંસારમાં ગોથાં ખાયાં કરે છે. ઉપનિષદમાં 
આપણુ આ પ્રાર્થના સાંભળીએ છીએ: “મારે ગએ ધોળા, દાંત 
[વનાના, તે ભક્ષણ કરનારા ધરમાં ફરી જવાપણું ન હો.” 
માણચયે જે પ્રકારનું કામ કયું” હેય તે પ્રકારને] જન્મ તેતે મળે છે. 
માણુસ ન્યારે ઊ'ચે ચડીને ઉપલી કક્ષાના જવનમાં પહોંચે ત્યારે તે 
સ્વર્ગે? ગચે। કરૈવાય છે; અને તે નીચે પછડાઈને નીચલી કક્ષાના 
જવનમાં પહોંચે ત્યારે નરકમાં ગયો! મતાય છે. સંસારમાં રહીને 
વ્યતીત કરેલું જીવન એ કઈ આત્માનું ખરં જવન નથી. આપણને 
ન્યાં સુધી પરિમિત તત્ત્વા વળગેલાં હોય ત્યાં સુધી આપણે 
સસારની ગુલામી ભોગવવી પડે છે. પરશિમિત તત્ત્વતી મદદ વડે 
આપણે ભલે થઉાની ગમે એટલે નજીક પહોંચીએ, તોયે છેક સાક્ષાત્‌ 
ખહ્મ સુધી તો કદી પજોંચી શકતા નથી. પ્રગતિ એ કદી ન અટક- 
નારે! વિકાસ છે; અથવા કહે કે માણુસ હમેશાં અન્તિમ ખ્યેટની 
છેક નજક પહોંચીને અટકી જાય છે. ન્યારે પરિમિત તત્તને। 
સદ'તર ત્યાગ કરવામાં આવે ત્યારે પંશ્રર સાથેનું એકય સિદ્ધ થાય 
છે, અને ફરી સંસારમાં આવવાપણું રહેતું નથી.૨ સ'સારતે। ઇરાદે! 
આત્માતે કેળવણી આપવાને। છે. 

પ્રાફીતિક જમત આપણુતે મતાવી આપે છે કે પૃથ્વી પરતી 
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સવ વસ્તુએ। કેવી અનિત્ય ને અસત્‌ છે. તેમાં આપણે વસ્તુમાત્રતે 
ફરીફરી મરતી ને પુતજન્મ પામતી જેઈ ગે છીએ. “ અનાજની 
જેમ મત્ય પાકે છે ને મરે છે, તે અનાજના પેઠે ફરી પાછે। જન્મે 
છે.”૧ વિનાશ એ કેવળ પુનજન્મને પુરોગામી છે, એમ આપણા 
ને4ામાં આવે છે. મૃત્યુ કેવળ જવનન્‌ૃ' ૬1૨ છે. જેટલું માણસનુ' 
પુણ્ય તેટલે! જ તેને સુખને] અનુભવ થાય છે, એવું નિશ્રિત સમી- 
કેરણુ હજી કર્મના નિયમે કખૂલ કરી લીધું નથી; -- છતાં એટલું 
તો ઉપનિષરેમાં કયું જ છે કે માખ્મુસસે મળનારા જન્મને! આધાર 
તેના આચર પર રણે છે. “જેમણે આ લેકમાં સારં આચરણુ 
કયુ” હેય તેમતે જલદી સારી યોનિમાં --- અર્થાત્‌ બાહ્મણ, ક્ષત્રિય 
% વૈશ્યની મે!નિમાં જન્મ મળે છે. પણુ જેએ આ લેકમાં હત 
આશગરષ્ય કરે છે તેમતે જસદી હીન ગ્રેનિમાં -- અર્થાત્‌ ફૂતરા, 
સૂતર ક ચાંડાલની ગેનિમાં જન્મ મળે છે. '૨ 

એક ભવ અને બીજા ભવની વચ્ચ એક પ્રકારતી એકતાનું 
અનૃસધાત ચાલ રહે છે; આપણી ચેતના ભલે તેની ઢહસતીને 
પુરાવો આપી ન શકતી હેય. આ રઈ મોટી તળળાઈ તથી, કમકે 
માનવજવનતા મે।ટ! ભાગે! કેટલીકવાર ભજુતાઈ જવાતો સભવ રહે 
જ છે, કર્મના સિહાન્તતે એક ભવની ચેતના બીશ્ન ભવમ! ચાલુ 
રહેવા જડે ન્ટલો સ'મન્‍્ધ છેં, તના કરતાં વધારે સબન્ધ તેને 
સરકારે! સચવાઈને કાયમ રહેવા જેડે છે. બદયા, જે વિશ્વના 
આત્મા છે તે તે બ'ધનનતે વશ છે નહી“; એટલે એસ કહેવામાં 
આવે છે 9 જન્મે જન્મે કાયમ ટકી રહેનારી વસ્તુ તે માણમની 
કરણી અથતા તેનું કમ છે. “ હે યાસવલ્કચ, જ્યારે મરેલા માશુસ- 
ની વાણી અસ્િમાં મળી જય છે, પ્રાણુ પવનમાં મળી જાય છે, 
આંખ સૃરજમાં મળી જય છે, મન ચતન્દ્રમાં, કાત દિશાઓમાં, 
રારીર્‌ પૃથ્વીમાં, આત્મા આકાશમાં, શરીર પરના વાળ છેડવા ને 
વેલાએઓમાં, અતે માથાના વાળ ઝાડમાં, લય પામે છે, અતે લોહી 
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તથા વીય પાણીમાં ભળી નય છેં, ત્યારે એ માણસનું પોતાતું શું 
શાય છે ? ”' આ પ્રશ્ન આંતભાગે યાગવલ્ઝયને પૂછ્યો છે. તેઓ 
વાતચીતતૅ અન્તે એવા નિણુંય પર આવે છે કે “સારું કામ 
કરવાથી માણુસ સારે। થાય છે, નઠારું કામ કરવાથી નઠોારે। થાય 
છે.” જીવનમાં સાચી વસ્તુ તે શરીર કે મન નથી પણ ચાશ્ત્રિ 
છે. મૃત્યુથી બીજી બધી વસ્તુએ ઇન્તભિન્ન થઈ “ય તે પછી 
પણુ ચારિત્ર તો; કાયમ રણે જ છે. ઉપાંનેષદો માને છે કે કર્મ 
ખદલાય છે ખરે, પણ્‌ જે મુખ્ય અથવા પર આ.મા છે તે તે 
હમેશાં કાયમ જ રહે છે. આપણે જે રેટલાક બોદ્ધો જેડે સ મત 
થઈ એ, અને બહાને (નરુપ્યાગી ગણી તેતે રુખસદ આપી દઈ એ, 
તા આપણું એમ જ કહેવા વારે આવે કૈ મરણુ પછી એકલું કમ 
કાયમ રેળે છે. 

યાઝવલ્કચ 1 ઉપરેશ જહઢદારણ્યક ઉપનિષદના ચોથા બાહદ્યખૂતે 
અન્ત પૂરે! થાય છે. એમાં જાનવરોના નિર્દેશ કચાંધે નથી. પણ 
એ ૦૮ રૅપાનયદના કેટલાક પછીના ભાગોમાં (%. ૬; ર; ૧૬), 
તથા છાંદદોબ્પય, ફકોપીર્તાક વગેરે ઉર્પાનિપદ્ટોમાં, જવતે કનનવરોનાં 
શરીરમાં પપ પ્રવેશ કરર] જણાવો છે. એ વિચાર આદિવિમી 
«ાતએતી રાન્વતાઓમાંથી ઉતરી આવ્યો હેવ એ બતવાજેગ 
છે, બતનો સષભમ “ધા પેડ!માં આસક્ત જગલીએ અએેપમ 
માનત! કે માથમતા ૬/1 જનવરેતાં સરીરેમાં પચ જઈ શકે છે 
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તાર! આયે ઝે! દેશના આધ્વિરીએ! તડ વજેવાર 
ક્યા, ત દરન “મગ ગૅમેક ડેવવી ટલ્પતતા હવા મળી ક નનવા 
ને વતસ્પાત ભાવ યણ જવ જપ ૧. અતે માખણસતા જીયો કટથીક- 
વાર એ રર માં પણુ વાસ પૂરે છે. વસ્તુમાત્રમાં રહેલું ઈવતત્ત્વ 
પવિત્ર છે; અતે ફશ, જતુ, ન્નનવર તથા માચ સહ જેમાંથી 
ઉત્પન્ન થયાં છે ત મૂળ હા સરખાં જ છે;--આ વિચારે ઉપ- 
નિષદોનતા છેક પાયામાં રહેલા હતા; તેતે લીધે તેમતે નછૂટક પણુ 
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પેલા આદિવાસીઓને આ મત અપતાવવે। પડયો. એ વિચારની 
વહેતરાર્તી દણિએ પણુ ઘણી કિંમત છે. જગલે।ામાં આવેલા 
આશ્રસે।મમાં પશુપખી પ્રત્યે % મૃદુતા બતાવવામાં આવતી હતી તે 
પણુ આ સિદ્દાન્તતે અનુકૂળ હતી, ગવિષ્ઠ મ!ણુસને તેનુ' ગુમાન ને 
તેના એક્લપેટો સ્વાર્થ તજી દેવાની આતા કરવામાં આવી હતી; 
અતે સત ફ્ાન્સીસના જેવી નમ્રતાથી કાળા તમરાતે પણુ પોતાનું 
ભાંડ ગણવાનો આદેશ આપવામાં આવ્યો હતો. સૃષ્ટિના વિકાસને 
લગતા જે અર્વાચાવ સિદ્દાન્તા છે, અને માણુસો તથા જાતવરે 
વચ્ચે રહેલાં નિકટનો સમાઈ પર તેમણું જે ભાર મૂકયો જે, તેતો 
જ્યારે વિચાર કરીએ ત્યારે આપખૂતે આ વસ્તુ [વચિત્ર લાગતી 
નથી 

ે. ન પૂણુ ફ્લિસૂછી” પાતાના ભૂતકાળને ફગાવી દઈ શકતી 
નથી. ધહલેકમાં કરેલાં ૨૦૪૦ સારાંનરેસાં ફળ પરલાકમ:!ં મળ- 
વાને ણ જે જૂતા સહવાન્ત વેદમાં હતો તેતે ગણતરીમાં લીંધા 
સિવાય ઉપનિષદોના, મરણેુત્તર જીત્રતતે લગતા, વાદતે છૂટકો જ 
નહોતે!. એક આનન્દમય લોક છે ત્યાં મૃતાત્સાએ! વસ છે તે તેતા 
પરે રાજ્ય કરે છે; અતે બીજે એક આવતન્દ વિનાનો અ'ધારે! લોક કે 
--આવું વર્ણન મરણેાત્તર જીવનતે વિષે અગાઉના મ્રન્થો।માં આપેલું 
હતું. તે ઉપરાંત, ઉપનિષદના વખતમાં, પૃતર્જન્મના વિચાર નવે 
તીકળ્યો. માણુસમાં રહેલી સરક્ષક ૯્ાંત્તિએ આ ર નવા બંને 
વિચારોનો સથેોગ સાષ્યે. આતે લીધે ઉપ્નિષદતો સિદ્ધાન્ત 
અગપટેા બતી ગયે; છી મરખ્‌ પછી જવતે જવાતા ત્રસ નુદા 
જુદ! રરતા ગણાવવા પડથા. “ અમે ત્રડપિતું વચન સાંભળ્યું કે 
'જ% માણસોને માટે ખે રસ્તા છે--એક પિતૃલોકમાં જવાને: ખબીશ્વે 
દેવલોકમાં જવાને. પિતા (સ્વર્ગ) અતે માતા (પૃશ0) એ બેની 
વચ્ચે જે કઈ હાલતી ચીજ છેં, તે આ ખેમાંથી એક રસ્તે શય 
જે, ”૧ મૃતાત્માએ ભૂતળ ઉપર આ ભવે કરેલા કમનતાં ફળ ભોમ- 
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“વવા તે ખે રસ્તે જાય છે, એમ ઉપનિષદોમાં કહેલું છે. એક ૨રતાને 
“રવયાન અથવા અચિર્માગ' -- અર્થાત્‌ તેજને! રસ્તો -- કલ્રો છે, 
અતે બીજને પિતૃયાણુ અથવા ધુમમાગ' -- અર્થાત્‌ તિમિરને રસ્તે 
--એ નામ આપ્યું છે. પહેલે માગ, અગ્નિ વગેરે જુદા જુદા 
જૈવોના લોકમાં ચઈ ને, ભહ્માના લોક અર્થાત્‌ સત્યલોક સુધી પહેં- 
ચાડે છે. ત્યાંથી પાછા આવવાપણે રહેતું નથી. બ્રહ્મા એ એક દસ્ય, 
સાકાર દેવ છે, અન તના પાતાના મશેલમાં ઊંચા સિહાસત પર 
'ખેડેલા છે, એવું જ્યાં સુધીં મનાતું હતું યાં સુધી દેવયાનનો કકે 
અથ હેતો; અને સદાચારી માષ્સે। તેના પર થઈને “નય છે એમ 
'સતાતું. પણુ જ્યારે આત્માં અતે બહ્મના અદ્વૈત સુધી માણસને 
વિચાર પહોંચ છે ત્યારે ભહ્માનું સિદાસન ડોલી જાય છે, અને 
દૈવયાત એ પરબ્ાલ તતડે એક્ષ સાધવાને। રસ્તો ગણાવા લાગે છે. 
પિતૃયાણુ ધુમ. રાત્રિ ઇત્યાદિ જુદા જુદા પ્રદેશોમાં થઈને ચન્દ્રલે[ક 
સુધી પહોંચાડ છે. દેવયાન પરે જતાર આ કલેોકમાં પાછી આવતો 
નથી; પણુ પિતૃયા'મુ પર્‌ તાર, પોતાનાં સારાં કર્મોમાં ફળ 
ભાગવ્યાં પછી, પૃથ્વી પર્‌ પાછે આવે છે. આ વિષયને લગતી જે 
વીમતોા જુદ્દાં જુદ્દાં ઉપનિષદ્દોમાં આપેલી છે તેમાં ઘણા ફરક જેવા- 
માં આવે છે. શેષીંતકિના કહેવા પ્રમાણ, જે માણસા ઇહલેોકમાંથી 
મરસ્ુ પામાતે વિદાય લે છે તેઆ બધા ચન્દ્રમાં જય છે. પણ 
ચન્દ્રમાંથી કેટલાક પિતૃયાણ વાટે બહ્મા પાસે જય છે; અને ખીજ 
ઇહલે।કમાં પાછા ફરીને જુદી જુદી યેનિઓમાં જન્મ લે છે--ને તેમને, 
તેમના કમના ગુણુ તથા સાનના પમાણુ અનુસાર, સાષ્સવી માંડીને 
છટક સુધીની યોતિઓમાં જન્મ મળે છે. એક તરફ પકાશને। 
પદેશ; અને બીજ તરફ તમસ અથવા અનાન--૦2 આપણતે 
સ'સારમાં સપડાવે છે---તેને! પ્રદેશ; એ ખેન મળતા દેવયાન અને 
પિર્યાણુ છે. આનન્દ વિનાના ને અ'ધારાથી €કાષેલા લેકે (પ્રદેશો) 
તર્ક લઈ જનારા એક ત્રીજ માગતો પણુ નિર્દેશ કરેલો છે.૨ 
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“જે ગાયે। વાંઝણી છે, જેમણું પાણી પી લીધું છે, ધાસ ખાઈ 
લીધું છે, ને દૂધ આપવાનું આપી દીધું છે, તે ગાયોનું દાન આપ- 
નારા માષ્ઠસે આનન્દ વિનાના લેકે।માં જય છે, ”'" આ જે ત્રીજે 
રસ્તો છે તેના પર ચાલનાર ને મરનોર માણુસે! કીડા, પત'ગિયાં, 
મચ્છર વગેરે રૂપે જન્મે છે.૨ જે મુક્ત પુસ્ષ બહમ સાથે અકબ પ્રાપ્ત 
કરે છેં તેને મે!ક્ષ માટે કયાંયે જવાની જરૂર રહેતી નથી. તે જ્યાં 
છ ત્યાં જ તે ખદ્ાનતો આંનનન્‍્દ અનુસ્વે છે, “ તેના પ્રાષણુ રારીર 
છાડીને ચાલ્યા જતા નથી. તે પોતે બ્રહ્મ હોઈ બ્રહ્મમાં ભળી ન્નય. 
છે.”* જેએા વિમુક્તિ મેળવે છૈ તેઓ કોઈ રસ્તા પર થઈ ને 
જતા નયી; પણુ જેમને ચડતા ચડતા ત્યાં સુધી પહોંચવાનું હેય 
છે તેએ! તા દેવયાન પર થઈને જય છે. આમાં આસ્તે આસ્તે 
ચડવાનું બતાવ્યું છે, તેથી તેતે ક્રમમુક્તિતો માર્ગ" કહેલે! છે. 
પુનજન્મની પ્રક્ર્યાતો ખુલાસા જુદી જુદી રીતે આપેલે છે. 
“તે નય છે ત્યારે પણુ તેની વિવ્રા, તેતું ટર્મ, અને તેતી પૂર્વ- 
જન્મની યાદદાસ્ત એટલું તો તેતે વળગેલું જ રહે છે. જેમ વાસના 
તરણા પર રહેલી પાગીમાંગી જળ, તે તરણાને છેડે ગયા પછી, 
ખાનને ટેકા લેવા માટે પોતાનું અગ સાચ છે, તેમ આ આત્મા 
આ શરીરને ફકી હ તેને ચૅતત વિનાનું બનાવી દે છેં, અને 
બાત્તું શરીર મેળતવા માટે પોતાનો સકાય કરે દે..”પ “જમ સે્‌!ની 
સાનાપા કુદ?! લઈ તેમાંધી બીજે, નવે! ને ક સુન્દર ધાર ઘડે 
છે, તેમ આ આત્મા આ ડરને કે'છી ૬ર્ક તેતે ડાઈ 
બનાવી દે કે, સપને બૌન્ડું નવું તે વધારે સુન્દર શર્‌। ર ઘરી લે છે. 
“૬૯ છી ની મૃતિમાંથા અમુક ભાગ લઇ તેમાંથી ધડીધડીન 
બોજ. તે વધારે સુ'ર મૃત બનાવે છે, તેમ આ આત્મ! આ રારીરને 
ફે" દં ચસાતને #ગાવી દદ છે, અતે બીજું તવું ને વધારે સુંદર્‌ શરીર 
બડી લે છે. એ શર્‌ીર કાં તો પિતૃઓના જેવું , અથવા ગ'ધર્વોના જેવુ, 


દેવાતા જેવું, પ્રજાપતિના જેવું, ભહ્મના જેવું, કે બીજા પ્રાણીએ જેવું, 


* 
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હેય છે.” કેટલીકવાર એમ કહેવામાં આવે છે કૈ આત્મા મરણુ વખતે 
સત પ્રાણીને પોતાની અ'દર ભેગા કરી લે છે ને ચાલ્યો જય 
છે, અતે એ પ્રાણને લઈ બીજ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. તેણું તજ 
દીધેલા શરીરમાં રહીને જેવાં કર્મ કર્યા' હેય તે પ્રમાણું તેને ઊ'ચી 
યા તીચી યોનિમાં નવું શરીર મળે છે.૨ પછીના સિદ્ધાન્તાએ આ 
વિચારતે ખીલવી લિ'ગશરીરની કલ્પના ઉપજાવી છે; અને 
થિયેસે[ફિસ્ટાએ ' એસ્ટ્રલ બારી' એ નામે પશ્રિમતા લેકે 
તેનો પરિચય કરાવ્યો છે. આ લિંગશરીર મન તથા ચાસ્ત્રતું 
વાહન ખને છે; અને ભૌતિક શરીરતું મૃત્યુ થાય તેની સાથે 
લિંગશરીરતે। નાશ થતે। નથી. તે નવા ભૌતિક શરીરનુ મૂળ મ'ડાણુ 
બને છે; એ ભૌતિક શરીરતે તે જાણું પોતાની ઉપર મહી લે છે; 
અતે નણે એ સૂક્મ શરીર તે « એવું સ્યૂસ રપ ધારષ્યુ કરે છે 
જે પછીને! આખા જન્મારો કાયમ રહે છે. વળી એક જગાએ 
એમ પણુ કહેલુ' છે કે આ બધાં પ્રાણીએ સત્માંથી ઉત્પન્ન થાય 
છે, ને પાછાં સતમાં જ વિલીન થઈ જાય છે.2 

મરણ વખતે આત્માને! નાશ થાય છે એવે જે ચાર્વાકેને 
મત છે, તેતે ઉપનિષદોના વિચારકે। ટેકો આપતા નથી. ચૈતન્ય કાયમ 
રહેવા વિષે તેમનાં મનમાં ૬૯ પ્રતીતિ છે, અને તેએ નિશ્યયપૂવક 
કેડે છે ક શરીરના મરણુ પછી પણુ કાયમ રહેનાર ૩૪8 તત્ત્વ 
ખસુસ છે. સ'ભોગનુ' કર્મ નવા જીવતે પ્રગટ થવા માટેની પરિર્થિતિ 
પેદા કરે છે એ ખરે; પણુ નવે! જીવ કૈમ પ્રગઢ થાય છે તેના તો એ 
પૂરતો ખુલાસો ખસૂસ ન કહી શકાય. એક જછીવાણને॥ વિકાસ થાય 
છે એમ કહોએ, એટલા પરથી ચૅતનાના જન્મનું કારણ સમનવી 
શકાતું નથોં. જવ અણરપે પ્રગટ થાય છેં, અને તેને ને રૂપ લેવાની 
કરેજ પડે છે તે રૂપ તે ધારણુ કરે છે, એવો ઉપનિષદેતેો મત 
છે. સે*વરવાદતી કલ્પના એવી છે કે જ્યારે જ્યારે બાળકને! જન્મ 
થાય છે ત્યારે ત્યારે ઈશ્વર્‌ નવા :વનું' સજન કરે છે. પણુ આ 
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મત ફક ઉપનિષદોના મત કરતાં વધારે સન્તોષકારક 
દેખાતો નથો. 

આ વિષયમાં અત્યારે ચાલતી ખીજ કોઇ પણુ કલ્પનાના ને'ટલે 
જ તકશુદ્દ પુનર્જન્મતે! સિહદ્દાન્ત છે. સર્વનાશ અર્થાત્‌ પ્રવિલય, 
અમવા સારાનરસા ફળતા શાશ્વત ઉપભોામ, એ બેમાંથી એકના 
ફરતાં તો પુનર્જન્મયો સિદ્ધાન્ત ખચસ વધારે સન્તાષજનક છે. 
જગતમાં જે નૈતિક અવ્યવસ્થા, ને દુ:ખતી બાબતમાં અ'ધાધૂ'ધી, 
હે।1વાનો ભાસ થાય છે તેતુ' પણુ કારણ એ 1મદ્દાન્ત બતાવે છે. 
દુ:ખની જે અન્યાયી વહે'ચણી થયેલી છે તે પરથી એમ પુરવાર 
ચતું નથી ?ે વિશ્વની વ્યવસ્થા ખુદ્ધિ અનુસાર ગોટવાચેલી છે ક 
ચાલે છે. ભૌતિક નગતમાં દેખાતી અનિર્ષમતતામેો જેમ તાકિક 
શ્રન્નાને પડકારરૂપ છે, તેમ નેતિક અવ્યવસ્થા પડટ1૨ કેરીન એવી 
શકા ઉઠાવે છે કે જગતમાં જે તત્ત્ત કામ કર્‌ રશ છ તવી 
ભલાર્ષ અથવા સારપ વિષે આરથા રાખવી વેગ્ય છે ખરી : આ પણી 
શ્રદ્દા ને ખુહદ્દિતા આધાર પર રચાયેકી હોય, તો આપણે યુદ્ધ 
% નીતિના વિષયમાં સ'ભ્રમ થવા પામે ૦૮ મી ને'તક અ'ધાધૂધા 
ગે જે આખરી વસ્તુ હેટ, તો પરિણ્‌ઃપ ત!તિના હતમાં હલાબાત 
જ થવા પામે, એક તરફ નાતક જગતન! 14ચત લાગ એવી 
અ'ધાધૂધીવાળા, આભાઝે!; અતે બીજી તરક ભલા તે મહાન “શ્ર 
વિષેની શ્રદ્દા; એ બેની વચ્ચે અઃ સ્પૂ!વૂજાધ 5 મક 
સાંષવાં રઘાં છે. જગતની મે!ન્ટ્નાં કશા ગધેડા 1ને ષે 
એમ માનીવે આપબળે ચત્તોષ ન ઝેતરે! જન ન સા'ગસને 
સ્વતન્ત્રતા મૂળેસી છે તને લોષે ૦ નોંતેક જગવગમાં અજ્વવ-ગાં સે 
દુ:ખ વામાં આવે છે, એમ એક ચત માતે છે. પચ માહ્સોને 
* અસમાતતાઓ સાથે જશતમાં હડસલી દેવામાં આવ્યા છે તનું 
કરમ આ સત સમજવી શકતે! નથ. બીજે એક મત એંમ માને 
છે કે આ વિશ્તની વ્યવસ્થા ૬શ૧રે નિ્ધલી છે; પ્‌ સાખ્સોને 
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મળેલી શક્તિ અને સામમ્રીમાં જન્મયો જે તફાવતો છે તે આ 
મતને ખેરે ઠરાવે છે. એ મૂળ તફાવતતે! કઈક ખુલાસો આ 
પુનજન્મતી કલ્પના આપષણુતે આપે છે. તે આપણા મનમાં એવી 
, લાગણી પેદા કરે છે કે જગતમાં જે અનન્‍્દ અતે દુઃખ છે તે માણુસનું 
ચારિત્ર ઉત્તરોત્તર કેળવાતું નય એને માટે છે. સન્ન એ માત્ર વેર્‌ 
વાળવા માટે જ નથી, પણુ દોષનો ઉક્લાજ કરવા માટે પણુ છે. 
આપણને આપણાં પાપને માટે સન થાય છે ખરી; પણુ સાથેસાથે 
આપણે સજથી વિશુદ્ધ યઇએ છીએ. આપણે માથે દુ:ખ પડૅ છે 
એ સારું છે. ર 
પુતજન્મની કલ્પના પહેલવહેલી કેવી રીતે નીકળી એ પ્રશ્ન 
અહી ઊભે થાય છે; પણુ અમે તેનો જવાબ અગાઉથી આપી 
ચૂક્યા છીએ. ઉપનિષદોના વિચારકેોતી આસપાસ જે વિચારે 
ખડકાયેસા હતા તેમાંથી આ કલ્પના કવી સ્ત્રાભાવિકપણે નીકળી એ 
આપણે જેઈ ચૂકયા છીએ. વેદો આપણી આગળ હદેવયાન અને 
પિતૃયામુ એ ખે માર્ગતી વાત કરે છે. માણમતા આત્માઓ ભ્હ્ષો 
ને જનવરે્‌માં પ્રવેશ કરે છે, એ કલ્પના ભારતના આદિવાસીઓ 
આંપષખ્ાતે આપે છે, ભલાંખૂરાં કામતેો બદલે! મળવો જ ન્નેઈ એ, 
ઝમ બાદહ્મણુમન્થેો કહે છે, આ વિચારો તો નજર સામે તેયાર 
પુદેલા હતા; ઉપનિષદને તો માત્ર એ બધાને ભેગા કરી તેમાંથી 
સસાર -- અથત્‌ જન્મમરણુની ધટમાળ--ને। સિદ્ધાન્ત ઘડી કાઢવાને 
જ બાજ હતો. એટલે એ સિહ્ધાન્તની ઉત્પત્તિ માટે આપણે કેઈ 
સ્વતન્ત્ર સ્થળ તરફ નજર નાખવાની જરર રહેતી નથી. એને મળતા 
આવે એવા સિદ્ધાન્તો આપણુને પ્રાચીન ત્રીસમાં મળી આવત! હોય, 
તો સ'ભવ છે 5 તેમની ઉત્પત્તિ તે તેમને! વિકાસ સ્વતન્ત્ર રીતે 
થવા પામ્યાં હેય; પણુ અર્વાચીન વિદ્દાતો એવા મતતી વિરુદ્ધ છે, 
આ સવાલ વિષે અમે શાર્તીય અને ગ્રીક વિચારધારા વિષે પ્રમાણુ- 
ભૂત ગણાતા ખે વિદ્દાતોના મત ઢટાંકીશું, મેકડેનેલ કહે છેઃ 
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““પાઈથાગોરાસે ભારતનો ક્લિસૂફી તે તેના વિજ્ઞાન પર આધાર રાખ્યો 
હેય એ ધણું અ'શે સ'ભવિત છે એટલુ' ચોકસ છે. પાઈથાગેરાસના 
વિચારમાં પુનર્જન્મતે! સિદ્ધાન્ત દેખા દે છે ત્યાં તેતે આગળપાછળને 
કરે। સબન્બ છોય, કે તેતા ખુલાસો આપે એવે! ભૂતકાળને! કશો 
ઇતિઠ્ઠાભ હેય, એમ નેવા મળતું નથી; અને એ સિદ્ધાન્ત પરદેશમાં 
પેદા થયેલો છે એમ મ્રીકઠ લેકે! માનતા. તેને એ સિદ્ધાન્ત મિસરથી 
તો નહી' મળી શકયો હેય, કેમકે પ્રાચીન મિસરવાસીઓને એની નનણુ 
નહોતી. ૨ ગૉપર્ઝ લખે છેઃ “ પાઈથાગોરાસનો સ'પ્રદાય અને 
ભારતને! સિદ્ધાન્ત એ બેની વચ્ચે ઘણું વધારે સામ્ય છે. એ સામ્ય 
જવળ તેમનાં સુખ્ય અગોમાં જ નહી*, પણુ નિરામિષાહાર જેવી અમુક 
વીગતોમાં સુહ્દાં છે; અતે વધારામાં એમ પણુ કહેવું જેઈ એ કે જન્મોની 
બટમ!ળનુ' સારરૂપે વણુન કરતારાં જે સૂત્રો છે તે પણુ બ'તેમાં 
એકસરખાં છે. આ એકય કેવળ 'યદચ્છા કે અકસ્માતથી થવા પામ્યું 
છે એમ કહેવું આપણે માટે લગભગ અશકય છે....આ નજિનાસુ 
ગ્રીક, ને ખુદા સમકાલીન હતે, અતે કદાચ જરથુસ્નનો પણુ 
સમકાલીન હેય, તેણે બૌદહિક સ'ક્ષોભના એ જમાનામાં પૂવનુ 
ગોછુવત્તઃ ચોકસ સાત ઇરાન વાટે મેળવ્યું હોય એમ માનવું 
વધારૅપડતું નથી. ”૨ એક વાત તો દેખીતી છે કે હિ'દીએએ એ 
સિદ્ધાન્ત બહારથી ઉરીતે! લીધે નહેતે!. 


૨૦. મનોવિજ્ઞાન 


ઉપનિષદોમાં મને1વિસાનતી દષ્રિએ કરેલુ' વ્યવસ્થિત પૃયક્કરણ 
નથી એ ખરુ", છતાં તેમણું જે વિચારે સ્વીકાર્યા હતા તે આ 
ગ્રન્થામાંથી ભેગા કરી રાકાય એમ છે. પ્રશ્ચોપનિષદમાં૨ દસ 
ઇન્દ્રિયા--પાંચ કમેન્દ્રિયા તથા પાંચ સ્ાનેન્દ્રિય!, અર્થાત્‌ ગતિ અને 
સ'વેદનનુ તન્ત્ર, એટલાંને નિર્દેરા છે. આ ઉન્દ્રિયા મનના અ'કુશ 
તળે ફામ કરે જે. મન એ સપ્યવર્તી અગ છે; અને નેવું તથા 
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ક્રિયા કરવી ગએ તેનાં મુખ્ય કત'બ્યો] છે, મત વિના ઇન્દ્રિયો નકામી 
છે. તેથી મનતે મુખ્ય ઇન્દ્રિય કક્યુ' છે. મન અથવા પ્રસુ। વિના 
વાણી કશું તાત ઉપજાવી શકતી નથ. માણુસ કહે છે: “ મારું મન 
ખીજે ઇતુ*. તેથી મે' એ જગતને ન્નેયું નહી*. પ્રજ્ઞા વિના આંખ ક્રેઈ 
' પણુ રૂપનું સાન કરાવી શકતી નથી.”૨ “ માર્‌ મન ખીજે હતુ, 
તેથી મે જેયું નહી'; માર મત ખીજે હતું, તેથી મે સાંભળ્યુ' 
નહી. એટ્લે ખરું નેતાં* માણુસ મત વડે જુએ છે ને મન વડે 
«૮ સાંભળે છે.” મનનું સ્વરૂપ ભૌતિક છે એમ માતેલુ' હતુ'.* 
તેથ્‌ી। ઉપનિષદો કહે છે કે ઇન્દ્રિયઞગાનને માટે નથી જરૂર કેવળ 
ઈન્દ્રિયની % નથી કવળ તેની ક્યાની; પણુ ઇન્દ્રિય દારા જેનારા 
*બાત્મા -- ભનેનારી આંખ -- ની હસ્તી ખરેખરી %રરની છે. ઇન્દ્રિયો 
ને તતા અથોના સનિકર્ષતે લીધ્રે પ્રત્યહ્ાસાન થાય છે એમ કહેલુ” 

કે, સાણ્સથી એઝીવારે મતનું" એક જ કામ કરી શકાય છે.5 બુદ્ધિનાં 
કાણ એતરેયમાં ગણાવેલાં છે. “ સંગાન, આજ્ઞાન, 1વસ્ઞાન, પ્રસાન, 
મેધા, ૬૪, ધ્રુતિ (નિશ્ચય ); મતિ, મનીષા (કલ્પના), જૂતિ 
( લાગણી), સ્મૃતિ, સ કલ્પ, કરતુ ( કર્મેચ્છા ), અસુ (જિજીવિષા), 
કામ, અવ વશ (સયમ) --ઝએ ખધાં પ્રત્ાનનાં જુદાં જુદાં તામ 
છે.”૭ આ પૃથકરણ ટીકા સામે 2% શક એવું નથી; છતાં તે 
અગન છે. જેમકે તે એમ બતાવે છે 3 છેક ઉપનિષદ્યુગ જેટલા 

પ્રાચીન મ પગ મતાવિસ્ઞાનતે લગતી ચર્ચાએ થતી હતી. 


સૌથી “ચું તત્ત્ત તે આત્મા છે; તે આંખની આંખ, તે કાતતે 
કાન છે. તે ખુદ્દિ, મત, ૬ન્દ્રિયો, પ્રાણ વગેરે પર્‌ અ કુશ ચલાવે 


છી, તે સર્વવ્યાપી, નિય, અવ્યય અતે મહાન છે,” ફઝેટલીક 
જગાએે આત્માને ભૌતિક દ્રવ્ય જેવા ચુશરા છે એવુ વણન આપ્યું 
છે, અતે તે હેદયના પોલાણમાં વસ છે એમ કહ્યુ છે.૫૦ તે જવના 
'દ્રાણા કે ચોખાના દાણા જેવડે[,૫૧ એક વે'ત જેવડે।૧૨ ડે અ'ગૂઠા 
જેવડે।૫૭ છે, એમ પણુ કહ્યું છે. એરિસ્ટોટલે આત્માને હૃદયમાં, ને 
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ગૅલતે મગજમાં, વસતે। વણુ વ્યો! છે. દેકાતે| મગજની એક ગ્રથીમાં,. 
અતે લોટ્ઝે મગજમાં, આત્માને વાસ કલ્પ્યો છે. આ હકીકતો 
યાદ રાખીએ તો, ઉપનિષદોના માતસશારીએ એ તેતે હેદ્યતા પ્રદેશ- 
માં વસતો વર્ણવ્યો છે એમાં આશ્ચય પામવા જેવું નથી. 

મન ચેતના કરતાં વિશાળ તત્ત છે. ચેતના (પણુ ) એ 
માતસિક જીવનનું કેવળ એક અગ છે, આપણુ આધ્યાત્મિક જગતની 
એક અવસ્થા છે, તે એ આખુ' જગત ચેતનામાં સમાઈ જતું નથી. 
આ એક ઊ'ડ' સત્વ છે, અને એ વાત પશ્ચિમનું તત્ત્તસાત હવે ધીરે ધીરે 
સમજવા લાઝ્ય ક. લિભનીઝતા વખતથી એમ મના] લાગયું છે જે 
ચેતના એ મન દારા થયેલા સાનનતું એક આકસ્મિક તત્ત્વ છે; એતે! 
આવશ્યક તે અનિવાર્ય ગુખુ નથી. “આપણું આનન્‍્તર જગત ચૅતના 
કરતાં વધારે સમૃદ્દ, વધારે વિશાળ ને વધારે 3૭ છે,'' એ જે વાત 
લિબતીઝે કહી તે ઉપનિષટાતા લેખકોને સારી પેઠે “ણીતી હતી. 

માંડ્કય ઉપનિષદ આત્માની ચાર અવગ્થાઓા ગણાવે છે-- 
જગ્રત્‌, સપ્ત, સુષ્ુંધ, અને અપરેક્ષ અનુભવવાળી તૃરીય. જાગ્રદ- 
વસ્થામાં મન અને ર્ક્ીન્દરયે! સહતી ક્યા ચાલુ હૈય છે. સ્વપ્નાવર્થા- 
માં ઇન્દ્રિયો શાન્ત, તિ:સ્પ૬, અને મનમાં લવ પામેલી કહેવાય છેઃ 
પણુ અર્વાચીન મના. વગાત એ કથનનતા વિરેંધ કર્‌ છે. પષ્મ ઉપ: 
નિષદ્દો માતે છે કૈ આપણી ઈન્દ્રિયો જ્યાં સુધી કઈ ક્રિયા કરતી 
હેય ત્યાં સુધી આપણેં માત્ર ઝે।કાં ખાઈએ છીએ, સ્વપ્ન જનેતા નથી. 
એવે વખતે આપણે અધજનગ્રત અવર્યામાં હેઈપએ છીએ. ખરે- 
ખરી સ્તૃપ્તદશામાં મત"એકલું જ સ્તત-ત્ર તે નિર્બન્ધ રીતે ક!મ કરે 
છે. જનમત અતે સ્વપ્ન દશાએ। વચ્ચૅતે। ફરક એ વાતમાં રહેલો છે 
% ન્તગ્રદવસ્થામાં મત બાલ પદાર્થોના સાન પર આધાર રાખે છે, 
જ્યારે સ્વપ્તમાં મન એ પદાર્થસ્તાનને પેદા કરે છે તે તેના આનદ 
ભોગવે છે. ખેશક તેને જગ્રદવસ્થામાં થયેલા ત્તાનને। તે તેના પરથી 
પડેલા સ'સ્કારેતે। ઉપયોગ સ્વપ્નમાં કરવો! હેય, તો તે તેમ કરી 
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ચકે છે. સુષુપ્તિ, અર્યાત્‌ ગાઢ નિદ્રા, એ માણુસના જીવનમાં બનતે। 
_સામૂલી ખનાવ છે. તેમાં મન અને ઈન્દ્રિયા બ'તે શાન્ત 
થઈ જતાં કહેવાય છે. લોફિક અથવા વ્યાવહારિક ચેતનાનું 
કામ સાતા અને સે્‌ય, તથા દ્રષ્ટા અતે દસ્યતા ભેદતે આધારે 
ચાલે છે; પણુ સુષ્ૃત્તિમાં એ ચેતનાને! *પ્રવાહુ બધ પડી જય 
છે. કહે છે કે અ અવગ્થામાં નિજિ ષય ચેતના મેોનૂદ હોય છે; 
અને આત્મા એટલા વખત પૂરરે ષ્રહ્મની નડે અકષ અનુભવે. છે. 
એ ભલે ગમે તેમ હો, પષુ એટલું તો સ્પષ્ટ છે કે સુષુમિ એ 
સંપૂર્ણ અભાવ અથવા ચૂન્યતી અવસ્થા નથી. સુ્ષ્ક્ેમાં આત્મા 
મોજૃદ હૈય છે, અને તેને કગે! અનુભવ થતો! નથી છતાં તે આન 
અનુભવે છે, એમ કખૂક કરવું મુશ્કેલ છે. વસ્તુતાએ ઉપાનેષદે 
પોતે શરીરને લગતી, ને અભાનથી ચાંસતી ક્યાએો ખુલાસો 
“ા'મ' નામના તત્ત્વ વડે આપે છે; અને કહે છે કે શ્વાસોચ્છવાસ, 
રૃધિરાભિસરખ વગેરે ક્રિપાએન્‌' નિયમન કરનારો તે આ પ્રાણુ છે. 
શરીરમાં રમતિ અર્થાત્‌ યાદદાસ્ત છે એને લીધે ચેતતાતે! પ્રવાદ 
અખ'ડિત વડે છે, એવો ખુલાસો કદાચ ખરે હેય. સુષ્ુપ્તિની 
અવગ્થામાં પ્રત્યક્ષત્રાન થતું નથી, અને પ ન્દ્રિયા તથા મન રાન્ત 
સઈ ગયેલાં હેય છે, છતાં આત્મા ખરેખર્‌ સુખ અનુભવી શકતો 
હરે કે કેમ એતે વિષે સવાલ ઉદી શકે છે. તુરીય એ એકતનુ' 
ભાન છેં, પણુ એનું લૌકિક એટલે કે ઇન્દ્રિયો દ્રારા થતું આકલન 
નથ, એ જકતમાત્રતી એકતાનો અપરેશ અનભવ અથવા સાક્ષાત્કાર 
છે, અને તે આત્મપરાયણુ જીવનને! કળશ અર્થાત્‌ તેતી પર!કાષ્ટ્ધા છે. 

હવે આપણુ ઉપનિષટેમાં ચાલતા, વેદાંત સિવાયના, પ્રવાહેના 
પ્રશ્ન પર આવીએ છીએ. પષ્યુ તેતો વિચાર કરીએ તે પહેલાં ઉપનિ- 
ષદોનુ' જે સામાન્ય દારનિક દૃણિબિન્દુ છે તેતે! ટૂ'કામાં સાર 
આપવે કદાચ સારે પડમે, આ પકરષ્ુતી છેક શરઅ!તમાં જ અસે 
કઉું હતુ' કે ઉપનિષદોના મતમાં સારી પેઠે અસ્પષ્ઠતા છે, 
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તેને લૉધે તેમાંથી જુદા જુદા અર્થ કાઢવાને અવકાશ મળ્યે છે. 
ઉપનિષદોના મૂળ પ્રસ્‍્થાનમ'થમાં છેવટને। સિદ્ધાંત તે શ'કરેના કેવલા- 
દ્ૈતતો છે, કે રામાનુજના વિશિષ્ટાર્દીતતે, તે નક્કો કરવું અધરુ' છે. 
બ'ને દિશામાં આગળ વધીને પહોંચે એવી વિચારધારાએ। એમાં મળી 
આવે છે, એ ખમે વચ્ચે વિરોધ છે એવી ઉપનિષદોની સમજ નથી. 
અપરેક્ષ અનુભવ અથવા સાક્ષાત્કારમાં દેખાતું અક્ય બહમ, અતે 
સયુણુ સાકાર સત , એ ખે ખરેખાત ને।ખાં નથી, કેમકે એ ખે એક જ' 
વસ્તુતે રજૂ કરવાની બે જીડી જુદી રીત છે, એ એક જ સત્‌ 
તત્ત્વનું આકલન કરવાતા ખે રસ્તા છે -- એક અપરેક્ષ અનુભવને, 
ને બીશ્ને ખુદ્ધિતો. પહેલા મત પ્રમાણું જગત એ બ્રહ્માને 
વિવતત છે; બીજ મત પ્રમાણે તે ભહ્માતા પરિણામ છે. 
ખેમાંથી એકે મતે એમ કહ્યું નથી કે જગત સાવ અસત્‌, 
અવિદ્મમાન કે પ્રાતિલાસિક છે; ડેમકે જો એ વિચાર ખરે। માતીએ, 
તો આપણે એમ «૪ કહેવા વારો આવે ડે લૌકિક જગતમાં સાચુ 
ખાટું, સારું નરસું, ને સુન્દર અસુન્દર એવા ભેટ્ટેની હરતી ૭ ૦૪ 
નહીં. બૌદ્દ દર્શન અતે તેતી શાખાઓની અમરને લીધે, સત્‌ તત્ત્વ- 
ના અર્ત પરે અને જગતના અનિત્યત્વ પર્‌ ગૌડપાદ અતે ર'કરતાં 
દર્શને।માં વિશેષ ભાર્‌ દેવાષેો. વસ્તુતઃ નઇ એ તા આ પ્રકારતા 
અઠ્દેતવાદ ઝે માષ્યમિક દર્શનનું, વૈદિક પરિભાષામાં ગેઠવેલુ, 
રૂપાંતર જ છે. રામાયણુ અને મહાભારતમાં, તથા ભગવદ્‌ગીતામાં, 
જે ધાર્મિક નવરચના થ8, અને ન્યાય દર્શનમાં એકેશ્વરવાદ ઉપર જે 
ભાર દેવાયે।, તેને પરિણામે આગળ જતાં ૨ામાનૃજને। વિશિષ્ટાદેતવાદ 
ઘડાયે।. વસ્તુતઃ કેવલાર્દ્તવાદીએ ને “પરિશુદ્દ સૌગત ( બૌદ્ધ )', અને 
વિશિષ્ટાદૈતવાદીએ।ને “પરિશુદદ નેયાયિક' કહેવામાં અવે છે. 
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વેદાન્ત સિવાયનાં, સાંખ્ય અને યોગ જેવાં, દશતોનાં બીજ 
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'કપનિષદોમાં પડેલાં છે, સાંખ્ય દર્શન પુસ્ષ અને પ્રકૃતિ 
વચ્ચેના દ્ૈતનુ' પ્રતિપાદન કરે છે. તેમાં પ્રકૃતિ એ આખી 
સૃષ્ટિનુ' મૂળ ઉત્પત્તિમ્થાન છે, અને પુસુષ તે પ્રકૃતિના વિકાસને। 
અસ ગ અનાસક્ત સાક્ષી છે. એ દશન પુરુષનું અતેકત્ત પણુ માને 
છે.૧ પુરૃષાનુ' અનેકત્વ માનનાર વાદતે ઉપનિષદો ટેકે। આપતાં નથી; 
છતાં કિક જે સિદ્ધાંત છે તૈતી એક બાજુતી ટીક! તે તેના 
વિકાસની સ્વાભાવિક ક્યામાંથી એ વાદ પેદા થયા વિના રહેતો 
નથી. ઉપનિષદદોને! અર્દ્દૈતભહ્મવાદ તે, ઉપાસનાના કામતે સારુ, એકે- 
શ્રરવાદ અથવા સેશ્રદ્તવાદનું ૨૩૫ કેવી રાતે ધારણુ કરે છે એ 
આપણે જેઈ ગવા. એકેશ્રરવાદ અથવા સેશ્ચર્દૈતવાદમાં ગભિત- 
પણુ એવે વિચાર રહૅલે। છે કે પરમાત્માથી જીવાત્મા તોખી । સ્તી 
ઘરાવે છે, આ વિચારમાંથી જવે।નુ' અનેકત્વ ફલિત થાય છે. પણુ 
સાંખ્વ મતવાળાગોતે એટલુ જનેવાતી ઝઝ હતી % પરમાત્મા ન 
જવાનું પરસ્પર રવાત ત્ય તર્કની કસોટીમાં હ'મેશાં પુરવાર ડરવું 
મુસ્કેલ છે. એમાંન્‌' એક તત્ત્ત બીન્નતે ઉથલાવી પાડે એવું છે. એટલે 
બેમાંથી એકને - - કાં તે! મુર અથવા જવે।ને --- બાતલ કયે 
છૂટયા સષ્ટિના ઉત્પાદનનું કામ પ્રકૃતિ કરે છે એમ જ્યારે મતાયું ત્યારે 
પશ્રિર નિરુષયોમી તે તકાર ખને ગયો. આ વિચારમાં 
“શ્વિર વિનાની એકલી જડ પ્રકૃતિતે સર્જનનાં કાયો સોંપી દેવામાં 
આવ્યાં છે; એટલે એ વિચારની સામે ઉપનિષદે। વિરોધતે! અવાજ 
મા છે. બહ્મ એક ને અડ્તીય છે, અતે તેની ધરતાં પર ગાતા 
નું ગેય અથવા દ્રષ્ટા અતે રસ્યતે! ઉદ્ભવ થાય છે, એવી કલ્પનાને 

ક્ના આપવા તરફ ઉપનિષદદોતેો મુખ્ય ઝોક છે.૨ 
યોગ દર્શનનાં પષ્મુ પહેલાં પગરષ્યુ ઉપતિષદેમાં દેખાય છે. 
ઉપનિષદોના લેખકેને દઢ પ્રતીતિ છે કૈ આપણી અધૂરી સમજ- 
શક્તિથી સત્‌ તત્ત્વનું સમ્યમ્‌ દર્શન થવા પામતું નથી. તેમણે 
માણસના મતને ૬પ ણુ જડે સરખાવ્યું છે; તેમાં સત્‌ તત્તનનુ' 
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પ્રતિભિખ પડે છે. આપણુ મનતી જેવી સ્થિતિ ફેપ્ય -- એટલે 3 
તેનામાં સત્‌ તત્ત્વતી પૂરી ભભકનું પ્રતિબિખ પાડવાની જેટલી ગુ'નનશ 
હેય --તેટસા પ્રમાણમાં આપણુતે એ સત્‌ તત્તતું ત્તાત થવા 
પામે. આંધળાને ૨ર'ગેોનું, બહેરાને સ'ગીતનું, તે તિબળ મનવાળાને 
દાર્શનિક સત્યનું“, જ્તાન થતું નથી. સઞાનતી કિયા એ સર્જન છે 
તેના કરતા વધારે શોધતું કામ છે; નવાતું ઉત્પાદન છે તેના કરતાં 
વધારે તો જનાનું દર્શન છે. એ પરથી એમ ફલિત થાય છે 3 
સાધનમાં નત કક દોષ કે અધૃરાપણું લળગેલાં હરો, તો તેની 
મારફત થનારું દરત અધૂરું ડે જિકૃત છરે. સ્વાર્થી વામતાએ 
ને રાગઠેપો સાધનરપા મત, અને ૭. સત્‌ તરન દરશન કરવાનું 
છે ત. એ મેની વચ્ચ આવે છે. ૬ના વ્વાડતત્વતી અસર જ્યારે 
દણતા સ્વરૂપ ઉપર પડે છે તારે તેમાં પડલું ર્પ્રાંતેબિખ ઝાંખુ 
ચ નય છે. જેનારન અગોનત ધાતારી કલ્પનાના તર'ગે! વડે, 
ન્નેવાના પદાર્થને ઢાંક દે છે. તેતા સ્તનમાં ભરેલા રાગહ્ેયોનું આવર 
વરતુમાતમાં રતૈક્ષા સત્‌ તતત્ત હરે 'ે છે. દપણ અથળા સાધનતા 
દોષા સત્પદાર્થમાં ઘૂસ! જવ એનું ૭૮ નામ ભ્રાન્ત 7. સત્યતા 
મધને માટે તટસ્થ, આને હપ'ગા વિનાની, બ્રત્તિ જ#રી દે: અને 
જે જે બતિએ કેવળ હપબુ!થાં ભરેલી છે તે બધાં આ ક્રિયામાં, 
અ'તરાય ઊભો કરે છે. આપણાં મતની રચતા! કદરૂપી ન થાય ને 
તેમાંથી અકાળે કશાતે! પ્રસવ ન યાય એટલું સાચવવું જેક એ, 
મનની, ધેોંધાટ કરી રહેલી, શાક્તઓને એવી રીતે વાળવી નનેઈ એ 
% ત્‌ શાન્ત પડી જય, અને સત્યના પ્રવાહને વહેવા માટે અનુકૂળ 
એવી નહેરે। બતી રહે. ચિત્તતે શુદ કેવી રીતે કરવુ, અને ચિત્તમાં 
જે જે અશે કવળ હેપષખામાંથી ૦૮-સેસા છે તેતે ધોઈ કારી 
? દૃપખુતે ચોખ્ખુ કેવી રીતે કરવ' ને રાખવું, એને વિષે યોગપદ્દતિ 
 સુચનાએ આપે છે. આ સાધના ૬ર જ આપણે અતન્દ્રિત નિમ મઃ 
તની એવી અવસ્થાએ પહોંચી શકીએ જ્યાંથી જગતના પ્રાતિભાશાળીઃ 
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આત્માએ દૂરદૂરનાં દશ્યો! નનેઈ શકે છે. આત્મા વિષેતે। ઉપનિષદને। 
જે સિદ્ધાંત છે તેની નનેડે આ પદ્દતિતો મેળ બેસે છે, આપણી 
લૌકિક ચેતના શાશ્રત જગત તરફ પૂ ફેરવે છે, અને ઇન્દ્રિયાનાં 
સવેદતેો!મ'થી ચિત્ત જે નશ્વર અસત્‌ જગત ઊભુ કયુ” છે તેમાં તે 
અટવાઈ જય છે. આપણે જ્યારે જીવભાવની સ'કૃચિત મર્યાદા એળ ગીને 
પાર જઈ એ ત્યારે આપણને આત્માનો અભાવ નથી જેવા મળતા, 
પણુ આત્માનું સધત રૂપ મળે છે. આમા ન્યરે તેનાં લૌકિક 
વળગણા જેકે બધાઈ ગયેલો હોવ સારે તેની પ્રબત્તિઓ 
પૂરેપૂરી ચાલી શકતી નથી. માષસ નન્‍્યારે લૌકિક જવનની 
મકૉદાએા છોડી તતી પાર ચાલ્યો શય ત્યારે તેનું પાર- 
માથિક જવત વધારે તીવ્ર તે સધન બતે છે, અતે આત્મા સમૃદ્ધ 
થાય છે અથવા કહે 3 તેનું વ્યક્તિત્ત આજે છે તેના કરતાં 
વધારે (ગડત બતે છે. ત્યારે તે અનુભવમાત્રન પોતાની અ'દર ખે'ચી 
લઈ અ મસાંત્‌ રરે છે. નીચલી ક્હ્ઞાએ।માં, ન્યારે આત્મા દ્ફિ- 
કાળનાં તળગણાએ પેદા કરેલા ફોઈ 'શિત કેન્દ્ર જડે તદૂપ થઈ 
મગે! હાય, ત્યારે તે દસ્ય જગતને પોતાન કરી શકતો] નથ!. અનુ- 
ભવના સાંકડા જુડાળ! વિષેનો વળમાડ દૃર કરીએ તે પછી જ 
આયે દશ્ય જગતતે આપણા અ'તરમાં ભેગું કરી આત્મસાત્‌ 
કરી શકીએ. એ જગતનુ કેન્દ્ર તેમન્ટ તેતા પરિધ તે ઈશ્વર અને 
મનૃપ્ય છે. પદા આપણે શ'ચે ચડીને એવી સ્થિતિએ પહાંચીએ છીએ 
ન્યાં, ઉપનિષદના રાબ્દેમાં કકીએ તો, “ અ'દરનું તે બહારનુ' 
એવે ભેદ જરાયે રહેતો નથી.” ચોગપહેીતિ આગ્રહપૂર્જક કહે છે % 
ખોટી બહિમું ખ દષ્િતે પહેલાં રેકવી જેઈ એ; તે પછી જ સાચા, 
અ'તમુખ આદશને જીવવ! ને પ્રગટ થવાતી તક મળે. આપણું આ 
પ્ડછાયાથી ભરેલા જગતમાં રહેવાનુ બધ કરીએ તે પછી જ શાશ્ચત * 
જવન અથવા અમૃતત્વ આપણા હાથમાં આવવા પામે. 

યોગ દશત આપણને મત અતે આત્માની સાધનાના કમમાંથી' 


૨૦૮ ઉપનિષરેતુ' તત્ત્વસ્ાન 


પસાર થવાની આઝ્તા કરે છે. ઉપનિષદો! પણુ ભાર્‌ દઈને કહે છે 
કે તપ, સયમ, બહ્મચ્ય વગેરે ગુણુ।તું' આચયરષણુ કર્યાં પછી જ 
છેક છેડે રહેલા આદશ સુધી પહોંચી શકાય. પ્રશ્નોપનિષદમાં, ૫૨- 
ખહ્મતી શે।ધમાં નીકળેલા છ માણુસોતે ત્ઈપિ પિપ્પસાદ બીજુ” એક 
વરસ સાધતા કરીને આવવાતી આગા કરતાં કરે છે: “તમે નઅઓ, 
અને હજુ એક વરસ તપ, બાહ્મચર્ય અને શ્રદ્ધાનું આચરખુ કરે.” પ 
બહ્મચર્જતા જવનમાં વિદ્યાર્થીના ચિત્તને ક્રુખ્ધ કરનારી ફટુ'બની 
જળ શય નહોં, એટલે તે એકાત્ર મતથી પોતાનું કામ કરી 
શકે. તપ તેતે ચિત્તની શાન્તિ આપે, અતે સાનમાં ધણો મેરા 
અતરાય ઊભો કરનારે મનતો અજ'પો દૂર કરે. શ્રદ્ધાની જરૂર તે 
બધા જ કામને માટે હેય છે. માષણમ તેની સાંધાર'મ કક્ષા પરથી 
ઊચે ચડી ઈશ્વરી ચેતના નડે સીધો સ'પક સાધી શકે છે, એમ 
ભાર દ તે કહેવામાં આવે છે, તેમાં જ યોગ દ્શનનુ' --- વૈમજ 
અપ્રેક્ષ અનુભવ અથવ] સાંપ્રાત્કાર્ના આધાર્‌ પરે રયામેલા 
સર્વ સિહદ્ાન્તે!તું” --- સારભૂત તત્ત્વ રહેલુ” ક. 

જે ચિત્ત આપણને ખાજ્‌ પદાથી જડે બાંધી રાખે જે ને 
આપણ્‌તે ગુલામ બનાવે છે. તેના પર્‌ આપશ અશ મેળવવો 
જેઈ એ; તો જ આપણને વિમુક્ત પ્રાપ્ત થાય. આપણે ખાલ પદાર્થો 
ને સ'જેગેોના સક તમાં સપડાયેલા હે!ઇઇ, આપણને તૃપ્તિ થવા 
પામતી નથી. “જેમ પહાડની ?1ચઃ પરે પડેલું વરસાદનું પાણી 
પહાડો પર થઈને બધી બાજા દ્વોી ય છે, તેમ ગૃસ્નાની વચ્ચે 
ફરક નેનાર માણ્સ તે ગુણાની પાછળ બધી ખાજી રેડે છે. ચાખખા 
પાણીમાં રેડેલું ચોખ્ખું' પાણી ચોખ્ખુ «૮ રહે છે, તેમ, હૈ ગૌતમ, 
સાની મુનિને! આત્મા પણુ તેવો જ રહે છે.”૨ કેમ પહાડ પર 
વરસેલુ' પાણી કરાડ પર ચઈને બધી દિશામાં ગમે તેમ વહે છે, 
તેવુ' “« આત્માતે ન જણુનાર માણુસતા મનનું પણુ બતે છે. પણુ 
'તેનુ' ચિત્ત ન્યારે શુદ્ધ થાય છે, ત્યારે તે સર્વ નશ્રર રૃૂપોની 


બરુ 


ઉપનિષરેમાં સાંખ્ય અને યોગનાં તતવો ૨૦૯ 


પાછળ રફેનારા જવનના મહાસાગર ન્ેડે ભળી તદાકાર ચઈ નય. 
છે. ખહિમું'ખ મનને જે છૂટા દોર આપી દવામાં આવે, તો તે 
રણુતી રેતીમાં વિખેરાઈ જય છે. આત્માની શેધ કરનારે એ મનને 
અદર ખે'ચી લેવું જેઈ એ; અને અ'તરના ઊ'ડાણુમાં રહેલે। ખળ્નને। 
મેળવવા મનતે શાન્ત રહેવા દેવુ' જ્નેઈ એ. આપણે વાણીને! મનમાં 
લય કરવે। જેઈ એ, મનને! જ્તાનાત્મા અર્થાત વિચારમાં, તથા 
સાનાત્માતો મહાન આત્મા અથાંત્‌ વિશ્વાત્મામાં, લય કરવે। જોઈ એ; 
એટલું કરીએ ત્યારે જ આપણુને પરમાત્માતી ઊડી શાન્તિ લાધે.* 
“-નનાં પાંચ દારો તેમજ મન સ્થિર થઈ ન્નય, અતે ખુદ્દિ પષ્યુ 
હાલચાલ ન કરે, ત્યારે જ આપણું પરમ ગતિએ પહોંચ્યા કહેવાઈ એ.”'૨ 
““ઉપતિષદદોએ આપેલું અ ધનુષ એ મે!ટું' હથિયાર છે. તે લઈ ને 
તેના પર ઉપાસતાથી ધારવાળું' થયેલું બાણુ ચડાવ; બહ્મ પર 
ચોૉંટાડેલા મત વડે તે બાણને ખેચ; અને, છ વત્સ, એ અક્ષર 
બદ્મરૂપી નિશાનને તાક.” કોષોતકિ ઉપનિષદ કહેછે કે પ્રતદને 
સયમનની એક નવી રીત શોધી કાઢી છે, તેને “આન્તર અમ્મિહોત્ર' 
એ નામે ઓળખવામા! આવે છે.” પ્રતર્દન ભાર દઈને કહે છે કે 
માણુસે પોતાનાં આવેશે તે લામણીએ પર પુરેપૂરે! નિત્રડુ રાખવે। 
જ ભે એ. ઉપનિષદો કેટલીકવાર કહે છે કે પ્રાણનું નિયમન કરીને 
સમાધિ પ્રામ કરી શકાય; પણુ તેએ વધારે વખત તો એકામ્ર 
યાનની જ ભલામણ કરે છે.5 ૩35, તઠ્તમ્‌ / ત૦૦૪લાન્‌,“ વગેરે 
ગૂઢ શખ્દો તે બહ્મનાં પ્રતીકે! છે; અને આપણને તેની ઉપાસના કરવાનું 
--અર્થાત્‌ તેના પર ચિત્તને એકાગ્ર કરવાનુ' --- કહેલુ' છં. ધારણા-- 
એટલે કે અમુક તખત સુધી ડાઈ એક જ પદાચ પર ચિત્તતે 
એકાગ્ર કરવુ' ને બીના બધા વિચારેતે મનમાંથી ભૂસી નાખવા 
--એ ચિત્તને એકાત્ર કરવાને! રસ્તો છે. સતત અભ્યાસ અથવ! 
મહાવરાથી જ આ કળામાં પૂરાં પ્રવીણુતા મેળવવામાં મદદ 
થાય છે. 


૨૧૦ ઉપનિષદરેનુ' તત્ત્વસ્ાન 


આગળ જતાં જે ન્યાય દર્શનનું પ્રમાણુશાસ્ર વિકાસ પામ્યું તેતે! 
એક જ નિદેશ મુ'ડકે।પનિષદમાં આવે છે. “આ આત્મા નિબ'ળથી, કેક 
કરવાથી, તપથી કે લિ*ગથી મળી શક્તો નથી.”૧ આપણે આગળ 
ઉપર જઈશું કે “લિ'ગ' એ ન્યાય દર્શનતે પાશ્ભાષિક શખ્દ છે; તે 
જેડનારી સાંકળ છે; અતૃમાનતાં પદદોમાંનુ' વચલું* પદ છે.૨ જુદ્દાં જુદાં 
દૃષ્ટાંતો જ્નેઈ ને તેના પરેથો સત્‌ તત્તના સ્તરપનું' સાન થઇ શકે છે, 
એમ કહેનારી જે વાદ પ્રત્હ્ષ અનુભવ વડે સાન થતું માતે છે, તેને 
પણુ નિર્દેશ કેટલાંક વચતોમાં કરેલો છે. “ માટીના એક ઢેફાને 
“ણુવાયો માટીની બતેલીં સવ વસ્તુઓનું સાન થાય છે....સોનતાતી 
ગેક લગડીને જણવાથો સોનાની બનેલી સર્વ વસ્તુઓનું નાન 
થાય છે.2 ત્તાતા-ગેય, દૃષ્ટા-દશ્ય, કે વિષયી-વિષષ એ સબધ 
દર! જ સાન થઈ શકે છે, એમ પ્રતર્દન ભાર દતે કણે છે. 


૨૨. ભાવિ તત્તગ્ાનનીં ઝાખી 


ઉપનિષદો તત્ત્તતાનતા મૃખ્ય પ્રશ્નો કયા તેનો નિર્ણય કરે 
છે, અતે પછીની તત્તચરચાને મ!ટે ચીલા તેયાર કરી આપે છે. બાજ 
વાદેનાં સૃચને! તેમાં છેં ત ઉપરાંત, આપણે ન્નેયું કે ઉપનિષદમાં 
ખરેખરા દાર્શનિક બદ્મવાદનાં તત્ત્વો છે. જગતની હસ્તી સાપેક્ષ છે; 
આત્મા એક, અખ'ડ ન અવિક્સ છે: અને માણમે ની/તેમય નૈ 
આંત્મપરાવગ જીવન ગાળવું જેઈએ; એંમ તે આગ્રહપૂર્હક કહે 
છે, ઉપાનેષદ્દોમાં દાશ નિક સમન્વય ફરેલ જેવા મળે છેં; અતે 
સનુૃષ્યતે! અ'તર્યામી આત્મા તથા પદાથ માત્રને ટકાવી રાખનાર ખહ્મના 
ઝકચનતેો જે વિચાર તેન! મૂળમાં રહેશે છી તેમાં ઉપનિષદની 
વિચારધારાનું ખળ રહેલું છે. પણુ એ વિચારધારાની નિબંળતા 
એે વાતમાં રહેલી છે %ે એ સમન્વય જેટલે સ્પષ્ટ બુદ્ધિથી નહાં' 
તેટલો! અપરશેક્ન અનુભવ દ્દારા કરવામાં આવ્યે! છે. જુદ્દાં જુદાં જે 
તત્તવે। તેણું ભેગાં કર્યા" છે તેમતી વચ્ચે તાફિક દણિએ એકવાકયતા 
તેણું સાધી નથી; જેકે સર્વ સાચ! તત્ત્વસ્ઞાનનો જે કેન્દ્રવતી 
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ચાર છે તેના ઉપરે તો! તેણું જેરયૉ પકડ જમાવી રાખી છે. 
વેદધર્મના મતોતે। બેક ઉપનિષદના વિચારકેનાં મત પર 
ઘગું। ભારે થઇ પડલો હતો. તેમમુ એ મતોની ટીકા કરતાં આચકે 
ખાધે નહીં એ ખરું; છતાં ભૂતકાળતે। વારસો હંજા તેમતે આગળ 
વધવામાં અ'તરાયરૂપ થતો હતો. તેમણું પ્રાચીન મહત્તાના ઉપાસકે। 
થવાની સાથે જ ભાવે પ્રગતિના અગ્રેસરા થવાને પણુ પ્રયાસ 
કર્યો, આ કામ દેખીતું કડણુ હતું, એમ એનાં પાર્‌ણામે। પરથી 
લાગે છે. ઉપનિષદ્ધમે' જે શુદ્ધ ને આધ્યાત્મિક સિદ્ધાન્તતે। ઉપદેશ 
કર્ષા તેમાં પૂન્ન કે યસ્તા કેર વિશિષ્ટ વિધિએ નહોતા, તેમાં 
નાનામોઢા પુરેહનેો ને પુજનરીઓની જરૂર નહોતી, એ ખરું. 
છતાં એ ધમેં આ વસ્તુઓને સાંખી લીધી, એટલું જ નહાં' પણુ 
તેને માન્યતા સુહ્દાં આપી, “જા કવિએએ મન્ત્રોમાં જે જાદાં 
જુદા કમો શયાં તે સાચાં છે, અન સએેતાયુગમાં તે ધષાં ફેલાયેલા 
હતાં, તમે હમાં સાચી ઇમનાએ રાખૉને તેનું આચરણુ કરે; 
તમારે માટે રર્માના કળ મેળવવાનો એ રસ્તો છે.” વેદના દેવેન 
૦૪ગતમાં પોતાનુ” સ્વતન્ત્ર સ્થાન હતું. લેકે જે દવેને પૂજતા 
આવ્યા હતા તેમના ત્યાગ કરવાનુ' તમન કો એ કથં નહેતું. નવા 
અષ્યાત્મવાદ જડ મેળ બેસે એવી ચૈતે *ૂતા વહેમતા અથો 
વઢાવવમાં ચતુરાઈભેર્યા "કુલાસા, માં્ભોત સૂચનો, અત વિવિધ 
શ્રતીકાની સકલનાએ મદદ કરી, એ ઘડીએ ખરી ૦૮૩૨ આત્મ" 
વાદના આદર્શ પ્રત્યે અંકાત્ર [નિછાની હતી; પણ્‌ ઉર્પાનિષદોમાં એ 
આદતને સારી પેર્ડ મેળા કરી આપણુ જોઈએ છીએ. 
બહઠામ્તી સત્તા તે હદખહારની રંઠિપૂકનનાં બ'ધનોમાંશીં માણસને 
છાઈડવવાની હિલચાલ તરીકે ઉપનિવકેએ આરભ કયો. પણુ તેમણે 
સમાપ્તિ જૂની ૬/જરે।ના બોસ મજબૂત બનાવીતે કરી. જીવનનાં 
નવાં મૂલ્યો! પ્રસ્થાપિત કરવાને ખદલે, જૂના વખતથી ચાલતાં આવેલાં 
મૂલ્યોનો જ પ્રચાર્‌ કરવા તરફ તેમતે। ઝોક રેલો. આત્મવાદના પાયા 
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પર રચાયેલા લોકશાસનનતે ઉપદેશ કરવો, અતે એવુ લે।કશાસનઃ 
સ્થાપવું, એ બે વાતમાં ઘણુ! મે(ટો ફરક છે. ઉત્ત: ગ આત્મદર્ચન, 
અતે પૂવજો પાસેથી મળેલો! ધમ, એ બેતો સોગ સાધવાતે 
સ્તુતિપાત્ર પ્રયાસ ઉપનિષદોએ કયી. પણુ નવો આખ્યાત્મિક આદશ 
અને ભૂતકાળની દેૅવકયાએ, એ ખેની વચ્ચે પસદગી કરવાને! 
ખરેખરો વિકલ્પ પોતાની સામે રજૂ થયે! છે એવુ' એ યુગને કદી 
લાગ્યું નહોં. ઉપનિષદ્દેના ઉત્તંગ અષ્યાત્મવાદે લોકપ્રિય હિલચાલનું 
રૂપ કટી ધારણુ કયુ” નડી'. તેણે સમમ્ર સમાજ ઉપર પોતાને। પ્રભાવ 
કદી પાડચો નહીં'. યત્રયાગતે] ધર્મ જ હ”તુ સોથી બળવાન શકિત 
હેતી; ઉપનિપદદોએ માત્ર એતે નવી પ્રતિ8ા અપાવી. કોઈ ખીન્ન 
પ્રદેશમાં વસતા આત્માના શ્વાસમાંથી મળેલા નવા ચેતનને। ઉમેરે!. 
જૂના ધમમાં થયે, ને એ ધર્મતું જેમ વષખ્યું. ઉપનિષદેને। 
અષ્યાત્મવાદ જે જતસમૂહમાં ફેલાયો હેત, તે પ્રન્નના 
ચારિત્રનું નવું ધડતર મેટા પ્રમાણુમાં થયું હેત અને 
સામાજિક સ'સ્થાએમાં નવજીવન રેડાયું હોત. પણુ આ ખેમાની 
એકે વસ્તુ ખનવા પામી નહી”. ધણા વહેમોથી ભરેલો, નીચલી કેોટિને,, 
ધર્મ ચાલુ રલો. પુરોણહિતોતેો! વગ સત્તાધીશ થઈ ખઠે.. પૂષુંત્તના, 
ખ્‌ાબા જેટલા, ઉપાસક્રેએ ઊંચા પ્રકારની ભાવના સ્વીકારી ખરી;. 
પણુ ધામિક સ'સ્થાઓની પ્રાચીનપૂન્ન, અને જનસમૂહ વિષેનો 
તિરસ્કાર, એ તેની નેડાજેડ વાસ કરીને રહ્યાં. આપ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં 
વિરેધ, વિસ'વાદ અને અધાધૂ ધીતો એ યુગ હતે, ઉપતિષદોનું 
શિક્ષણુ એવું તરમ અતે હીલુ' થઈ ગયું કે તેમાં સુસંસ્કૃત બહમાવાદથી 
માંડીને અણુધડ મૂતિંપૂન્ન સુધીના “જતજતના સિદ્ધાન્તોનો સમાવેશ 
થઈ ગને. એનું પરિણામ એ આવ્યું કે ઊ'ચી કોટિના ધર્મ પર 
નીચી કે।ટિના ધર્મનાં પૂર ફરી વળ્વાં. ” 

એ જમાનામાં ઠેરઠેર એકખીજાથી વિરે।ધી વિચારે। ચાલતા હતા.. 
ઉપાસનાના ક્ષેત્રમાં વેદતેા અનતેકદેવવાદ તથા યસુયાંગ હતા; તેનું 
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નિમા અદ્દૈતવાદ અતે આત્મપરાયણુ જવને કકે હળનું 
પાડયુ' હતું. સામાજિક ક્ષેત્રમાં વણુંભેદ હતે; તેની કડકાઈ સર્વાત્મ- 
ભાવની ઉદ્દાર ૬ૃત્તિએ હળડી ફરી હતી. મરૃણુત્તર જવનની બાબતમાં, , 
પુનજન્મેતી કક્્પતા હતી; તેની જેડે નરકના ખ્યાલો સેળભેળ થઈ 
ગયેલા હતા. પણુ અસત્યે જેર કરી સથતે દબાવી. દીધું; અને 
ખાહમણુધમ માં, એકબીજાથી ઊલટા એવા તરેહતરેહુના વદને લીધે, 
જે અ'ધાધુ'(| નમો હતી તે થોડા જ વખતમાં, ઉપનિષદ પછીના 
ન ખુદ્ધજન્મ પહેલાંના કાળમાં, પરાકાષ્ઠાએ પહોંચી. આ યુગ 
આત્માના શુષ્કતાતો હતે. તેમાં સત્યે સ્યગેત થઇને પ્રણાલિકાનું 
૨૫ લીધું, અને તીતિધમે? અફડ બનીને રૂદિન્‌' રૂપ ધારણુ ગ્યું”. 
જવન એં ફર્મકાંડના વિધિએની લાંબી હારમાળા બની ગયું, માણુસનુ' 
મન અમુક ટૅરાવેસા મન્ત્રા ને વિધિઓતા અભેદ્ય વર્તુળની અદર 
જ ફૂરવા લાગ્યું. વાતાવરેષ્મ કમ કાંડથી ડૅસેઠેસ ભરાઈ ગયું. માણુસને 
ક'ઈકે મન્ત્ર બોઃકા વિના કે કઈક વિધિ કર્યા વિના જગવું, પથારી- 
માંથી ઊઠવું, નાહવુ કે હજળમત કરવી, મોં ધોવું કે કોળિયે 
ભર્વે। એ અશકત થઈ પડ%. એ જમાતામાં એક ક્ષુહ્મક અને શુષ્ક 
ધર્મે સાવ નછવી વસ્તુએ। ને પોકળ વહેમો પર વધારેપડતી મદાર 
ખાધી, સૂષીભડ ને હંયાસતી કેઈ કફ્લિસૂફી, અને તેતી પાછળ 
"હી ટેરો આપનારો ઝુયે નેં મતાથહી, તથા આડ'બર ને અતિશય- 
તાથી.ભરેલે ધર્મ, વિચારશીલ લોકોના ખોબા જેટલા વગતે થોડા 
પણુ વખત સુધી, અથવ વિશાળ જતસમૂહતે લાંબા વખત સુધી, 
સન્તાપ આપી થકે એમ નહોતું, આ પછી વિગ્લેષગતા યુગ આવ્યે; 
અને તેમાં, ઉપનિષદે!એ જમવેલે। બળવે! વધારે વ્યલર્થિત રીતે આગળ 
ચલાવવાના પ્રયાસે! થયા, ઉપનિષદ્દેનો અર્દેતણ્દાવાદ અતે વેદની 
સ હિતાઓતે। અનેકદેવવાદ; ઉપનિષદોનુ' આત્મપરાયણુ જવને, અતે 
કુ યૂજ્નયાગથી ભરેલે। કમ કાંડ; ઉપનિષદોના મોક્ષ અતે સસાર, 
| વેદતાં સ્વર્ગ અતે નરક; ઉપનિષદેતે! સર્વાત્મવાદ, અને 
૧૪ 
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“સમાજમાં પ્રચલિત વણુ'ભેદ; એ ૬'દોતો સ'ચોગ તકતી કસોટીમાં ટકી 
રકે એવે! નહેતે;; અતે એ જેડકાં હુવે પછી ભેળાં રહી શકે એમ 
નછેતું. એ ધડીએ મોટામાંનમોટી જરર નવરચનાની હતી. માણુસજાતના 
મામૂલી જવન સુધી નીચે! ઊતરી શકે એવા, વધારે ઊ'ડા ને વધારે 
આત્મપરાયણુ, ધર્મતી એ જમાને! વાટ જેઈ રશો હતે. સાચે 
સમન્વય સાધી શકાય તે પહેલાં, જે તત્ત્નોતે કૃત્રિમપણુ ભેગાં કરવામાં 
આવ્યાં હતાં તેમતે છૂટાં પાડવાની જરૂર હતી; કમકે તેમને એ મેળામાં 
જ્યાં ભેગાં કરેલાં હતાં ત્યાં તેઓએ એકબીજાને! તાત્વિક વિરે।ધ કર્યા 
કરતાં હતાં. એ વખતે ચાલતા ધમની કૃત્રિમ સ્થિતિ તરફ બોદ્ધ, 
જતા અને ચાવોકેએ પ્યાન દોયું”. પહેલા બેએ નવરચનાને। પ્રયાસ 
કયો, અને આત્માતે જે નીતિધમતી નર હતી તેના પર ભાર 
મૃકચો. પણુ તેમના પ્રયત્નો ક્ાન્તિના ધેરણુ પર થયેલા હતા. તેમણે 
ઉપનિષદમાં રહેલા નીતિમય સર્વાત્મવાદતે વ્યવદારમાં ઉનારવાને! 
પ્રયાસ તે! કયો, પણુ સાથેસાથે તેમણું પોતાના મતથી એમ કલ્પી લીધુ' 
ક અમે બ્રાહ્મણુાએ રચેલી વણુ વ્યવસ્થા, યતયાગની સ'ક્લતા, તથા 
પ્રચલિત ધર્મ, એ બધાં જેડેનો સ બન્ધ સાવ તોડી નાખ્યો છે. બીજ 
તરક ભમવદ્‌ગીતા તથા પછીનાં ઉપનિષદોએ, ભૂતકાળને સાવ ફગાવી 
નદૅતાં તેને લક્ષમાં લીધો; અને જે તત્ત્વા તકદણિએ એસુબીન્ન જેડે 
ભળે એવાં તહેતાં તેમતો થધારે સંરક્ષક જૃત્તિથી સમન્વય કરવાને 
પ્રયાસ કર્યો. ઉપનિષદ પછીના કાળમાં ચાલતા ધમ તી આ્રાગે, 
વધ્ાત૪ અને સરક્ષક--અથવા કેડક અને હળવા--વિરેધના આ ખે 
પોકાર હતા; અને સભવ છે કે તેમનું બડતર દેશતા જુઢા જુદા 
ભામમાં થયું હેય--બોદ્ધ અને જન ધર્મનુ' પૂર્વમાં; અતે 
બગવદ્‌ગીતાનૃ' વેદધર્મતા પ્રાચીન ગઢ જેવા -પશ્ચિમમાં, બોદધિક 
સક્ષાોભ, બળવા અતે નવરચનાતા આ યુગ તરફ હવે આપણે 
જૃળીએે છીઝો. 


પરિશિણ* 


મારા ધણુ ટીકાકારો ઉપનિષદો! વિષેતી મારી ચર્ચાથી મૃ'ઝ- 
વણુમાં પડયા હતા, કેમકે મારા મત પર મે' કશી ધનપતાકા, કે 
નામની ચિઠ્ઠી લગાડી નહેતી. માયાવાદતો જે સિદ્ધાન્ત શ'કરના 
દાર્શનિક મત નેડે સામાન્યપણું સ'કળાયેલે। મતાય છે, ને જેનું ડોયસને 
સમર્થન કયું” છે, તેની સામે મેં ટીકા કરી; તે પરથી મારા કેટલાક 
ટીકાકારોએ એમ કલ્પી લીધુ' કે હુ શ'કરના મતતે। વિરોધી છું. 
સમુણુભદ્મવાદ પ્રત્યેની મારી ઉપેક્ષા જેઈ બી'ન કેટલાકને એટલી જ 
સ્પણતાથીો એમ લાગ્યું કે રામાનુજે ધટાવેલા અથ પ્રત્યે મારા મતમાં 
સમભાવ નથી. પણુ કોઈ માણુસ શકર કે રામાનુજ કે ખીન્ન કોઈ 
પ્રસિહ્ ભાષ્યકારને અનુયાયા ન છેય, તે! તેતે વિષે એમ માની 
લેવામાં આવે છે કે એવો માણુસ વિચિત્ર, તે 'ફિલિસૂડી' નામ ધારણ 
કરવાને અપાત્ર, એવા સ“ભ્રમમાં જ વિહરનારે હોઈ શકે. ૬ નસ્રભાવે 
કહેવા ઇચ્છું 3 ઉપતિષદોતે। જે અર્થ મે' ઘટાવ્યો છે તે કોઈ 
એકાદ બાબતમાં એક યાં મોજી પર્‌પરાથો જીરો પડતે દેખાય એ 
સ'ભવિંત છે; પણ એ અર્થ ખુદ કે તક ન સ્વીકારી ચકે એવે! 
નયા. 

કાઈ પણ મૌલિક પ્રતિભાવાળા પુરુષના ઉપદેશની 8૫૨ ભાષ્ય 
કારની વિસ્તૃત ટીકાએરપી ઝાડી જમી નય છે. સેફ્ેટિસને 
'્શેટાોતી આંખે, અથવા પ્લેટોતે એરિસ્ટોટલ ક પ્લોટીનસતી આંખ, 
જેવા તરફ આપણું મન ઝૂકે છે. સામાન્યપણે ઉપનિષદોના અર્શ્રો 
એક યા ખીન્ન મહાન ભાષ્યકારે કરેલા વિવેચનને નજર સામે રાખાને 
9 જડિયન ફ્લિસૌકી* શાગ ૧લાની પહેલી આજત્તિ ૫૨ જે ટીકાએ। 


થપેલી તેના ઉત્તરાતુ' એક પરિશિષ્ટ લેખે તે પુસ્દ્રકની બીછ અંગેજ 
આંયત્તિમાં ઉમેયુ*' હતું. તેમાંથી ઉપનિષદ્ોને ભમતો! શાગ અદી' ઉતાયે! છે. 


૨૧૬ ઉપનિષદેનુ' તત્ત્વજ્તાનઃ 


બટાવવામાં આવે છે. ઉપનિષદેોમાંથીં જુઠા જુદી વિચારધારાએ! 
નીકળવાતે્‌। કેવો અવકાશ હતા એ બતાવવાતે! મારે પ્રયાસ હતે. તે 
ઉપરાંત, શકર અતે રામાનૃજ એ ખે પ્રધાન ભાષ્યકારે।ના મૃખ્ય 
સિહાન્તોતે ન્યાય ચાય એવુ, ઉપનિષદોનુ', એકધારું ને સુસંગત. 
વિવેચન કરીં શકાય એવૃ' છે કે નહં તે પણુ મારે બતાવવું હતું. 
આખે જુદ્દાં જુદાં વિવરણુ।ને જ્યાં ઊભા રહીને સમજી શકાય તે તેમની 
વચ્ચે અવિરેધ ક એકવાકવતા સાધી ચકાય એવુ' કોઈ એક દણિબિન્દુ 
હરો કે નહી? સ'ભવ છે કે એવુ' દષ્િબિન્દુ બિલકુલ હોય જ નહી. 
પણુ જે એવુ દણિબિન્દુ ખોળી શકાય, તે! સંભવ છે કે આપણે 
ઉપનિષદદેના તાત્પર્યને વધારે મારી રીતે સમજી શકીએ. તત્ત્વગાનને 
લગતા વિવેચનમાં, જે મત સૌથી અધિક એકધારો તે સુસ'ગત: 
હે।ય તે સૌથી વધારે સાચે! હેય છે. 


પરમ સશના સ્વરપનુ' વર્ણન કરવામાં ઉપનિષદો ખેવડે અવાજે 
મેલે છે, તેઓ કટલીકવાર કહે છે કે એ તિ્ગુ હષ નિરાકાર બ્રહમ છે, 
અતે ૬ૃખ્ય જગતની ભાષામાં તેનું વર્ણન અથવા વિવેચન યઈ રડે 
એમ નથો. ખીજે કેટલેક પ્રસંગે તેએ! કહે છે કૈ પરમ સત્ય તે હરમ 
પુરુપ છે, અને આપણે તેની પૂડ્ત ત ઉપાસના કરવી જેઈએ. અને 
પરિણામે આપણતે જગતના સ્તરપ વિષ બે મત જેવા મળે છે. 
%ટલાક ભાગમાં જગતને બહાને [વત અને બીજમાં તેને બદ્ાતા 
પરિણામ, માન્યું છે. કાળજ છપૃવ ક અવલોકન કરનાર વાચક આ 
“ખને પ્રવાહેતે ઉર્ષાનપહોમાં સર્વત્ર વહેતા જુગમે છે, તેમાંનો એક 
ભહ્મને રદ્દ સત માતે છે, ને જગતતે બહ્મતો વિવર્ત ગણુ છેડ ને 
બીને મત બહ્મનતે સગુ'યુ પુરૂષ માતે છે, અને ન#ગતતે તને! પરિ- 
ણુા।મ અથવા આવર્યક આવિર્ભાવ ગણુ છે. પહેલે! મત - સ'કરના 
મતથી, ને બીજે મત રામાનુજના મતથી, વધારે નજક છે. હું કૂક 
કરુ છું કે “ ઉપનિષદોના મૂળી પ્રસ્‍થાનમ્ર'યમાં છેવટને। સિદ્દાન્ત તે 


પરિશિઇ % ૨૧૭ 


શ'કરતા કેવલાદેતનો છે, કૈ રામાનુજના વિશિષ્ટાદેતતે, તે નકી 


કરવું અઘરું છે. ” (પૃ. ર૦૪) 

આ મે વિસ'વાદી દેખાતા સરે! વચ્ચે ખુદ્દિ સમજી શકે એવી 
એકવાકયતા સાધવાને। રસ્તો એક જ છે; અને ત ખે પ્રેકારનાં 
“દદિબિન્દુની યુક્તિ સ્વીકારવાતો. આપણે ન્યારે બૌદ્ધિક કક્ષાની 
પેલી પાર જએ અતે સત્‌ તત્ત્વતા સ્વરૂપનો અપરેક્ષ અનુભવ 
અથવાં સાક્ષાત્કાર કરીએ, ત્યારે બહ્મ સિવાય કશું રહેતું નથી; 
જગત ડૈવળ બહ્મરૂપ જ ભાસે છે: અતે એ ખે વચ્ચેના સ'બન્ધને 
પ્રશ્ન ઊભે! થતો નથી, કેમકે ટહ ત જગત એ ળે ભિન્ત તત્ત્વો 
નથી કે તેમને! સબન્ધ ન્નૅડવાની જડર્‌ રતી હોય, આપણે જ્યારે 
અહ્માતે માખ્સતે છેડેથી--તાકક પરિભાષાનો ઉપયોગ કરીને--જેઈ એ 
છીએ, ત્યારે આપણા મનનતે। ઝોક ભહાતે અશેષ કે સવિશેષ તત્ત્વ- 
રૂપ માનવા તરફ હય છે, અને તેતી અ'દર રહેલા જુદા જુદા 
પદાથાને તે બેમાં બાંધી રાખ છે એમ આપણું માનીએ છીએ. 
આ મતમાં બહ્મતે સગુષ ઇર માનવામાં આવે છે, તે તેની 
પોતાને! આવિર્ભાવ કરવાનાં ચંક્ત અથાત માયા જગતતે ટકાવી 
રાખે છે એમ કઠેવાય છે. નિગુણુ બહમ ( શકર ) અને સગુણુ, 
પુસ્થૂ્રપ બહ્મ (રામાનુ.૪ ) તે એક જ પરમ સતતા, અપરેક્ષે 
ગપનુભવ અન ઝુદ્ધિ દ્રારા મળેસાં, બે “ળુદાં જુદાં ચિત્રો છ,રે આ 
બ વિચારધારાઓ ઉપનિષદોમાં ફરીફરીને 'લેગી થઈ છે, તેતે લીધે 
ચકર અતે રામાનુજ બને પાોતપે!તાના મતાનતે માટે ઉપનિષદે।માંથી 
આધારે મેળવી શકા છે. આપણું આગળ ઉપર જોઈચું તેમ, 
ઉર્પાનિષદેતાં જુદાં જુદાં વષના વચ્ચે એકવાકવયતા સાધવાતો પ્રયાસ 
કરવામાં શ'કર બે પ્રકારનાં દર્ણિબેન્દુની આ યુક્તિતા જ ઉપયોગ 
કેરે કે. 


લેખકનાં ટિપ્પણે। 


સ'ક્ષેપાની સમજ 
ઈર,--ઈ શેોપનિપદ તે.--વૈત્તિરીયોપનિષદ 
ત્ર.--ત્રદગ્વેદ પ્ર.-પ્રશ્નોપનિષદ 
એ.--અતરેયોપનિષદ બ.--બહદારણ્યકોપનિષદ 
એ, આ.--અએતરેમ આરણ્યક મનુ.--મતુસ્મૃતિ 
કટે.--કડે।પનિષદ માં.--માંડુકયોપનિષદ 
%ન.--ડેતો।પનિષદ મુ'.--મુ'ડકાપનિષદ 
કો,--કોૌષીતક ઉપનિષદ રા, ભા.--રામાનૃજભાષ્ય 
ગી.--ગીતા શાં. ભા.--ર્શાકરભાષ્ય 
છાં,- છાંદોગ્યોપનિષદ શ્વે.--શ્વેતાશ્રતરે!પનિષદ 


તાધ-- ટિપ્પણીની આગળ ને આંકડ; આપ્યા છે તેમાંને! 
પહેલો આંકડે! પાનાનો કમાંક, અને ખાશે ત પાના પરતી નોંધતે! 
કમાંક, દશાવે છે. 


ર૪;૧. ઉપનિષદ શ”્દ 3૫ સિ વઢ ( પાસે બેસવું ) પરેથાં 
આવેલે! છે. તેતો અર્થ છે વિદ્યાપ્રાપ્તિ માટે ગુરુની “પાસે ખેમવું'. 
ધીરેધીરે તેના અથ ગુરુ પાસેથી મળતું સાન --એક પ્રકારનું રહસ્ય 
% ગુપ્ત વિદ્યા -એવે! થવા લાગ્યો. આપણને અન્તાનતેો નાશ કરી 
સત્યતી પ્રાપ્તિ કરવાનું સામઃ4 આપનાર ગાન, એવો પણુ એને 
અથ કેટલીકવાર કરવામાં આવે છે. શકર તત્તિરીયોપતિષદ પરતી 
એમની પ્રસ્તાવનામાં કહે છેઃ “ઉપનિષદ શ'લ્તે! અર્થ વિદ્યા કરવામાં 
આવે છે; ડેમકે જે માણુમો તેન્‌' સેભનત કરે છે તેમનાં ગભ, જન્મ 
અને જરા વગેરેને તે છેદી નાખ છે, અથવા તો તેને। નાશ ડરે છે. 
અથવા, એને વિધ્યા કહે છે, કેમકે તે ખહ્માતી પાસે લઈ જાય છે. 


લેખકતાં ટિપ્પણેા ૨૧4 


થા તો તેનામાં પરમ શ્રેય રહેલુ” છે. મ્રન્ય એ વિદ્યાતે*માટે છે, એટલા 
માંટે પ્રન્ય પણુ ઉપનિષદ કહેવાય છે. ” જુઓ “પડિત', માર્ચ 
_૧ત૮છર, પૃ, ૨૫૪. 
આ અવતરણુ માટે જુએ બ્ઘૂમફીલ્ડ: “ધ રિલિજિયન એફ 
ધ વેદ', પૃ, ૫૧. 
૨૬;૧. “એન્સાઈકેલેપીડિયાં ઓફ રિલિજિયન એ'ડ ગએેથિફ્સ' , 
વો. ૮, પૃ ૫૯૭. વળી જીએ હ્રુમઃ “ધ થર્ટીન પ્રિન્સિપ ઉપનિષદઝ', 
પૃ. રે. 
૨૮;3. ગોફઃ “ક્લ્લાસારી ઓક ધી ઉપનિષદ્‌ઝ', પ્રસ્‍તાવના, 


ર૯;૧3. “સેકેડ બૂફકસ ઓફ ધી ઇસ્ટ', વો ૧૫, પ્રસ્‍તાવના, 


૩૦;3. જીએ. કડ. ૧; ૨; ૧૮-૧૬. ૨; $; ૧૦-૧૧. 

૨૦;૨. જુઓ કઠે. ૧; ૨; ૫, અતે મું. ૨; ૮. વળી જુઓ 
કફ, ૧; ૨-9. અતે ગી. ૨; ર૯. કઠ. ર: 1૮-3૯. ર; ૧૯-૩૦. 
ર; ૨૩3. અને મું. ૩; ૨-૩, તથા ગી. ૨: ૫૩. “તેમાં ખીજા' 
ઉપનિષદોમાંથી લીધેલાં ધણાં અવતરણુા છે; પછીના કાળના 
ઝતેક શખ્દ્દો તેમાં આવે છે; તેતી રચના થતા પહેલાં 
સાંખ્ય દર્શતતો વિકાસ થઈ ચૂકત્ો હતો એમ દખાય છે; તેમાં 
વેદવિરેધી નાસ્તિક સ'પ્રદાયોના સપણ ઉલ્લેખા છે -- એ ખધી 
વાતો ભેગી થઈ ને એમ પુરવાર કરે છે કે આ કૃતિ પછીના કાળની 
હતી એ વિશે કશી શકા નથી. વસ્તુતઃ, તે પ્રાચીન ઉપનિષદોના 
સદ્ધાન્તોતો સાર છે; અને તેમાં માંખ્ય તથા બૌદ્ધ દશનમાંથી 
લોધેલા વિચારોની મેળવણી થયેલી છે. ” ( “ સ'સ્કુત લિટરેચર ', 
ય, ૧૩૦, ) 

૩૧; ૧. ડોયસન ઉપનિષદેનતે નીચૅના ક્રમમાં ગે।ઠવે છે: 

૧. પ્રાચીન ગદ્દ ઉપનિષદ: બૃહદારણ્યક, છાંદોગ્ય, તૈત્તિરીય, 


પ ઉપનિષદેતુ' તત્ત્વસરાનં 


એતશેય, કોવોતકિ, પત ( પેટલેક ભાગ ગવમાં ]: 

ર. પધ ઉપનિષદો: દશ, કઠ, મુ'ડક, અતે શ્વેતાશ્રતર. 

૩, પાછળનાં ગદ્ય ઉપનિષરેઃ પ્રશ્ન અને મૈત્રાયણી. 

આમાંથી ચૈત્રાયણી બાઠ કરતાં બાકીનાં બધાં પ્રાચીન ઉપનિષદો 
કહેવાય છે. મૈત્રાયણીતે વિષે અધ્યાપક મૅકડોનેલ લખે છેઃ 

વિલારણ્યે તેમતા “સર્વેવપનિષદર્થાનુભૂતિપ્રકાશ'માં જે બાર 
ઉપનિષદદોનુ' વિવરણુ કયું” છે તેમાં નૃસિહેરરતાપનીય પણુ છે. 

૩૧; ર૨, જે વાચકને રસ હોય તેને, મારા મિત્ર ને સાથી 
ડો. ને'શ્રીમાધવ ખારુઆનતા “પ્રી-ખુદ્દિસ્ટિક ઇંડિયન ફ્લિસોરી' નામના 
ઉત્તમ શ્ર'થમાં આ ચિંતકો ને તેમતા વિચારે। વિષે વિશદ વિવેચન 
મળી આવશે. 

ટ ૩: ભ: ૧. 

ફડ: ર્‌, મ મ ૪: ૫-૬, વળી જુએ મુ'. ૧;૧;૧. 
૧; ૪; 1. બ. ૧; ૪; 9. બ્ર. ૧; 7; ૧૨૦. 

. ક ૮. 

૩પ; ૧. કટ, ૧; ૪7; 1.* 

આ વિષયતે વિષે રસ હોવાનાં દણાન્તા અગાઉતા સાહિત્યમાં 
મળે છે ખરાં ( જીઓ અથવવેદ ૧૮; ૪૪ ',; પષ્યુ ઉપનિષદમાં તે 
મુખ્ય રથાન મેળવે છે. 

2૫; ૨. બ. ૧: ૪; ૧૦, 

2પ; ૩, જીઓ છાં. ૩; ૧7. 

સરખાવો ઓમસ્ટાઈનનાં આ વચને : “મેં પૃથ્વી પાસે 
ઈધિરને માગ્યો, તો તેણુ જવાબ દીધો: “દું ધર નથી.' મે' 
સમૃદ્તે, શ'ડાણુ।ને, તથા પેટે ચાલતાં પ્રાણીઓને પૂછયું, તો તેમણે 
જવાબ દીધો: “અમે એ ઈશ્વર નથી, તું અમારી ઉપર તપાસ કર.” 
મે' પવનની લહેરોતે, હવાથી ભરેલા વિશ્વતે, પૃછયુ', તો તેનાં સર્વ 


જુ 
“ 


દ 
ર હ 
(૬? 


ખકા ટિપ્પણી રરપ 


ગહીશેએ જવાબ દીધ! : “એનેકસીમીનીસની ભૂક છે, હું ઈશ્વર નથી.” 
મે' આકાશને, સયતે, ચ'તે, તારાતે પૂછયું, તેએ કહે: *અમે પણુ તું 
જેને શોધ છે તે ઈશ્વર નથી. માા। દેહના દરવાળ્નની આસપાસ ઊભી 
૨હેલી સ વસ્તુએને (ઇન્દ્રિયોતે) મે' પૂછયું: “મારા ઈશ્વર વિષે તમે 
મતે કહ્યું કે તમે ઈશ્વર નથી; પ'ગુ તેને વિષે મતે કઈક કહો.' તેએ 
મેટે અવાજે બોલી ઊડી: “ એણું અમને બનાવી છે.' '' આ શોધ 
ચાલુ રહે છે; તે છેવટે જ્યારે આત્માતે પૂછવામાં આવે છેં ત્યારે 
જવાબ મળે છે: “તારે ઈશ્વર તારી પાસે છે; તે તારા પ્રાણુને 
પણ્‌ પ્રાણ છે.'' --“કનફેશન્સ',' ૧૦, પ્રકરણ ૬. 

૩9; ૧. કવિ: “ શિડૅપ્શત, હિંદુ એડ કંથિયત', પૃ. ૬૪. 

૩૮$ ૧. બ. ૧: ૧; ૧-૨. ૩૮: રે. એજન, 

૩૯; 1. છાં. ૩; ૧૬-૧૭. સરખાવે બાઈમલમાંતાં આ 
વચને : “ મેં જે ઉપવાસ પસદ કર્યો છે તે આ નથી? પાંપનાં 
ખ'ધનેોને ઢીલાં કરવાં, ભારે બે।જન ફે"? દેવા, પીંડતોતે છૂટા મૂકી 
ટ્રેવા, ને દરેક પ્રકારની ધૂ'સરીને તોડી તાખખવી? તારે] રેટલે। 
ભૃષ્યાંતે આપવો, અને બદ્િષ્કૃત થયેલાં ગરીખે।ને તારે ધેર આણુવાં 
--તવશ્ાંને જેઈ તેમતે ઢહાંક્વાં, અને તારી જતતે તારા દેહથી 
છૂપી ત રાખવી,--એ ખરે ઉપવામ નથી ?”--ધૃસાધયા, પ૮; ૬-૪. 

૩૯: ૨. વળી જુએ છાં. ૧; ૧; ૧૦, 

૪૦; ૧, છાં, .૧; ૧ર; ૪-૫. ૪૦; રે. બં ૨; ૪; ૧૦. 

૪૦; ૩. છાં, ૫; ૭; ૧૦. ભ. 2; પ; ૧. ૪: ૪; ૨૧; ૬; 
“ને, ૬. કો, ૧, તે, ૨; ૪. કઠ, ૧; રે; ૨૩. 

૪૦; ૪. છાં. ૭; રે, 

૪૬; ૫. મું. ૧; ૧; ૪-૫. સત્રાયણી ૬; ૨૧. 

૪૧; ૧. શ્વે? ૧; ૧; ૧, ૪૧; 2. કત. ૧; ૧, 

૪ર; ૧. બ, ૧; ૩; ૨૭. ૪૩; ૧. છાં, ૮; 9; 9, 


ક્શ્ર્‌ 


૪૪; 
૪૫, 
7૪૯; 
૪૬; 
૪૯; 
૫૦૮; 
૫૦, 
૦; 


પ૧: 
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પમ: 


ક 


જેક 


ઉપનિષદેતુ' તત્ત્વસાન- 


બ, ૮; ૭; ૩, ૪૫; ૧. છાં. ૮; ૯; ૧. 

છાં. ૮; ૧૦૩ ૨,-૩, ૪૬; ૧, છાં. ૮; ૧૧; ૧.. 
ભ, ૪/ ૩; ૬. 

ભેડલી : “એથિકલ સ્ટડીઝ, પૃ. ૫૨. 
“એપીઅરન્સ એંડ શ્યાલિટી', પૃ. ૮૯. 
ખાકલીઝ “ફસ, વો.. ૧, પૃ, ૩૪ 
'ગેટેફિઝિક્સ' (અ'ગ્રેજ અનુવાદ), વો. 2, પૂ. ૩૧૪. 
છાં. ૮; ૧૧; ૧, ૨, 

“હેગેલિયન કૉસ્માલોજ', ખ'ડ ૨૭. 

છાં. ૮; ૧૧; ૧, 

છાં. ૮; ૧૨. સરખાવે પ્લેટ. તેણે “ટિમિયસ” 


નામના પ્રકરણુમાં ખે આત્મા ગ'વ્યા છે -- એક અમર, ને બીન્ને. 
મત્ય, મર્ત્ય આત્મા રાગદ્દેષા ને કામતાઓતે। બતેલે। છે. તે વિકારે 
ને મૃત્યુથી ભરેલા નાશવ'ત જગતથી પોતાને અભિત માતનારે 


9વાત્મા 


હા ક. 
* 


અમર ' આત્મા તે મતૃષ્યમાત્રમાં તેમન્ટ જગત 


ભરમાં વિલસતું ચૈતન્ય છે--ભૂતમાત્રતે। અન્તરાત્મા છે, માતવદેહમાં 
પુરાચેશો પરમાત્માનો સ્કુલિંગ છે (“ટિમિયસ' અને “ડે!'). 
એરિસ્ટોટલે પણુ નાશવ'ત મન અને સ્મૃતિથા વિલક્ષણુ એવુ' જાદુ” 
ચેતન્યતત્ત્ત ગણાવ્યું છે. 


ભ્‌ 
ક પ 


મું, ૧; ૧. છાં. ૩; ૧૩; ૭. 

છાં. ૧; ૯; ૧. ૫૩; ૩, છાં, ૧; ૧૩; પ૫. 
0) 

* ૪; ૩; ૨૩. છાં. ૮; ૧;૩. 

રૂ ડા કો. 3. 

* ૪; 3; ૨૩. ૫૪: ૪. અહમેવ ર્રૂ સર્વોડષિમ $ 
2; ૭; ૩. લ. ૪; ૪; ૨૨. 
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લેખઠકનાં ટિપ્પણે . ૨૨૩- 


૫૬; ૧. માં. ૧; ૨-૪૭. ૫૬; ૨. બ. ૪; 3; ૯. 
: પદ્‌; 3૮7 ળૂ. ૪; ૭; ૧૪. 

૫૬; ૪, બ. ર; ૧. કો. ૪. છાં. ૬; ૮; ૧. પ્ર. ૪; ૪.- 
પ્ર. ૪; ૩, છ. 

” પણ; ૧, ફૂગમે ટ ૨. પ૭; ૨. માં.' ૧; ૭. 

પ૮; ૧. શ્રિષુ ષાતવ ચત તુન્ય વાતાસ્યમ્‌ | મૌરવાટ્કારિજા ૧; ૨૨. 

પ૮; ૨. દેવીભાગવત ૩; ૩ર; ૧૫-૧૬, 

૫૯; ૧. કામ, રૂ૫, અરૂપ અને લેકેાત્તર એ ચાર અવસ્થાઓ - 
બોદ્ધ દશનમાં ગણાવી છે તે આ વિભાગને મળતી આવે છે. 

૫૯; ૨, ગૌડપાદકારિકા ૧; ૬. 

૬૨; ૧, “શ્રહ્મ' શખ્દતો અથ ઉપનિષદોમાં નિરૂપેલ્રું પરમ 
સત્ય એવે! શી રીતે થવા લાગ્યો, એ પ્રશ્નના જુદા જુદા વિદ્દાનોએ 
જુદા જુદા ઉત્તર આપેલા છે. હગ માને છે કે ષહમાતે અર્થ સ્તુતિ 
થાય છે, તે તેની વ્યુત્પત્તિ બદ એટલે ક ફૂલવું કે વધવુ' એ 
ધાતુમાંથી થયેલી છે. જે ફૂલે છે ડે વધે છે તે બહા. દેવોને કરેલી 
સ્તુતિએ। વિકાસ અથવા *દ્દિ કરાવે છે. તે પછી “બહ્મ' ને! અર્થ 
નિસર્મતી શક્તિ, અને આગળ જતાં પરમ સત્ય અચવા પરમાર્થ- 
સત થય લાગ્યા. ઝેથના મત પ્રમાણે થહ્મતેો અથ પહેલાં દેવે! 
તરફ વાળેલી સ'કલ્પશક્તિ થતો! હતો; પછી તેનો અર્થ સકત 
અથવા મત્ત્ર થવા લાગ્યો; તે છેવટે પરમ સત્યતા અ્યમાં તે રા”દ 
વપર્‌ાતે। થયો. ઓલ્ડનબર્ગ માતે છે કે વેદકાળમાં, જ્યારે સુખ અતે 
દુ:ખ ઉપજવવાતે સમથ ગેવાં દેવદેલીએ ને ગૃહ બળોાનીં વરતી 
જગતમાં ધણી વધી પડી હતી, તે વખતે માન્ત્રિક તે સૌથી સમય 
માણસ ઢતે!; તે અભિચારના મન્ત્રોના ઉપયોગ કરી શડતો ને 
ધાયું” પરિણામ નિપશ્નવી શકતે।. ત્યારે “શહ્મા' રાખ્દતો અથ જાદુ 
જ અભિચારતે! મન્ત્ર યતો. બાહાણુકાળમાં તે યસ્નોમાં ભપરાતાં 
ર્તુતિનાં સકતો માટે વપરાવા લાગ્યો, આમાંનાં કેટલાંક સૂક્તો જદુઈ 


૨ર૪ ઉપનિષરેતુ' તર્વરાનં 


અસર નિપત્નવવા માટે વપરાતાં હોય એ સ'ભવિત છે. ધીરેધીરે એ 
રાબ્દ વિશ્વતે ઉત્પન્ત કરનાર મહાશક્તિને વિષે વપરાતો થષે. 
ડૉયસન માને છે કે બ્રહ્મતે! અર્થ સ્તુતિ અથવા પ્રાર્થના છે. એ 
સ્તુતિ આત્માને ઉન્તત કરે છે; તે એવી સ્થિતિમાં આપણે સત્યતું 
દર્શન કરી રષ્ીએ છીએ. એટલે એ સને માટે “સહ્ય ર્તો 
ઉપયોગ થવા લાગ્યે! સંફસમ્રસર તેતે મૂળ અથ વાણી માતે છે; 
'બહસ્પતિ' કે “વાચસ્પતિ' એ શખ્દમાં આ અર્થ નવા મળે છે. 

જે બોલે છે તે બદયા, (“સિકમ સિસ્ટમ્સ ઓક ઇંડિયન કિ લામોરી', 
પૃ. ૫ર, ૭૦). આ શબ્દતી વ્યૃત્પતિ શોધવાની માયાકટમાં ગમાપણે 
પડવાની જરૂર નયી. આપણ્‌ત એટલ' તો! સ્પષ્ટ દેખાય છે કે “બહ્મ'તે। 
અર્થ ૬૨ પામનાર, શ્રાસ લૈતારુ| કે ફલતાર એવું સત્‌ સત્ત્વ છે. 

૬૨; ૨. તે, ૩; ૧, 

(૩; ૧. પ્રાણુ એકલે શ્રાસસ જાએ ત્રક ૧; ૬1; ૧, 
ક, ૧; પટ; ૨૧, ત્રક. ૧૦; પદ; ૬. મન પ્રાણુની જેડ બ'ધાયેલ'” 
છે. સરખાવે! : ૧!ળવન્ષર 1દે સૌશ્તર મત: । 

દમ ક ૧8: બ. ૧ર ક ₹. છા. રફ 5. % 
૪. ગમ. શે. ત્‌. ૩: ત 
(૪; ૧ ળુઓ મું. જ જે. 3: ૨ 2. 
૫; ૧, છાં. ૭; ૨૪; ૧. ૬પ; ૨. “ભ, 2; ૫; ૧૫. 
૫; ૩. ઇડ. ર્‌; ૬; ૧. ત. ૬; ૧૦, ગી; ૧૫; ૧. 

૬; ૧, ઉપનિ'દા એટલું નિથયપૂર્ટક માતે છે કે પરભહ્મ 
અચશિન્ય ને ર હે તેતી વ્યાખ્યા આપવી શકષ નથી. છતાં 
તેએ પરથહ્ાતાં ખ્ુદ્ધિગ્રાથ વર્ણનો આપે છે. એ વર્ણુના સાવ 
સાચાં નથી. કરાઈ પણુ તકશુદ્દ વખુન જરાયે સાચુ' હોય, તો તે 
રામાનુજ આપ્યું છે તે હમે જ આપી શકાય, શકર ઉપનિષદની 
સાચી ભાવનાને અનુસરી એમ કકે છે કે જેનું તકતી ભાષામાં 
વણુન થઈ શકે છે -- એટલે 9 જેનું વર્ણન રામાનૃજ કરે છે -- 


૬૨% 
«૪ ”ફ 
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તે અપરબહ્મ છે; ને તેથી] ઉચ્ચતર એવુ પરબ પણુ છે. માણુસં 
કરેલાં પર્લહ્મતાં ઊ ચામાં ઊ'ચાં વણુંતોા પણુ એ પરાત્પરતું' યથાથ 
વર્ણન કરવા અસમર્થ નીવડે છે એ શ'કરે કેવી રીતે સિદ્દ કરી 
બતાવ્યું છે. તે આગળ ઉપર શ કરના તત્ત્તજ્ઞાનની ચર્ચા કરતાં 
આપણે ન્નેઇશું. તેમનુ' કડેનું એ'છે કે પરષહ્મ પરિષિત છે કે 
અપરિમિત, કે બ'તે છે કે એકેય નથી, વે આપણાથી કહી શકાય 
એમ નથી. અ'શી અને અ'શ, દ્રવ્ય એને ગુણ, કારણુ અને કાય 
વગેરે સભ'ધેન પણુ એવુ જ છે. મનૃખ્યના વિચારની મર્યાદાન' 
જે ખુહ્ટિ્રાલ પ્રતિપાદન શ'કરે ડરી બતાવ્યું છે તે શકય થવાન 
કારણ એ જ હતું કે ઉપનિષદ અને રા'કરતી વચગાળાન! સમયમાં 
બૌદ્ધ દર્શનની મહાન પ્રણાલિકાતે। પ્રવાહ વહી ગયે। હતે।, 
(૬; 2. તરહ પરછ ત્રતિણા । 


૬::; ૧. વેદાન્તસુત્ર શાં. ભા. શસ કર “આનતન્‍્દમય'તા અર્થ 


૬૮: ૬૬ «* 7 ૪ 39. 
૯; ૧. ત. ૧: પ. વેદાન્તસુત શા, ભા, તથા ર. ભા. 
ક ૬૯; 2. ત. ૧; 3. 


૬૯; . તૈ. ૨; ૮. વ. 2; ૧9, છાં. 3; ૧૩; 9, છાં. ૧૪; 
જ: પ ેશક્- ૯ ક 
ટ ૪. ત્રક. ૧૦; ૮૨; પ૫. ઉક્ર વિશ્વરપ હાદ વિશ્વમાં 
એતધાત છે સે કલ્પના પખ ત્રડગ્વેદમાં મળે છે (જુએ અદિતિની 
સ્તુતિ ૧: ૮૯; ૧૦', પણુ એ કલ્પના પર ભાર ઉટનિપદ્દોમાં દેવાયા છે. 
૭૦) ૧. ડૉયસનઃ “િલોસાકી ઓક ધી ઉડનિષદઝ', પૃ. ૩૯ ૪૦. 
ઇટ વ્ઃર ૧૨55 ૭૩, ૨, મુ. ૪; ૪; ૧3. 
2; ડ. સુષુપ્તિદશામાં એકલે દા આત્માં હોય છે; અત 
દૃશ્ય જગતને! નાશ થતા નથી, પણ્‌ તે દખા્ધ ગયેલું હેય છે. 
૭૪; ૧. ૩#કાર એ કેવળ પરમાત્માનું પ્રતીક છે. તે પરમા- 


૨૨૬ ઉપનિષદેનું તત્ત્વજ્ઞાન 


“્માનુ* આલ'બન છે, જેમ પ્રતિમા વિષ્ણુનુ'. તે. શાં. શા. ૧; ૬. 
૪; ૨. મનુ, ૨; ૮૩. તે. ૧; ૭. કં ૧; ૧; 1૧-૧૬. 
૭૪; ૩, છાં, ૧; ૩; ૬-૭. બ. રે; 2; ૧. બ. ૮; ૩; 
"જન-પ૫ 


9૪; ૪. ઈચ. ૧૧, ૧૪. ૭૫; ૧. શ્ર. 15; ૮૦% 
મર 

5પ; ૨૦ ઈશ. 9. ૭૫; ટ. તે. ૨; ૧. 

૭૬; ૧, અસ. પ; 1૧; ૫. ૭૬; ૨, તે. ૨; ૪ 


છ$; ૩, કૈન, ૨; 3. મુ. ૧; ૨; ૧૦. કઠ. ૧; 9; 3૦ 

૭૬; ૪. બ. ૨; ૪; ૧૩. સ. ૩; ૪; ૧. 

૭૭; ૧, ભ, ૩; છ; ૨3. ભ? ૨૧; ૪; 1૪. [* ૪: ૫; ૧૫. 

195; ૨, હ. 3; ૮; ૧૧. બ ૨; ૪; ૫૪. જઃ 2; પ; ૧૫* 

૭૭: ૩. કેન. ૧; ૫. ૭૭; ૪. બ. ૩; ૬; 1. 

છ૮; ૧. બ. ૩; ૮; છ. ટ્ર. 7 જને) ૪. છા. ૩; 1૪; ૭. 
'છાંં, ૮; ૨૪; ૪. 

૮; ૨, કઠે, 1; જ, 17. ૭૮; ૩, બ. ૪; ૪: ૧ૈષ. 

૭૮; ૪. શ. 7; ૪; 15, 19. 

૮૦; ૧, છાં, ૬; ૧; ૩. બ. ૨; ૪; ૫, ૮૬; ૨. કુ. 2; 3;૮. 

૮૦; ૩૭, ભ. 2; ૫; ૧, અ] વચનનું આનું ભાષાન્તર 
_ડોયસન અને ગોહ કયું” છે, સૅકફસમૂલર આવે! અર્થ કરે છેઃ 
“હાણ પાંડિત્ય પૂરેપૂરું મેળવી રહે, પછી તેણું ખરેખરા બળ વડે 
ઊભા રહૈવું નેઇએ.” તેએ આ વાકય આ પ્રમાણુ વાંચ છે. 
ત્રાશનાળ: પારિત્થ રાવેશ થત્યેત તિદ્ઠસેત્‌। વાત્યનતી જગાએ વહ્સેન એ 
પાઠ ઊતરતે। છે. 

૮૨; ૧. ઈજઃ “પ્લોટીનસ', વૉ. ૨, પૃ. ૧૪૦. 

૮૨% ૨. બ. ૪; 2; ૩૨. ૮; ૧, બક્ષસૃત્ર માં. ભા. 
"૩: ૧; ૧૭. 

૮3; ૨. અ. ૩; €; ૨૬. બર. ૪; ર; ૪. અ. ૪; ૪૩ ૨૨. 


દ્ધ 


રેખકનાં ટિપ્પણે ' ૨૨૪ 


બ, ૪; ૫; ૧૫. બૂ. ર; ૩; 1. કહં. ૧; ટ; ૧૪. પ્ર, ૪; ૧૦. 
છાં, ૭; ૨૪; ૧, મુ'. ૧; ૧; ૭. જું* ૨; ૧; ર. શું. ૩; ૧; ૭, ૮૦ 
૮2; ૩. શ્રે. ૪; ૧૯. ૮»; ૪. શ્વે, ૩; ૨*,. કેન 1; ૩. 

૮3; પ૫. પસ. પ. ૮2; ૬* ઝેન ૨; ૭, 

૮૫; ૧. સુ? ૩; ૨; %. ૮૫; ૨. કેઠં* ૧; ૨; હ. 

૮૫; ૩. મેળ્રયા વિદિત? | તૈ. ૭; ૪; ૭. 

૮૫; ૪, બ. ૪; ૪; ૧૦. ધશ ૯. 

૮૮; ૧. એ. અ. ૨; ૧; ૮; ૧, ૮૮; રે. તે. ૨; ૭. 

૮૮; ૩. મુ. ૨; ૨; ૧૦, ૮૮; ૪. એ. આ ૨; ૧; ૮; ૧. 

૮૬, ૧, અ. આ. ૧; ૩; ૨; 1. ૮€; ૨. છાં. ૬૦ ૮3 ૪--%& 

૮૯: ૭. મ. ૧) ૩, 

હ૦; ૧. તે. ૨; ૭. બ, ૨; ૧; ર*. સું ૧; ૧; '. મેં. 
૨; ૧; ૧. €*; ર. ત. ૨; ૬. 

૯૦; ૩. બ, ૧; ૪; ૩. યાંગ અને યિત વિષેના ચીની 
સિદ્ધાંતામાં આને મળતું ડ'ઈકે છરે. આ ખે તત્તવોમાંથી એક પ્રસારણુ 
કરાવે છે, ને બીજું આકુ ચન. તેમના સ'ધર્ષને લીધે મ્રળ તમસ- 
ના વિભામ પડવા એમ કશ્નેવાય છે. યાંગ તે પ્રાણીમાત્રમાં રહેલાં 
પુરૂષશક્તિ, અને યિન તે ઓશક્તિ છે. ત્રીક કિલસૂ 
એ'પીડેક્લીસના વિચારો પણુ સરખાવે. 

ટેક જ. કાક. ૬5-૨૬ ૧; 

€*; ૫. છાં, ૭; ૨૧; ૨, ૬5 ૨; ૧. ૪; પષ. ૧૧; 
મું, રે; ૧; ૧. 

«૩; ૧. “પ્રષુવવાઈ નામતેો! એક મ્ર'ય છે. તે ગાગ્યાયનને 
લખેલો મનાય છે. તેને અનુવાદ બાષણુ ભગવાનદાસે કયો છે. તેમાં 
તેમણું મદનેલન્ન (હું આ નથી ) એ ઉપનિષદના મહાવાકચમાંથી 
તત્ત્વજઞાનનો એક મેટા શ્િદ્દાંત થટાવવાને। પ્રયાસ કયો છે. અહમ્‌ 
તે સ્વભાન અથવા અરિમિતાવાળી ઈશ્વર, ગતત્‌ તે પ્રકૃતિ 


૨૨૮ ઉપતિષદે્‌તુ' તત્તવન્ઞાત- 


અથવા અનાત્મા, આ ખે વચ્ચેતાો સભન્ધ “ન' શખ્દથી 
સૂચવ્યા છે. “આત્મા તે અનાત્મા .નથી.' ૭%કારમાં અ તે 
આમા, ઉ તે અતાત્માં, અતે ન તે આ બેતા [ષેધ. પણુ આ 
ત્રણુત અઉમ્‌ અર્થાત્‌ પ્રણવમાં મેમાં કરેલા છે. જગતને અહમનું 
ઊલડં પ્રતિબિભ કશુ છે. આતમા, પોતાતા જ 'સાક્ષાત્કારતે અથે, 
જગતની હસ્તા સ્વીંકારે છે. ગંતત અ અસત્ય છે, પડછાયા * 
અન અહમ્‌ તે સત્યદા્થ છે. અ! અથમાં ચાોતુર્ય છે; પ ઝડપણ 
એટલું યાદ રાખવાનું છે કે જે નષેધ રરેલે। છે તે અ “મ્‌ [આ(મા.નતા 
પ્રરતાબેબરૂપ એતત 1અનાત્મા)તા નતહોં, પણુ અહમ્‌ (આત્મા)થો 
છૂટ્ટા પાડ્લા એતત્‌ (અનાત્મા)તેો. એકથી જુદા ન અળગા એવા 
અનેકની હરતીતા ઈનકાર કરેલો છે, સદ્‌ બ્રહ્મ ભેટમાત્રને ઉપનજનવે 
છે એમ કહી રાકાય -- જે આવે]! શમમ્કપ્રયોગ કરેવે વાજળી હોય 
તો. ભારતીય તત્ત્તચિન્તતમાં આ પ્રતીક કના તરણા અથે ધટાવેલા 
છે, «યાં જયાં કણના ક હમ “૧% ત્યાં ૭#કારનતે તેનું' પ્રતાંક માન્ચેા 
છે. સત્‌, અસત્‌, અને વિકાર; “મ, જીવન અને મરણુ; પ્રકુતિ, 
જીવાત્મા, અતે પરમાત્મા; સત્ત્વ, રજસ અતે તમસ; ભૂત, વત માન, 
અને ભવિષ્ય; બહ્યા, વિખ્ય અતે શિવ. એક જ પરમેશ્વર -- જેની 
અ'#ર ત્રણેય અવસ્થાગ્યા મેોજૃદ છે -- તેનાં ત્રણુ રપનું' નિંદર ન 
ખા, વિખ્ણુ અતે શિવની કલ્પના દરા કરાવેલું છે. ઇશ્વરે !તત્ય 
'ગતતે ગ્વેચ્છાએ સરેજે છે -- અથવા, તર્વગઝાતની વધારે ચાથ્સ 
પૂર્ભાપામાં કજેવુ' હેય તો, સ્થાપે છે. આ સ્થાપનાર ઇકર તે 
ખરા! છે. વળી ૬૦૨ ૦. ઝતતે જગે છે, તેન" ચિન્તન કરે છે, તેને 
ટકાવી રાળે છે, તેને ધાતાથી ભિદ્ટ ગણી તેતો] આનન્દ અનુભવે 
છે, અ! ૬શ્વર તે વિષ્ય છે. તે ઉપરાંત ઈશ્વર, જગતને પાતાના 
સ્તરરહુ અવિભાજ્ય અગ ગણી, તેને પોતાના એકત્તમાં શમાવી 

જે, ત્યારે તે શિવ કહેવાય છે. જેએ એમ કલ્પે છે કે આ ત્રણુ 


ન્મ ક તે; એકબીજાથી જુદી તે અળગી છે, તેએ! આ ત્રણુ 


પ 





લખકનાં ટિપ્પણેા ૨૨૯ 


“જુદાં જુદાં કાચો કરનારા ત્રષ્યુ જુદા જાદા સગુષ્યુ સાકાર દેવ માને છે. 
€૪; ૧. આાનન્ટ્થ્વમકૃત ચદ્િમાતિ । 

«પ; ૧. બેંડલી : “માઇન્ડ', અ'ક ૭૪, પૃ, ૧૫૪, સરેખાવે। 
મીનઃ “ઈશ્વરે જગત શા માટે રચ્યું, એ નૂતા પ્રશ્નને! ઉત્તર કદી 
અપાયો નથી, ને અપાશે પણુ નહોં. જગત શા માટે હવું જઇએ 
તે આપણે જણુતા નથી; જગત છે એટલુ # આપણે નનણીએ 
છીએ.” --- “પ્રોલેગોમેના ટુ એથિકસ', ખ'ડ ૧૦૦, 

હ૬; ૧. '“વેદાન્તસુત્ર', પ્રસ્‍તાવના, પ. ૧૨૩, 

૯૭; ૧. એજન, પ. ૧૨૫. 

૯૭; ગ. આપણે જેઈએ છીએ કે જે વચતેો, બહા અને 
જગતનુ' એકષ બતાવવા માટે, માટી (તાંખુ' વગેરે)નુ' દણીંત આપે 
છે તેએ આ શખ્દે। વાપરે છે : વાચારંમળ વિજારો નામબવ ગૃસિજેત્સવ 
સત્થમૂ્‌ | એને! અર્થ એ દેખાય છે ફે બધાં એક જ પદાથ ના 
જાદાં જુદાં ૩પ! છે, અને તેમને જુદે જુદે 'નામે એળખવામાં આવે 
છે. શકર આને! અર્થ એવે કરે છે કે “વિકાર ઉપાન્તર) એ 
%વળ વાણી પર આધાર રાંખતાર્‌ નામ જ છે. ખરેખાત વિકાર 
નામની કેઈ વસ્તુ નથી. એ નામમાત્ર છે, તે તેથી અમત્‌ છે. 
માટી એ જ સાચી વસ્તુ છે.” વિકાર વ્યાવહારિક છે એ ખરું, પણુ 
તે પરથી એવૃ કાલિત થતું નથી કે તે મિથ્યા છે. વળી એટલુ 
પ્યાતમાં રાખવાનુ છે જૈ આ તચન ઉદદાલક કહેલુ' છે. તેએ મૂલ 
દ્રજ્યતે [વષે એક એવે! વાદ માતતા હતા જે કેવળ રપાન્તરેોની જ 
હરતી રેવીકારતે! હતો. તેમના મત પ્રમાણ મૂલદ્રવ્ય એ એક એક- 
ધારો ન અખડ પદાર્થ છે: અને તેમાં જડ દ્રવ્યના, જુદા જાદા 
ગુણુવાળા, અખુઓનુ* મિશ્રણુ થયેછુ' છે. ઉપર ટાંકેલુ વચન કહે છે 
8 એ વિકારને જાદુ' નામ આપી તેની હસ્‍્તીની તોંધ લેવામાં આવે 
છે. નામ અને રૂપ એ શબ્દો ઉપનિષદોમાં બ્યક્તિત્ત સૂચવવા માંટે 
વપરાય છે. જુએ બ. ૧; ૪; ૭. એકતે। અનેકમાં પરિણામ અર્યાત્‌ 

૧ર 


૧8૦ ઉપનિષદેત્તુ' તત્વજ્ઞાન 


વિઠ્ઠાસ તે મૂલ કારણુદ્રબ્યમાંથી નામ અતે ફેપને। ઉદભવ છે. “નાસશપ” 
ચખ્દથી જેને નિર્દેશ થાય છે તે વિકારો અસત્‌ છે, એવુ' સૂચન 
કયાંય નથી, ખેશક તેમને બહ્મથી અળગી સ્વતન્ત્ર હસ્તી નથી. “નામ- 
રૂપ' એટલે અ'ગ્રેજમાં જેને “નેઇમ? અને “ફોમ” કહે છે તે નહી, 
એરિસ્ટોટલે જેને ફ્રોમ” અને “મેટર' કલ્રાં છે તેતે આ “તામરૃપ' 
મળતાં આવે છે. એ ખે મળીને જગતની વ્યક્તિએ બને છે. બૌદ્ધ 
દૃશનમાં “રૂપઃ એટલે સ્થૂલ શરીર, અતે “નામ' એટ્લે સૃછ્મ મન, 
છે. ઉપનિષદોમાં નામરૂપના વિકાસ તે એક બહ્ાતે! જુદી જુદી 
બ્યફિતિસપે પરિણામ છે. આ વ્યકિતત્વનુ' ધારણુ ત જ સૃષ્િનુ' સજન 
છે; વિશ્વોત્પત્તિની ક્િયાનુ' એ મુખ્ય અગ છે. પદાર્થો ને માણુસા, 
છેવટે તો, ધશ્વરની હસ્તીનાં રપાન્તરે। જ છે. તેઓ સ્વતન્ત્રપણે 
સત્ય નથો, એવું સત્ય તો એકલું બહ્મ જ છે. એમનું પથકફત્ત 
ઉપરછલુ* છે. નામરપના પૃથકૂત્વનું' ભાન મટી જવું એને જ ઉપનિ- 
દમાં “મોક્ષ' ફલ્યો છે. મુંડડકોપનિષદ કહે છેઃ “જેમ વહેતી નદીએ। 
તામરૂપ તજને સમુદ્રમાં ભળી ”્તય છે, તે જ પ્રમાણું તામરૂપમાંથાં 
મુકત યનેલે! જ્ઞાની પરાત્પર દિવ્ય પુસ્ષમાં લીન થઇ જાય છે.” 
વળી કારણુતી સત્તા કાર્યના કરતાં ઊચી કે।ટિની છે. સબર સવ 
માણુસો ને પદાથાનુ' કારણુ છે. જેમ સોનાનાં ઘરેણામાં સદ્રતુ 
સોનુ' છે, તેમ બહમ એ જગતનુ સત્‌ તત્ત્ત, તેન્‌' “સત્તાસામાન્ય' 
-- અર્થાત્‌ એ સવને સમાન આધાર -- છે, 

નામ અતે રપ એટલે “સ'સ!' અતે “શારીરિક આકાર' એવા 
અર્થ ઉપનિષદમાં ચાય છે. બ, ૧; ૬; ૧-૨. મું. ૬; ૮, ઓલ્ડન- 
મગ: 'અુદ્,, પૃ. ૪૪૫ થી આગળ. 

હહ; ૧, “ધ ફ્લિસાકાં ઓફ ધી ઉપનિષદૂઝ', પૃ. ૧૬૧-૨. 

€૯; ૨. એજન, પૃ. ર૩૭. 

દે#; 2. “ઇંડિયન ચોટ', પુ. ૬૮. 


'લેખકનાં ટિપ્પથેા ૨૨૧ 


૧૦૦૩ ૧; છાં. ૨; ૪; ૨૬, 

૧૦૦; ને. સું. ૨; ૨૬ ૧૧. કઠે, ૨;ફ૫; ૨. તે. ૩; ૧. છાં, 
૩; ૧૪; ૧* ૨, ૧૪; ૨-૪. ૬; ૯; ૧૬ બ ૨; ૪/ ૬. ૪; ૫; ૭. 
૧; પ. ૧. પ; ૨; ૧3, ૨3; ૪7; ૫૧1. ૨: ૫; ૧૫૦૬ ૩; છ: શૃપુ, 
૪; ૪, વેડ, 

૧૦૨; ૧. ડૉયસત: એજન, પૃ. ૧૦૭, ડૉયસત કાન્ટતે 
ગચ ઉપનિષદોની દણિએ, અને ઉપનિષદોના અર્થ કાન્ટની દૃણ્િ- 
એ, ધટાવતા દેખાય છે. પશ્ણિમે તેમણે બ'નેના લગભગ ખોટા 
અર્થ ઘટાવ્યા છે. પોતાને વિવતવાદ એ બૌદ્ધ] વિજ્તાનતવાદથી અ- 
ભિન્ન છે એમ ન મનાઈ જાય એ વિષે જેટલી આતુરતા શ*કરને 
છે, તેટલી જ. આતુરતા કાન્ટને પોતાને! મત ખાકલીના મત ન્નેડે 
ભૂલથી સેળમેળ ન થઈ જાય એ વિષે છે. ગોપનહોરની પેઠે કદાચ 
ડોયસન પળ એમ શાનતતાં હશે કે કાન્ટે “વિસ્ઞાનવાઈદ ( સબ્ઝેફ્ટિ- 
વિઝમ) તું નિર્સત ક્યું તે એમને પાછળથી ઊપજેલે, મૂખાધ- 
ભરેલે! વિચાર હતો, અને તે મોરી ભૂલ હતી. કાન્ટના અભ્યાસીએ 
ડોયસતના મત જેડે સંમત થાય કૅ કેમ એ વિષ શકા છે. 

૧૦૩; ૧. બ, 3; ૬; 2. અવ સત્યન ઇસ્તમ્‌. “ સત્‌” 
શખ્દની સ'દિગ્ધતાને લીધે ઉપનિષદ્દોના સત્‌ તતતત્ર વિષેના મતમાં 
ઘણા ગોટાળા બેદા થયો! છે. જે કઇ પદાથો છે તે, એવો સતના 
એક અથું છે. વિકાર અને વિકાસવાળુ' જગત તે આ અર્થમાં 
'સત્‌' છે. સવ વિકારની વચ્ચે કાયમ રહેનાર જે સત્‌--અમૃત 
તે પૃણુ ' સત્‌ ગણાય છે. તેત્તિરીય પણાને સહ્‌ ને બીજને ત્યત્‌ 
કહે છે. ત્યત્‌ એ. િકારશીલ સતતી સામે સુકાયેલું છે, તેને લીધે 
તેમે કેટલોકવાર :અસત્‌ કે અજૃત કહેવામાં આવે છે (તે, ૨; 5). 
સામાત્વપણે, નિત્ય સત્‌ તત્ત્વ અર્થાત્‌ ખહાતે સત્‌, અને પશ્વિતપ્ન 
પામતા જગતને. અસત્‌ , કફૈવાંમાં આવે છે. [ છે. ૬2 ૨; ૧. 
૩; ૧૯; ૧.) . 


૨૩૨ ઉપનિષરેનુ' તત્ત્વસાન 


૧૦૪; ૧. એડવર્ડ કારપેન્ટરઃ “પેગન એડ ક્રિશ્ચિયન કોડઝ'; 
પૂ, ૩૦૧, 

૧૦૫૩; ૧. ડૉયસત : એજન, પ. ૧૬૮. 

૧૦૫; ૨. એજન, પૃ. ૧૭૧. ૧૦૫; ૩, એજન, પૃ, ર૩૭, 

૧૦૬; ૧. એજન, પૃ. ૪૦૫. ૧૦૮; ૧. બ. ૪; ૪; ૧૯. 

૧૧૦: ૧, છાં, ૭; «૪%; ૧, ૧૧૦; ૨. “વે. ૪; ૧૮. 

૧૧૧; ૧, એટલા માટે જ કેટલાંક ઉપનિષદોમાં ફવ શબ્દ 
વાપરેલે છે. બ. ૨; ૪; ૧૪. ૪; ૩; ૭. ૪; ૪; ૧૯, 

૧૧૩; ૧. “જનલ ઓફ ધી અમેરિકન ઓરીએન્ટલ સોસાયટી” 
વૌ, ૨૨, પૃઃ ૨૮૫. સર રામકૃષ્ણુ ભાંડારકર કહે છે: “જગત 
પ્રાતિભાસિક છે અને એક આત્મા જ સત્ય છે એવું ઉપનિષદેન્‌” 
તાત્પર્ય છે, એવે! જે અભિપ્રાય કેટલાક પ્રસિદ્ધ વિદાતોએ દર્શાવ્યા 
છે તે ખોટો છે, અતે ૬ તો એમ પણુ ક? કે એમાં વિવેકખુદ્ધિની 
ખામાં દેખાઈ આવે છે.” 

૧૧૬; ૧. એ. આ. ૨; ૩; ૧-૫. 

૧૧૬; ર. એઅતરેયોપનિષદમાં જવેના ચાર વર્ગ ગણાવ્યા છે--- 
જર્‌ાયુજ, એટલે કે ગર્ભાશયમાંથી જન્મેલાં: જેવાં પૈ માણુસે। ને 
ઉપલા વગ તાં જનનવરે।. અ ડજ, એટલે કે ઇડામાંથી જન્મેલાં: જેવાં ૧% 
જાગડા તે બતક: સ્વેદજ, એટલે ક બાનાશમાંથી જન્મેલાં : જેવાં ક 
%્ોડા ને જીવડાં; અને ઉદ્ભિજજ, એટલે કૈ પૃથ॥માંથી જન્મેલાં : 
જેવાં કે છોડ . (એ. ૩:૩,) પ્રથ્વી પર જુદાં જુદાં પ્રાણીએ જે 
જુદી જુદી રીતે ઉદ્ભવે છે તે પરથી આ વગીકરણ કરેલું છે. વળા 
જુએ મતુ ૧; ૪૩-૪૬. એરિસ્ટોટલ વતસ્પતિના, નનતવરેનતા વ 
માણુસોના જવ ગણાવે છે. લિબનિઝ જીવોના છોડ, “નવર! ને 
માખુસે એવા વગ પાડે છે. 

૧૧૬; ૩. આ ત્રણુના સ'યોગ (અર્યાત્‌ ત્રિ ત્કરણુ)થો ખાન્ન” 
બધાં કલેવર રચાય છે. જુએ છં. ૬; ર; $-૪. તન્માત્રામાંથી 


લેખકનાં ટિપ્પણે ૨૩૩ 


'મહાભૂતોતી ઉત્પત્તિતે લગતે જે સાંખ્ય સિદ્ધાન્ત છે તેને ઉદ્ભવ 
-આ મતમાંયથી હેય એ ખતવાજેગ છે. વળી નએ પ્ર. ૪; ૮* 

૧૧૬; ૪, તે* ૨; ૧. 

૧૧૭; ૧. પ્ર.૪; ૮. એ. ૨; ૩. કઠ. ૧; ૨; ૧૫. પ્ર, ૬; ૪. 

૧૧૮; ૧. છાં. ૬; ૬; ૧, 

૧૧૮; ૨, “ધ ડેવેલપમેન્ટ એક્‌ મીક ફિલેસાઇી', પૃ, ૫૦. 

૧૧૮; ૩. છાં. ૬; €; ૧-૨. ૧૧૯;૧. ઈશ. થાન્તિપાઠ. 

૧૧૯; ર. 8. ૧૦, ૯; ૩. છાં, ૩; ૧૨; ૬. 

૧૨૧; ૧. વળી જીઓ એ. ૩; 3. શ્વે, ર. ૧૨. પ્ર. ૬; ૧૧. 
બ્યકિત એ પિણ્ડ, અર્થાત્‌ વિશ્વનું સૂટ્મ રૂપ છે; અતે ખહછ્યાષ્ડ 
એ વ્યક્તિનુ' વિશાળ રૂપ છે. પ્લેટો, “ઢિસિયસ' નામના પ્રકરણુમાં, 
ખહ્માણ્ડ અતે પિણ્ડ વચ્ચે તુલના કરે છે. જગતના આત્માને પશ્વિરે 
પોતે નિવિકાર, અને સવિકાર તત્ત્વોના મિશ્રણમાંથી ઉપજબ્યો છે, 
અતે તેને વિશ્વની અ'દર મૂકી દીધો છે. પ્લેટોના કહેવા પ્રમાણે 
વિશ્વ એ સનૃષ્યનું' વિરાટ રપ છે. જીએ તૈ. ૧; ૭. અને તેના 
ઉપરતી આનન્દ્રગિરિની રીક. 

૧૨૨; ૧, છાં, ૮; ૧૨; ૩. 


૧૨૨; ૧. સુ. ૩; ૧; રે. શ્રદ. ૧; ૧1%; ૨૦. 

૧૨૩; ૧. શકર. અખ્યાસભાષ્ય, 

૧૨૪; ૧. બેડલી : “ટથ એંડ રિયાલિટી', પૃ. ૪૩૫. 

૧૨૫; ૧. ઈશ. ૪. ૧૨૬; ૧, પ્ર. ૪; ૭. 

૧૨૬; ૨. તે. ૧; ૪. ૧૨૬; ૩.તે.૧; ૪, બ,૪; 2; ૩૨. 

૧૨૭; ૧. કઠ, ૧; ૧; ૧ર. ૧૨૭; ૨. કઠ. રે; ૫; ૧૧, 

૧૨૪૭; ૩. તે. ૧; ૭; ર૨. 

૧૩૦; ૧. જંટિર્નેશનલ જતલ એફ એથિક્સ', ૧૯૧૪, 
પૃ, ૧૬૯. 


૧૩૧) ૧ 


તે. ૧; €. ૧૭૨; ૧. કદ. ૧; 3; ૩-૮. 


૨૩૪ ઉપનિષરેતુ* તર્વસાનઃ 


૧૩૩; ૧. કાન્ટ : “ક્રિટિક ઓફ ખોર રીઝન'. 

૧૭૩: ર૨. છાં. 7; ૮; ૪-૫* 

૧૩૩; 3, “ઈટરનેશનલ જતલ એક્‌ એથિક્સ', ૧૯૧૪, 
3, ૧૭૧--૨, 

૧૩૫; ૧, છાં, ૭; ૧;૨૪. ૧૩૭૬; ૧. એ, અ.ર; 2;૩;૧. 

૧૩૬; ૨. કહ; ૧; ૨; ૨-૩. ૧૩૬; ૩. કઠ. ૧: ૨; ૬. 

13૬: ૪* કે, ૨; ૪; 2. 

૧૩૬; પ૫. “તમે બધા તુચ્છ આશ્વાસત આપનાર છે1. અરે, 
મતે એ પ્રભુ કંવાં મળે એ જણતે। હેત તો કવુ' સારું થાત !”--- 
બાઇબલ : “નેળ'. 

૧૩૮; ૧. બ. 

૧૩#૩ ૧. બા. ૩; ૯; ૧૧. 

૧૩૮; ૩. બ્રા. ૪, ૪; પ. 

૧૩૮; ૪. પ્રોવ”ઝં', ૮; ૩૬. જાએ! દશ. ૩. 

135૯; ૧* બ. ૪; ૪; ૬. 

૧૩૯; ૨. સાચા સ'તને શાન્ત, શ્રાન્ત, દાનત, ઉપરત અતે 
સમાહિત કહીને વ્ણુવવેલે છે, આ બધાં વિશેષણામાં વાસતાઓને 
જય ગભિતપણે સૃચવાયે। છે. 

૧૩૯; ૩. છાં ૭; ૧; ૩. ૧૪૦; ૧. ઝુ. ૧; ૧; ૯. 

૧૪૦૮: ૩. છાં. ડ$; ૧૬; તે. ૧; ૯. 

૧૪૦; ૩. નારાયણીય ૪; ૨૧. 

૧૪૦; ૪. “હે મખ, તું જે વાવે છે તે નાશ ન પામે ત્યાં 
સુધી તેમાંથી કાંટો ફૂટતે। નથો.”--બાઈબલ:ઃ ૧ કોરિ'થિયન્સ ૧૫; ૩૬. 

૧૪૦; પ. જાગા હોસ ડેવિડૂઝ : “ખુદ્દીઝમ, દિબર્ટ 
લેફચસ', પ. ૨૧-૨૩. 

૧%૧; ૧. જાઓ મું. ૧૪૨; ૧, બ. ૨; ૪૩ પ* 

૧૪૩; ૧. ન્યુમેન : “ યુનિવશિટી સેચિસ', પૃ. ૧૨૫૭ 


લેખકનાં ટિષ્પણિ ક શકપ 


૧૪૩; ૨. તે. ૧; ૪. 

૧૪૩; ૩* ગોફે “ તપ'તે! અથ રેહદ'ડન કયો છે, તે ભૂલ 
છે. તે. ૧; ૪માં જે આજ્ઞાબા છે તેતી મતલબ એ છે કે શરીરને 
ઈશ્વરના નિવાસ માટે યોગ્ય બનાવવુ' જેઈ એ. 

૧૪૩; ૪, છાં. ૮; ૪; 3, ૧૪૩૭: પ. છાં. ૮; પ૫; ૧. 


૧૪૪; ૧, ગોફ : “કફ્લિસેષી એફ ધી ઉપનિષદૂઝ ', 
પૃ. ૨૬૬--9, 

૧૪૪; ૨, યુકેન : “મેઠન કરન્ટ્રસ', પૃ. ૧૩, 

૧૪૪; ૩. ઈશ ર્‌. ૧૪૫; ૧. બ. ૫; ૨. 


૧૪૫; 2. તે, ૧; ૧૧, ૧૪૫; ઢ. વળી છાં, ૧; ૯; ૧૨. 


૧૪૬; ૧. છાં. ૭; ૨૬; ૨. ૧૪૬; ૨. કઠ. ૧; ૩; ૧૦. 

૧૪૭; ૧, કઠં, ૧; ઢ; ૧૨. 

૧૪૮; ૧. બ. ૪; ૪; ૨૨. ઓલ્ડનબમગના મત પ્રમાણે, 
ભારતીય સન્યાસમાર્ગને। અ જૂનામાં જૂતે નિર્દેશ છે. આ બ્રાહ્ાભુા, 
આત્માતે નણીતે સવ પાથિવ વસ્તુએતે। ત્યાગ કરતા ને ભિક્ષુ 
ભનતા. તેમતાથી માંડીને એ એતિહાસિક વિકાસ એકધારા પ્રવાહમાં 
ખુદ્ધ સુધી પહોચે છે. ખુદ પણુ સમાંસબ'ધી, માલમતા ને રાચ- 
રચીલાને ત્યાગ, નિર્વાણ મેળવવા સારુ, કરે છે; અને ભિક્ષુનું કષાય 
વસ્ત્ર ધારણુ કરી, અનિકૈત બની પરિભ્રમણુ કરે છે. નિત્ય ભરહ્મને 
સિદ્ધાન્ત, અને ભિક્ષુજવનની ઉત્પત્તિ, ભારતમાં એકસાથે રેખા 
રે છે; તેએ એક જ અગત્યની ધઘટનાતાં ખે પરિણામ છે.” 
(ઓધલ્ડનબગ : “બ્રુહ્, પૃ. ૩૨). 

૧૪૯; ૧. તે. ૧, ડૉયસન માતે છે કે પ્રાચીન ઉપનિષદોમાં 
બહાચારી, ગૃહસ્થ અતે વાનપ્રસ્થ એ ત્રણુના જ આશ્રમે। માન્ય 
રાખેલા છે; અને જેએ સત્યને “ણે છે તેમતે આશ્રમાની ઉપર 
સ્થાન આપેલું છે. જીએ “ ફ્લિસારી એક ધી ઉપનિષદૂઝ ', પૃ. 
૩૬૮. જખાલેપપનિષદ ચાર્‌ ભશ્રમ ગણાવે છે. જુએ બ. ૪; ૪; 
૧૦, રે્‌ર્‌, છાં. ૨; ૨૩; ૧, છાં, પ; ૧. 


૨૩૬ ઉપનિષદોનુ' તત્ત્વસ્રાન 


૧૫૦; ૧, છાં, ૪; ૪; ૧-૫. 

૧૫૧૨; ૧. કો. ૧, ૪; ?. બ. ૭; છ, છાં. ૫; 2$ ૭. 

“ એક એઇછા વિચારવાળે, અર્વાચીન વાદ એવો ચાલે છે કે 
ભ ફિલસૂફ! બાહુ નહી પણુ ક્ષત્રિય વણુ'ના હતા, ને કદાચ 
પરરેશીઃ એલાદના હે!ય; અતે કદાચ ખુદ્દ પણુ પરદેશી પ્રત્નમાંથી 
ઊતરી આવેલા હેય પણુ આ વાદને ટેકે આપે એવી સામમો 
થોડી છે, ને તેને ખોટી પુરવાર કરે એવી સામત્રી ધણી છે.' 
ઉપનિષદોતા તત્ત્તસાનનાં બીજ ( પુરોહિતોતા ) અથવવેદ અતે 
માહમષુમ્રન્થેમાં પડેલાં છે, અતે આ મન્થોમાંથી પછીના ત્રદષિ- 
એનાં, પહદંતિ વિતાતાં, ક્લિસૂફીનાં વચને! ઊતરી આવ્યાં એમ 
આપણે માનવું જેઈએ. પણુ સભવ છે કે સ'સ્કારી રા'ન રિવાજ 
તરીકે લે એવો રસ રાજએાએ આ વિષયમાં મહેરબાતીની રાહે 
લીધો હેય, અને તેમણું એ ચર્ચાએ।માં ભાગ લીધે હોય ત્યારે 
તેમતે વિજય મેળવ્ય!નેો યશ અપાયે। હોય.” ( હોર્પાકન્સ : 
' એથિક્સ એફ ઇડયા') 

૧૫૨; ૨, છા? *; ૪. 

૧૫૧; ક, ડૉ સનઃ *ક્લિસોારી એફ ધી ઉપનિષદૂઝ ', 
પૃ, ૩૬૨. 

૧૫૨; ૧, મું, ૩; ૨; ૩. કઠે, 3; ૨૩ ૨૨, 

૧૫૩૨૭ રે, ક', ; ૨; ૧૪-૨૫. ૧૫૩; ૧. કઠે, ૧; ૧, ૨૭. 

૧૫૨; ૨ સશ 5; ૪; ૧૫. ૧૫૩; ૩. સ, ૩; ૮; 3૦. 

પપ; ૧. તે. રે; 19. 

૧૫૬; ૧, “મે' દુજતતે ભારે સત્તાને આસને ખેઠેલે, ને 
લીલા તજના ઝાડની પેર્ડે ફેલાતો, જેવો! છે. અરે, મે એતે ખોળ્ધો, 
પણુ એ મતે જડયો નહી'. પૃણું પુસ્ષતે આળખો, ને પુણ્યશાળીને 
જુએ: કેમકે એ માણસને શાન્તિ મળવાતી છે. ” ( બાઈબલ : 
સામ ૩૭; ૩૫-૩૫. ) 


“લેખકનાં ટિપ્પછેા ૨૩૭ 


૧૫૬; ૨. છાં. ૧; ૨; ૭. 

૧૫૬; ૩, કો. ૨; ૮. બ, ૪; ૪; «૨. 

૧૫૬; ૪. તે. જ: «હ, ક 

૧૫૭; ૧. પૃ. ર૦-ર૨૧, “ જેમ દાર્ની ખરણીમાં નાંખેલું 
પાણીનું ટીપુ' દારૂના સ્વાદ ને રગ લઈ લે છે, અતે જેમ તપાવેલું 
લેોહું' અગ્નિના જેવુ' બતે છે ને પોતાનું ર૫ કગાવી દે છે, અને 
જેમ સુયના પ્રકારાથી ભરેલી હવા એ પ્રકારનું જ રૂપ ધારણ કરે 
છે, અને તે પ્રકાશિત નથી દૅખાતી પણુ પોતે જ પ્રકાશરૂપ દેખાય 
છે; તે જ પ્રમાણે સંતોમાં દરેક માનવી વાસના, કે।ઈ અવણુ નીય 
રીતે, આપોઆપ પીગળવી જેઈ એ ને પંશ્વરી ઇચ્છામાં રડાવી 
જેઈ એ. માણસમાં મ!ણુસને! કઈક અશ બાકી રહે,. તો ઈશ્વર 
સવરૂપ શી રીતે ખતી શકે? અસુક પદાર્થ તે। બાજી રહેશે; પણુ 
તેનો આકાર, તેનું તેજ, તેની શક્તિ જુદાં જ હરે. ” (સેટ 
ખરનાર્ડ, “ માઈડ ', ૧૯૧૩, પૃ. ૩૨૯ પર્‌ આપેલું અવતરણુ. ) 

૧૫૮; ૧. “ધ થટીત પ્રિન્સિપલ ઉપનિષદ્ઝ'ની પ્રસ્‍તાવના, 
પૃ. ૬૦, 

૧૫૮) રે. ફા. ૪; ૨, ૨૨. 

૧૬૦; ૧, કાન્ટઃ “સેટૅફિઝિફ્સ ઓફ મોરલ્સ', પૃ. ૩૧ 
( એબટની આજૃત્તિ). 

૧૫૦; ૨. સ્વચમેવ સગા, બીજ વ્યુત્પત્તિ છે સ્તયમેવ સગતે; 
ત્યારે તેનો અર્થ થાય છે સ્વય'પ્રકાશ અથવા સ્વાશ્રયા. 

૧૬૦; ૩. તે ૧; ૧૧. ૧૬૧; ૧. “ફિ, ઉ. ', પૃ. ૩૬ર્‌. 

૧૬૨; ૧, ભ. ૨; ૪; ૫. બ. ૪; ૫; $. ઉદયને “ કુસુમાં- 
જલિ' 1; ૩ માં એક શ્લોક ટાંકયો છે, તેમાં આગમ, અનુમાન 
અને ધ્યાન એ ત્રણુતો નિર્દેશ છે. 

૧૬૫; ૧. જાએ કેન. ૧; પ૫, ૮. 

૧૬૭; ૧. તે. ચાં, ભા. ૧; ૬, શાળપામ દ્વ તિજ્યો । 


૨૩૮ ઉપું તરવજ્ઞાન 


૧૬૭; ૨, વાનર, હ તે. શાં. ભા. ૧; ૬. 
૧૬૭; ૩, “ ધાતુપ્રસાદ ' એ રુ વાપર્યો છે. કઠે. ૧; ૨; ૨.૦... 
૧૬૭: ૪. મું. ૩; ૨; ૩, કઠે, ૧; ૨; ૨૭. 
૧૬૭; પ્‌. કો. ૩" ટંક 

૧૬૯; ૧. તે. ૩; ૧૦. વળી છાં, ૧; ૩; ૧૨. બ. ૧; ૨; ૧૩.. 

૧૬૯; ૨. “ધી ઉપાનિષદ્ઝ એ'ડ લાઈફ ', પૃ. ૬૦. 

૧૭૦; ૧. બ. ૧; ૪; ૧૦. ૧૭૦; ર. બાઈબલ, “સામ' ૧૭%. 

જફ૬૮-” ૩, સેટ પોલ. ૧૭:૭5 ૪. સે'2 જતન, 

૧૭૧; ૧. સું. ૩; ૨; ૮. પ્ર. ૬; ૫. 

૧૭૧: કે. ત. નેં? ૨ કો, ૧; ૨2; પ૫. લભ. ૪; ટ; ૩૭* 

૧૭૩; ૧. “ઈટનલ લાઇફ ', પૃ. ૨૭, 

૧૭૩; ૨. સે ટ ઓગસ્ટાઇન તેના “ કન્ફેશન્સ'માં કહે છેઃ: 
“ધારો કે આપણી અ'દર થતું વાસનાનું તોફાન સદાને માટે શમી 
જાય, અતે ધરતી, સમુ ને હવાની, ઇ-ન્દ્રિયા વડે દેખાતી સર્વ 
પ્રતિમાએને મૂગી બનાવી દેવામાં આવે; ધારે કે આખું ગગન 
શાન્ત થઈ જય, અતે આત્મા સુહાં પોતાની જેડે કશા શબ્દો 
ભે!લે નહીં, પણુ પોતાને વિષેના સ્વ વિચારે છેડી તેની પાર 
ચાલ્યો જય; ધારે કે સવ સ્વપ્તે ને કલ્પતા વડે થતાં સવ દશ તે 
શાન્ત થઈ જાય, તે તેની જડે પ્રત્યે શબ્દ, ચિહત, ને આ અનિત્ય 
જગતના સવ પદાથ નીરત બની ન્ય; ધારે કૈ એ બધાં ખેલતાં 
મટીને ચૂપ ચઈ જાય--જેકે જેતે સાંભળવાને કાંત છે તેમની 
જોડે જે તેએ ખેલે તો એમ કહે ક “ અમાર સજન અમે ડયું' 
નથી, પણ જે સદાકાળ કાયમ રહેનાર છે તેણું અમતે પેદ્દા કર્યો” 
છે,'--છતાં ધારો કે તેઆ આઢલું જ ખોલે તે પછી ચૂપ થઈ 
“તય; અને તેએ શ્રોતાના કાન પોતાના સજક તરફ વાળે, ને એ 
સજક્તે જ--આ પદાથો દ્દારા નહીં પણ પોતે જ મોહામેોઢ-- 
બે।લવા દે, અને તેતે લીધે આપણે એના શખ્દો કેઈ માંસતી જીભ 


દ 


જ 


લેબકનાં ટિપ્પણે ૨૩૯૬: 


દાર, કોઈ દેવદૂતના અવાજ ૬ર, મેધગર્જતા ૬1૨1, તેમજ જે 
વસ્તુતે પોતે પ્રગટ કરવા માગે છે તેતે જ ઢાંકી રાખનારી કોઈ 
છબિ ઠ્વારા, સાંભળવા પામતા નથી; ધારે ડે જે ધશ્વરતે આપણે 
આવા આવિ્ભોવે દારા ચાહતાં શીખ્યા છીએ તે ધશ્વિર એવા કડે!છ 
માષ્યમ દારા! નહી' પણુ મોઢામોઢ આપણી આગળ પ્રગટ થાય-- 
જેમ હમણાં જ આપણે પોતાના પ૫પડમાંથી બહાર નીકળી ગયા 
હતા, અને સવની ઉપર જે સનાતન સાન વસે છે તેને અ'તદંચન- 
ના ઝેક ઝખકારા વડે આપણે સ્પરા કર્યો હતે; છેવટે ધારે કે 
ઈશ્વરનું આ દશન સદાકાળ ચાલુ રહે, બીજ સર્વ ઊતરતા પ્રકાર્‌- 
નાં દર્શન લુપ્ત થાઈ જાય, અને દર્શક આ એકજ દર્શનથી 
આનન્દ પામે ને તેમાં મમ થઈ જય ને તેતે સાક્ષાત્કારતા 
આનન્દમાં તરબોળ કરી દે, અને આપણુને જે પળે સપણ દર્શન 
ને પેરણા! પ્રાત થયેલાં તેના જેવુ જ ખુદ આપણું જીવત સદાને 
માટે બતી જય --તું તારા પ્રભુતા આનન્દમાં પ્રવેશ કર, એ 
_શખ્દોના મરાબર આ જ અથ નથી શું ? ” 

૧૭૩; ૩, સું, ૨૧૩ ૧૩; જે. કઠે, ૧) ૨; ૧૫. 

૧૭૩; ૪%. એનન. 

૧૭૩; પ. મું. ૩; ૨; ૭, શ્વે પરીમવત્તિ । 

૧૭૩; ૬. પ્ર. ૪; ૯, 

૧૭૩; છ, : ૧૦. લ સવક: શર્મા મવતિ 1 
૧૭૩; ૮, ; 9. લવમેવાવિશસ્તિ । 

૧૪; ૧. ; *; પ૫. ૧૪૪; ર૨, મું. ૩; ૨; 5. 
૧૭૪: ૭8 સ 6૫; 1૧* સા. 

૧૫૭૬; ૧, ઘરમ સાથ્યમુષેતિ | મું, 2; ૧; ૩. 

૧૭૬૩ ર્‌. તે. ૩; ૧૦; ૮. ૧૭૬; ૩. છાં. ૨; ૨ર. 
૧૯૭; ૧. સુ. ૩; ૨7 ૬* ૧૭૭; ૨. મું? ૩; ૧; ૩,. 
૧૮૦; ૧, મુ. 3; ૧; $. ' 


“ક ૯ 


2? 6૪. 


૧૪૦ ઉપનિષદેનુ' તત્ત્વજ્ઞાન 


૧/૮૦; ૨, કહં. 1: ૨; ૭. ગી. ૨; ૨૯. 
૧૮૦; ૭. કઠે, ૧1; ૩; ૧૪. ૧૮૧; ૧. કડ ૧; ૨7 ૧, ૨. 
૧૮૨; ૧. છાં ૩; ૧૬; ૧. 

૧૮૩; ”, કાર્લાઈલ આ સિદ્ધાન્તને આ રીતે મકે છે: “ અલ્યા 
મૂરખ! તું શું એમ માતે છે કે તારો લવારો તોંધી લેવા કોઈ 
બૉસવેલ ખેઠેલેો નથી, એટલા મારે તે મરીને દટાર્ધ જય છે ? કશું 
મરતું નથી, કશું મરી શકતું નથી. તું સાવ અમસ્તો પણુ એક 
શબ્દ ઉચ્ચારે છે તે કાળના ગભમાં નાંખેલું બીજ છે, અને તેનું 
ફળ અન'ત કાળ લગી આવે છે.” સેટ પોલે તેતા એક પત્રમાં 
લખેલું : “તમે ભુલાવામાં રહેશે નહી; કભુતી હાંસી થઈ શકતી 
નથી; કેમકે સાણુસ જેવું વાવે તેવું તે પોતે લણુ પણુ છે.” 
( ગૅલેશિયન્સ ૬; છ. ) 

૮૩; ૨૬ ણ 2; ૨; ૧૩. 

૧૮૪; ૧. છાં. ૩; ૧૪; ૧. બ. ૪; ૪; પ૫. 

૧૮૪; ૨. મુ. 2; ૧; ૧૦. ૧૮૪; ૩. ઇશ. ૨. 

૧૮૪; ૪. સેત્રાયણી 2; ર૨. ૧૮૬; ૧. છાં. ૮; ૧; ૬, 

૧૮૮; ૧. જુએ મૅકનિકલ : “ઇંડિયન થોઇઝમ', પૃ. ૨૨૫. 

૧૮૯; ૧. કર્મતે। નિયમ, તથા ઉપનિષદમાં કલ્પેલી ઈશ્રેચ્છા, 
એ ખેતી વચ્ચે વિરોધ છે એમ આપણે માનવાની જરર નથ. આ 
ખે એકબીન્નથી જીદાં તે પરસ્પરવિરોધી નથી. વેદના સિદ્ધાન્તમાં 
બતાવ્યું છે તેમ જે ધણા દેવે! હસ્તી ધરાવતા હૈય, તો એ દવે 
જતે કર્મના નિયમતે અધીન હશે. “કાઈ માણસ દેવોતે માનીતો 
હેય તેતે મૃત્યુરમપી ભયાનક દવ આવીતે ઝાલે, ત્યારે દેવો! તેને પષ્યુ 
ખચાવી શકતા નથી. ઝયુસ દેવતે દીકરો સાપિ ડન, જે સહુ 
માણુસોમાં તેમને સોથી વધારે વહાલે! હતો, તેને પેંટ્રોફ્લસને હાથે 
"મરવાનું હતું. તેતે વિષે ઝયુસ પોતે વિલાપ કરતાં કહે છે કે એ તો 
““દૈવ' છે. “ જે દેવ નિમેષ તેતે તે પોતે અફળ બતાવવાનુ' સાહસ 
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કરતા નથી. જે રૈવ નિર્માયેલ્રું હોય તેને કેઈ દેવ પણુ મિથ્યા કરી. 
શકતે! નથી. યુરીપીડીસના એક નાટકમાં, એનેકસીમૅડરના રશાખ્દ 
વાપરીને, દેવી એથીના કહે છે કે “ જે દેવે નિમેલુ' છે તે દેવોનું 
તેમજ તારું પણુ સ્વામી છે.' ” -- કોર્નફર્ડ : “ફોર્મ શ્લિજિયન 
૩ ફિલ્લોસો%ી ', પૃ. ૧૨, ૧૩. 


૧૯૦; ૧. સરખાવે। પુનર્ષ ત્યુની કલ્પના. કૌષીતકિબાહ્મણુ ૧૫; ૧.. 
૧૯૦; ૨. લભ. ૬; ૨; ૧૪. ૧૯૦; 2. અઘ, ૧, ૫, 9૬. 
૧૯૧; ૧. છા. ૮; ૧૪: ૧, ૧૯૧; ૨. છા. ૪; ૧૬; ૬, 
૧૯૨; ૧. કઠે. ૧; ૧; ૮. ૧૯૨; ૨, છાં, ૫; ૧૦; ૭, 
૧૯૩; ૧. બ. ૩; ૨; ૧૩. ૧૯૪; ૧. બ. ૬; ૨; ૨. 
૧૯૫; ૧. કૌ. ૧; ૨; ૩. ૧૯૫; ૨. બ. ૪; ૪; ૧૧. 
૧૯૬; ૧. કહં, ૧; કે. 
૧૯૬; ર. બૂ. ૧૬, નૌસ્ટિક સ'પ્રદાયનાં લખાણેમાં. 
તેમજ સે'ટ પોલમાં આપણને આને મળતી માન્યતાએ। જેવા મળે છે. 
૧૯૬; ૩* કઠ, ૨; ૬; ૧૪. ૧૯1; ૪. બ. ૪/૪ ૪: ૬. 
૧૯૬; ૫, બ. ૪; ૪; 2. 
૧૯૭; ૧. બ. ૪; ૪%; ૪. છાં, ૫; 3૦; ૨. કો. ૧; ૨. 
ર ૨ ૧૬. 
૧૯૪: 2. બ.૪; 2; ૩૮. ૪; ૪; પ. ઝરા. 2. ૧૦, કો, ૪: ૩, 
ત 5 છાં, (; ૯; ૨: છાં. ક 95 
2૦૦; ૧. “હિસ્ટરી ઓક સરકુત લિટરેચર ', પૃ. ૪૨૨. 
૦૦૦; ૨, “શ્રૉક થિક્સ , વો, ૧. પ. ૧૩૦૭. એયી ળ્દા 


મત માટે જુએ। ૪ીથતે। લેખ : “પાર્ધથાગોરાસ એડ ટ્રાન્સમાઇગ્રે- 

રન', જનલ એક્‌ ધ રોયલ એશિયાટિક સોસાયટી, ૧૯૦૯. - 
૨૦૦% ડ૩ે* પ* ૪: જે. ૨૦૧; ૧. બ. ૧; પ; ૩. 
૨૦૧; ૨, કો. ટ; '9. ર૬૧; ૩. બ, ૧; ૫; ૩. 
૨૦૧; ૪. અધ્યાપક એલેફઝાંડર કહે છે કૈ મત એ એક તત્ત્વ 

છે, અને પડાથ વિજ્ાનીતા “પક્ેફટ્રોન 'તા જેવું જ તે ભૌતિક છે. 


સ 


ક 


જ 
જ 
જ, 


૧૪૨ ઉપતિષદેનુ' તત્ત્વજ્ઞાન 


૨૦૧; ૫. આ પ્રુદ્દા વિષેના એપીડૅફ્લિસ અને ડેમોફિટસના 
મતો સરખાવે, હ 

ર૦૧; ૬, કો, રૈ; જે? ન, ૧; ૭. એ. ડડ; ર. 

જઇ; ટ. 9. ૪; ક પ. ૧% ૪% ૧૪: ૫% ૩ ર ૧% ૧૪ 
હૈ? છ; જેજે? ૪; ૩; ૭. ૪) પ; ૧૨. 

ર૦૧; ૯. કડ, ૧; ૨; ૨૧. સું. 2; “; ૬. 

૨૦૧; ૧૦. બ, ૪; ૩; ૧૭. પ૫; $* છાં. ૮; ડ; ૩. 
પ; ૧; ૬, કર ૧: ૨: ૨૦. ૧1: 2: ૨૧. ૨) ૪: $9* 2; 13 ૧૮. 
શે, ૩; ૧?; ૨૦, હૃદય અથવા હત્પડા એ કમે!?૨૦%નું' એક 
સૂટમ કેન્દ્ર છે. ી 

૧૦૧, 11૧. જભ? પ: ૬; ૧. છા. ૩; 17, ૩. 

૨૦૧; ૧૨. છાં, ૫; ૧૮; ૧. 

2૨૦૧; ૧૩. ક&, ર; 5; ૧૭, ૧; 2૨; ૨૧. શ્વ ૩; ૧૩. 

ર૦૫; ૧. જગતનું વ્યાકરણ --- અર્યાત્‌ નામરપનુ' સન -- 
કરનાર અવ્યક્ત અર્થાત્‌ પ્રકૃતિની કલ્પના ઉપનિષદોમાં સપણપણ 
સુચવાયેલી છે. “ ઇંદ્રિયોની પાંર તેને જવના પદાથા છે; આ 
પદાથોતી પાર્‌ મત છે; મનતી પાર મહત્‌ (મહાત) તામે ઓળખાતો 
આત્મા છે; મહત્‌તી પાર અશ્યક્ત છે; અવ્યક્તનતી પાર્‌ પુરષ છેં; 
પુસ્ષતી પાર કશું નથી,” (કદ. ૧; ૩; 1૦, ૧૧, વળી “હુએ કડ. 
ર; ૬; “, ૮.) જે અવ્યડતમાંથી સૃણિ ઉત્પન્ન થાય છે તેતી પાર 
એકલે કશ્વિર ૪ છે. “' તપથી અહ્મ કદમાં વધે છે, ને તેમાંથી અન્ન 
પેદા થાય છે; અનન્‍્નમાંથી પ્રાણ, મત, સત, લેકે, કર્મ, અતે તેની 
જેડે તેનું ફળ, એ બધુ ઉત્પન્ન થાય છે.” (મુ. ૧; ૧; ૯-) 
આ વચનમાં જે “અન્ત શખ્દ છે તેતો અથ શ કરે * અવ્યાકૃત” 
કયો છે. પ્રશ્ચોપધનિષદના ચોથા પ્રશ્નમાં બતાવેલું છે કે વસ્તુમાત્ર -- 
કૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ ને આકાશ ગએ મહાભૂતોના કમ અનુસાર, 
તેમની માત્રાઓઆં સહિત -- અક્ષર આત્મામાં કેવી રીતે લય પામે છે. 
જુઓ પ્ર. ૪) ૮. ઉપનિષદોમાં મકૃતિતે ઈશ્વરમાંથી તીપઝેલી કહી છે. 


લેખકનાં ટિપ્પશેા ૨૪૭ 


“પુર્ષ' શખ્દોમ અથ છે પર આતમા અર્થાત્‌ પરમાત્મા. ઉપાન- 
“જૂદેમાં ખે પ“ખીઃ વિષેનું પેલું પ્રસિદ્ધ વચન છે, તેમાં કહેલું છે કે 
““તેમાંતો એક સ્વાદ્છિ શૂળ ખાય છે, ને. બીજો ખાધા વિના નેેયાં 
કરે છે.” (મુ. ૩; ૧; ૧.) આ પરથી, પૃસ્ષ એ શ્ચાન્ત નિષ્ક્રિય 
સાક્ષી છે એવે। સાંખ્ય સિહ્દાન્ત સૂચવાયો! હેય એ ખનવાન્નેગ છે. 
૧૪૦૫; ૨. એ. ૧; ૧; ૨, અ. ૧, ૪7, ૩, છાં, ૬; રે; ૬. 
ત, ન પુ 

2૦૮; ૧. પ્ર. ૧; ૨. ૨"૮; *. કઠ, ૨; ૪; ૧૫. 

૨૦૯; ૧. કઠં. ૧; ૨; ૧૩. સરખાવે! :: “ વિચાર સારામાં 
જારે! ત્યારે હય છે ન્યારે મત પોતાની અંદર લીન થઈ ગયેલું હેય છે, 
અને આમાંતી જાઈ ચીનને -- અવાજે, દેખાવે।, દુ:ખ ક સુખ -- 
તેતે સતાવતો નથી; જ્યારે તેતે શરીર જેડે બની શષ એટલી 
એછોમાં એછી લેવાદેવા હેય છે, અતે તેને શરીરનાં ભાન કે 
ક્ષાગણી હોતાં નથી, પણુ પોતે કેવળ હોવાની જ ૪'૨૪। ધરાવે છે.” 
-“મપ્લણ : '૪9ીડા'. 

2૦૬; ૨. કદે, ૨; 3 ૧૦9, શેબ્ડ; 3, મું, 2; ૨) ૨૦ 


ર૦૯; ૪. કો. ૨; પ, ૦, મિ ક પ શેફ 
૦૦૯; ૬; પ. પ; ૧. ર૦૯; ૭. કેન, ૪; ૬. 


ર૦૯: ૮, છાં. ૩; ૧૪; ૧. 

ર૧૦; ૧. સું. 2; ૨; ૪. ઝયસન અતે થમ 'આ નચનનતે 
જુર! અથ કરે છે. 

ર૧૦; ર. શિ'મ -- સરખાવે અ'ચેજ રાખ્દ “ લિ'ક', વળી 
તુઝ છાં. 41; ૮; ૪ :' 

૨૬૧૦; ૩, છાં. ૬; ૧; ૪-. ૩૧%; ૧, મુ... ૧૬-૧૦ ૧ 
૨૧૬; ૧. જાઓ પૃ. ૬૮, ૭૪-૬, ૯૨-૪, 1૧૫૯. 
ર૧૭; ૧. જાઓ પૃ. ૬૮, ૭૪, ૯૧-૭૩, ૨૦૪. 


બકાશક : એમ. કૈ વેોરાએ' વોરા એન્ડ કપની પબ્તિશસ. ૨।3ડ 
બીલ્ડીંગ, કાલબાદેવી રેડ, મુબઈ ૨, તરફથી પ્રસિદ્ધ કયું', 
“મુદ્રક : ચતુરભાઈ શતાભાઈ પટેલ, શ્રી મહેન્દ્ર સુદ્રણાયલવ, 

૫ મામાની હવેલી, શાકખજર--અમદાવાદ 
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* હિંદુ ધષ'--પાંચ કે અનુવાદક છી શાઅના ડમા. ૨. 
.“ શાતુવાદ આધારો સાથે. અનેડ પાઠય પુસ્તક, કટિ ૨ . 


સવાચાર. 


યેદ્ની વિચારધારા લેખક ને -અનુવાદકતાં ટિપ્પણે। સાથે. જ. 


(_.' ફૂ#સવાખે. 


મહાભારત ,“ હિ'દુ ધર્મતે। શાતકેોષ '. લેખક ને અનુવાદકનાં પુષ્કળ 


પ દિપ્પે। સાથે. કિ'. રૂ।. ખે, 


ગીત્ાદશ ન  જીવનસ'હિતા' લેખક તે અનુવાદકનાં પુષ્કળ ટિપ્પશુ।. 


સાથે. કિં. ર. સાડાત્રણુ. 
ચુવાનેની' સ કાર્સાધના યુવાનોને જવનતેા પથ બતાવે એવાં 
ક માને. કિ. ૨. દેહ. 


ભારતને ,વાર્સે! જીવનના સળગતા પ્રશ્નોને સ્પર્શ્તાં તાજા 


વ્યાખ્યાનો, કિ. રૂ. ત્રણુ. 


નવું ગાંધી-સાહિત્ય 

ગાધીજીતા સમાગમમાં સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલના આશીવ'ચન 
સાથે. કિ. ર1. અહી. 

ગાધોજીને જગત દતા સ'પાદક: રાધાકૃષ્મુ અભિન'દનમન્થ બીજી 
આજકત્તિ. કિ. ર. ત્રણુ. , 

પુણ્યશ*લે।ક ગાંધીજી પ્રસંગે, સવાદે।, મૂલ્યાંકને. કિ'. ૨, સવાચાર. 

 ગાંધાૉજના જીત્રનપ્રસ'ગ લેખિકાઃ મિસિસ પોલાક, બીજી આલૃતિ.. 
ફિ. ર1. સવાખે. 

ગાંધાજની ચુશેપયાત્રા લેખિકા: મ્યુરીએલ લેસ્ટર. કિ. રા. બે: 

ગાંધીવાદી આર્ધિક ધોાજના લેખકઃ અપ્રવાલ, કિ' ર. સવા. 


સાશા એન્ડ ક'પની પખ્લિસર્સ લિમિટેડ 


૩ રાઉન્ડ શિલ્ડિ'ગ, કાલખાદેવી રોડ, દ 


ક 


વાંચવા જેવા કેટલાંક, પ્રક શનો 


બાધીજીના સમાગમર્સા 2 સંપાદક 3 ગદ્શર શુક્લ. 


સરદાર વલ્લસભાઈ પટેલના આશીવેચન સાથે. કિ. રા.' અદી. 
 આંધીજીની સુશેપયાત્રા ₹ લે. ક. મ્યુરીએલ લેસ્ટર અતુ. : ચેદ્શેકર શુપ્લ. 
શ્રી. પ્યારેલાલની પ્રસ્તાવતા સાથે.  ફિં.રા.બે 


ગાંધીજીના જીવનપ્રસંગ ? મોલી શ્રેહામ પોલાક. અનુ. : ચંદ્રશેકર શુક્લ, 
દીનબેણુ એડ્ઝતી ધસ્તાવના સાથે. ખીજ આજત્તિ. કિં. શૂ. સવાખે 
1 ત ૧ ર 
બુણ્ટુવ્લાઇ ગાંધીણી : સંગ્રાહક અને અતુવાદક : ચેદ્રરોકર રાકલ. 
થરી, ગણેશ વાસુદેવ માવળકરની પ્રરતાવના સાથે. ફે. ર, સવાચાર 
દ્ર છ ક હ પુ ર 
ઔંતા દશન $ લે. રાધાયૃષ્ણુન, અતુવાદક : ચેદ્રોકર શુકલ. કિ. રા. સાડાત્રણુ 
ગાંધીવાદી આધથેક પોજજના : લે. આચાર્ય અગ્રવાલ. અનુ. : ચેદ્રશેકર સુક્લ. 
ગાંધીજના પ્રસ્‍તાવના તથા અનુવાદકતા ઉપોદ્ધાત સાથે. [1કે. રૂ. સવ 
હક ધ મો હ 
હિં ધમ : લે. રાધાકબસુન. અનુ. : ચદ્સોકર સકલ. કે. ફા. સવાચાર 
વેદની વિચારધારા : લે. રાધાકૃષ્ણુન. અતુ. : ચદ્ગોકર સાક્. ફે. રા. સવાખે 
મહાભારત : લે. રાધાકૃષ્યૂન, અનુવાદક : ચદ્શેકર જીક્લ. ફે. રા. બે 
સુવાનોાની સંસ્કાર્સાધના : રાધાફૂબસુન, અનુ. : ચદશેકર શક્સ, 1કે. રા. દોઢ 
ભારતનો વારસેશ : લે. રાધાકૃષ્ણુનન અતુવાદક : ચેદ્રશોકર શુક્લ. 
હિંદ તથા વિલાયતમાં અનેક શિક્ષયુ સસ્થા તથા પરિષદો આગળ 
આપેલાં તાજે બ્યાખ્યાનો. અતુવાદકના ઉપોદૂધાત સાથે. 1ફે. ફા. ત્રણ 


ભારતની એકતા : જવાહરલાલ નેહર. અનુ. : ચદરોકર શુક્લ, કિ. રા. અરી 
પત્ચરોનો સોદાગર અને બીજી વાતે : લે. પંડિત સદશન, 

અતુગાદક : (મિસ્કીન. ૪, રા. ત્રણ 
ખે નવલજથા : લીએ ટૌલસ્ટોય. અતું, : ચેદ્રસોડર રઝ્સ્‌ ડે. રા. અઢી 
કોની બહેન ? અને બીજી વાતે. : લીએ ટૉલસ્ટોય. ર 


#-ચઝ- 


અતુવાદક : ચેદ્સકર સુસ્લ. કિ. શો, સવાબે 
સૂગ સેવક : લે., ચેદ્રૉકર સુઝ્લ. ગાંધીજને પ્રિય એવી અંગેજ નવલકથા 
* સર ગીબી 'ને આધારે. ડિ, રા. દોઢ 


તારા એન્ડ કપની, પખ્લિશર્સ, લિમિટેડ 
૩, રાઉન્ડ અહિંગ, ફાલબાદેવી રેડ, સુંબઈ ૨; 


